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Ministerstwo Zdrowia przediuzyto program bezptatnych
badan dla oséb po 40. roku zycia do konca kwietnia 2025 r.
Z programu mozna skorzystac¢ nawet trzy razy.

Informacja prasowa LOW NFZ 09 stycznia 2025 r. Ministerstwo Zdrowia przediuzyto
program bezptatnych badan dla os6b po 40. roku zycia do konca kwietnia 2025 r. Z
programu mozna skorzysta¢ nawet trzy razy. Program Profilaktyka 40 Plus zostat
przediuzony do konca kwietnia 2025 r., co oznacza, ze jest wiecej czasu na wykonanie
badan, ktére moga poméc we wczesnym wykryciu wielu choréb. Jeszcze w grudniu w
wojewaoddztwie lubuskim przebadato sie 108 tysiecy oséb a obecnie, czyli po niespeina
miesigcu to juz liczba 113 tysiecy. Badania mozna wykona¢ w jednym z 60 punktéw
diagnostycznych w naszym wojewoédztwie. Badanie mozna wykonaé nawet trzy razy
warunkiem jest przerwa pomiedzy badaniami 12 miesiecy. Dlaczego warto skorzystac¢ z
programu? Program Profilaktyka 40 PLUS zostat stworzony z mysla o wykrywaniu ryzyka
najczestszych choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca,
zaburzenia pracy watroby i nerek, a takze nowotwory — w tym prostaty (dla mezczyzn).
Dzieki badaniom mozna zyska¢ petny obraz swojego stanu zdrowia i odpowiednio
wczesnie zareagowac na niepokojgce wyniki. Jak z programu skorzystaé¢? Najprosciej
wygenerowac skierowanie na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) w zaktadce
»Profilaktyka” / ,,Ankiety” lub w aplikacji mojelKP (w zakladce ,,Profilaktyka”). Po
wypetnieniu ankiety automatycznie wygenerowane zostanie e-skierowanie na badania
profilaktyczne. Na badanie nalezy przynies dowoéd osobisty. Nie trzeba drukowa¢ e-
skierowania, wystarczy je mie¢ w systemie. Warto wczesniej zadzwoni¢ do wybranego
punktu. Moze by¢ tak, ze sg wyznaczone godziny na badania w ramach programu. Czy
mozna skorzysta¢ z badan wiecej niz raz ? Jesli mineto 12 miesiecy od pierwszego
badania, automatycznie generuje sie skierowanie na drugie badania. Skierowanie
zostanie wystawione bez potrzeby ponownego wypetniania ankiety, a badania beda takie
same, jak poprzednio. E- skierowanie pojawi sie na Internetowym Koncie Pacjenta i w
aplikacji mojelKP. Z bezptatnych badan mozna tez skorzystac po raz trzeci. Jesli mineto
12 miesiecy od drugiego badania, rowniez automatycznie zostanie wygenerowane
skierowanie na trzecie badanie bez koniecznosci wypetniania ankiety. Joanna Branicka
rzecznik prasowy LOW NFZ
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