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Niech Europejski Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy
bedzie inspiracja do profilaktyki.

Informacja prasowa LOW NFZ 23 stycznia 2025 r. -----========---- Niech Europejski Tydzien
Walki z Rakiem Szyjki Macicy bedzie inspiracjg do profilaktyki. Rak szyjki macicy jest
trzecim pod wzgledem czestosci zachorowan nowotworem u kobiet (KRN, 2021 r.) Tym
samym z programu profilaktyki raka szyjki macicy finansowanego przez NFZ skorzystato
niespetna 9 proc. lubuszanek z przedzialu wiekowego 25-64 lata. Jeszcze ponad 270 tys.
kobiet z wojewoddztwa lubuskiego moze a nawet powinna wykonaé przesiewowg
cytologie. Program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany jest do kobiet w wieku
25-64 lata, ktore sg zdrowie i nie odczuwajg zadnych dolegliwosci. Cytologie
przesiewowa w ramach programu mozna wykonywacé co 3 lata. Natomiast kobiety
obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV, przyjmujace leki
immunosupresyjne, zakazone HPV - typem wysokiego ryzyka) - moga korzysta¢ z
cytologii w ramach programu co 12 miesiecy. Badanie cytologiczne to bezbolesne i
bezpieczne badanie komoérek z szyjki macicy. Badanie pozwala wykry¢ stany
przednowotworowe i nowotworowe szyjki macicy, w czasie kiedy nie ma zadnych
objawéw. Mozna je wykona¢ w kazdym gabinecie ginekologiczno-potozniczym
posiadajacym umowe z NFZ. Lista podmiotéw znajduje sie na stronie www.nfz-
zielonagora.pl/profilaktyka). Po badaniu pacjentka otrzymuje informacje, czy jest w
grupie ryzyka zachorowania na raka tego narzadu. Kobiety, u ktérych rozpoznany
zostanie rak szyjki macicy lub inne schorzenia wymagajace leczenia specjalistycznego,
zostang skierowane do leczenia w warunkach ambulatoryjnych lub szpitalnych albo na
dalszg diagnostyke do placéwek posiadajacych umowe z NFZ. Dzigki badaniu
cytologicznemu mozna wykryé zmiany przedrakowe i raka we wczesnym stadium
choroby, ktére jest w petni uleczalne. Regularna cytologia to najlepsza profilaktyka raka
szyjki macicy. Gléwng przyczyna odpowiadajaca za raka szyjki macicy jest wirus
brodawczaka ludzkiego, ktéry tworzy srodowisko sprzyjajace transformacji zdrowych
komoérek w kierunku nowotworowych. Zakazenie nim jest bezobjawowe. Obecnie
mozemy réwniez zapobiega¢ zachorowaniom na nowotwory wywotane wirusem
brodawczaka ludzkiego, dzieki szczepieniom przeciwko HPV dostepnym w ramach NFZ
m.in. dzieciom w wieku 9-14 lat. Pamietajmy, ze szczepienie podane dziecku ,,dzisiaj”,
ochroni je w dorostosci. Szczepienia przeciwko HPV to ochrona przed zachorowaniem na
raka szyjki macicy, ale nie tylko. Szczepionka to ochrona przed innymi nowotworami:
odbytu, sromu, pochwy, pracia, szyi i glowy — szczegodlnie jamy ustnej i gardta. Szczepigc
dziecko mozemy zapobiec wystapieniu w przysziosci stanéw nowotworowych, w ktérych
przyczyng sg wirusy HPV. Szczepienia przeciwko HPV to jeden z najprostszych i
najskuteczniejszych sposobéw zapobiegania nowotworom zwigzanym z HPV. Zapewnia
dlugotrwatg ochrone przed zakazeniem HPV i chorobami wywotanymi wirusem
brodawczaka ludzkiego. Jak podaje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego szczepionki
przeciw HPV s3g bezpieczne i dobrze tolerowane. Wystepuje niewiele dziatan
niepozadanych tj. bél w miejscu wstrzykniecia, zaczerwienienie, obrzek, zmeczenie, bol
glowy i miesni. Bezpieczenstwo szczepionek przeciw HPV jest doktadnie monitorowane
od 2006 roku, kiedy wprowadzono na rynek pierwsza szczepionke. Na swiecie podano juz
kilkaset milionéw dawek szczepionek przeciw HPV. Mocne dowody naukowe
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potwierdzajg bardzo dobry profil bezpieczenstwa szczepionek przeciw HPV. Badan jest
tak duzo, ze mozna wrecz powiedziec¢, ze szczepionki przeciw HPV naleza do
najwnikliwiej przebadanych pod wzgledem bezpieczenstwa preparatéw
szczepionkowych. Po 10 latach programéw szczepien przeciw HPV, kraje oceniajace ich
efektywnosé odnotowaty 90% redukcje infekcji wirusem HPV oraz 90% zmniejszenie
zachorowalnosci na brodawki narzagdow ptciowych. Ponadto az o 85% zmniejszylta si¢
liczba patologii wysokiego stopnia szyjki macicy. W wojewédztwie lubuskim do tej pory
zaszczepito sie prawie 13 % dzieci i mtodziezy w wieku 9-18 lat. Z tego okoto 2 tysigce
dzieci przyjeto szczepionke w swojej szkole podstawowej. Najwiecej zaszczepito sie
dzieci w wieku 13 lat, bo ponad 28 %. Joanna Branicka rzecznik prasowy LOW NFZ
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