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m ci__ktorzy nagle musieli skorzystac z leczenia za granica/

Planujgc wyjazd zagraniczny, warto mie¢ ze sobg wazna
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Przekonali
sie o tym ci, ktoérzy nagle musieli skorzystac z leczenia za
granica.

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego to dokument, ktéry warto mie¢ przy sobie
wyjezdzajac do wiekszosci krajow europejskich. Posiadajgc ten dokument, w przypadku
nagtego wypadku zdrowotnego, mozemy uniknaé bardzo kosztownego leczenia z wiasnej
kieszeni. Najdrozsze leczenie w 2024 r. na EKUZ przedstawita nam niemiecka instytucja.
Byto to leczenie pacjenta na kwote 108 736,53 Euro (ok. 464 304,98 zl). Z kolei
hospitalizacja za leczenie w Czechach w 2023 r. od polowy marca do potowy maja,
przedstawiona nam do rozliczenia w koronach czeskich, wyniosta prawie 550 tys zi.
Widzimy, ze z roku na rok coraz wigcej Lubuszan wyrabia EKUZ. W 2024 r. wydalismy
prawie 55 tys. kart, to o 3 tys. wiecej niz w roku poprzednim. Najwiecej kart zazwyczaj
wydawanych jest w Il i lll kwartale. Biorgc pod uwage to, ze karta moze by¢ wydana na
okres od 42 dni do 20 lat, nie warto robi¢ tego na ostatnig chwile przed wyjazdem. Jezeli
ktos ma karte EKUZ wystarczy przed wyjazdem sprawdzi¢ jej waznosé. Karta ma swoj
termin waznosci w zaleznosci od tytutu ubezpieczenia. Jezeli ktos potrzebuje EKUZ a
wyjazd za granice juz za kilka dni, to najlepiej uda¢ sie osobiscie do siedziby lub
Delegatury oddziatu NFZ, wéwczas karta bedzie wydana od reki. Pamietajmy, ze: na
whioskach muszg by¢ czytelne podpisy, za niepetnoletnie dzieci podpisuje sie rodzic lub
osoba upowazniona, posiadanie upowaznienia w przypadku np. petnoletnich dzieci, jezeli
rodzic chce w jego imieniu ztozy¢ wniosek, lub odebra¢ dokument, posiadanie
legitymacji szkolnej/studenckiej — w przypadku petnoletnich uczniow/studentéow.
Podczas wizyty osobistej w Sali Obstugi Klientow niezbedny jest dokument
potwierdzajacy tozsamos¢ ( dowod osobisty, e-dowod, paszport). Warto wiedzie¢, ze
sSwiadczenia dostepne na karte EKUZ moga nie obejmowaé np. kosztéw akcji
ratownictwa gorskiego w réznych krajach UE/EFTA. Dlatego jesli np. bedziemy podczas
pobytu za granicg uprawia¢ sporty wigzace sie z takim ryzykiem — warto sprawdzi¢ przed
wyjazdem do danego kraju zasady udzielania pomocy na karte EKUZ (informacje te sg
dostepne na stronie internetowej pod adresem: https://www.nfz.gov.pl/dla-
pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/wyjezdzam-do/)
oraz rozwazy¢ dodatkowe ubezpieczenie komercyjne. Karta nie obejmuje tez kosztéw
powrotu do kraju w zwigzku z nagtym zachorowaniem. EKUZ moga bezptatnie otrzymac¢
osoby ubezpieczone (np. pracujace, na emeryturze), osoby nieubezpieczone, ktére
jednak majg prawo do leczenia na podstawie szczegélnych uprawnien (np. dzieci do lat
18, ktore nie moga by¢ zgloszone do ubezpieczenia przez rodzica lub dziadka). Wniosek
o EKUZ mozna ztozy¢ osobiscie w dowolnym oddziale lub delegaturze NFZ, za
posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP, poprzez Internetowe Konto
Pacjenta oraz poczta tradycyjng. Posiadajac karte postugujemy sie nig zgodnie z
obowigzujagcym prawem. To znaczy, ze mozna z niej korzystac tylko wtedy, kiedy mamy
ubezpieczenie lub prawo do swiadczen opieki zdrowotnej w Polsce. | to jest bardzo
istotne. Kazda karta EKUZ ma nadrukowang ,,date waznosci do”, ale nalezy pamieta¢, ze
jest to tylko mozliwa data jej waznosci. Prawo do postugiwania sie karta wygasa w
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m ci ktorzy nagle musieli skorzystac z leczenia za granica/
momencie, w ktérym utracimy ubezpieczenie i ewentualne prawo do swiadczen opieki
zdrowotnej w Polsce. W przypadku, jesli pomimo braku ubezpieczenia lub prawa do
swiadczen bedziemy postugiwali sie kartag EKUZ, to zostaniemy zobligowani do zwrotu
kosztow niestusznie zaptaconego przez NFZ leczenia takiej osoby za granica. Joanna

Branicka rzecznik prasowy LOW NFZ
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