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Okoto 180 tys. lubuszan moze, a nawet powinno wykona¢
przesiewowg kolonoskopie. To wazne badanie, ktére chroni
przed rakiem jelita grubego a wykonato je zaledwie 15,43
procent mieszkancéw wojewoddztwa. Nie jest potrzebne
skierowanie.

Informacja prasowa LOW NFZ 9 maja 2025 rok Okoto 180 tys.
lubuszan moze, a nawet powinno wykona¢ przesiewowg kolonoskopie. To wazne
badanie, ktére chroni przed rakiem jelita grubego a wykonato je zaledwie 15,43 procent
mieszkancow wojewoddztwa. Nie jest potrzebne skierowanie. Przypominamy do kogo jest
skierowany program. Moga skorzysta¢ z niego kobiety i mezczyzni od 50 do 65 lat oraz
miodsze osoby tj. od 40 do 49 lat, ktére posiadajg krewnego pierwszego stopnia, u
ktérego rozpoznano nowotwor jelita grubego. Kto nie moze skorzystaé z tego programu -
osoby u ktorych kolonoskopia zostata wykonana w okresie ostatnich 10 lat - osoby u
ktoérych wystepuja objawy kliniczne sugerujagce nowotwor jelita grubego. Program
obejmuje wykonanie badania przesiewowego polegajacego na realizacji petnej
kolonoskopii w tym: pobranie wycinkéw z nacieku nowotworowego lub zmian
podejrzanych o charakter nowotworowy; usuniecie polipéw wielkosci do 15 mm;
poddanie badaniu histopatologicznemu wszystkich wycinkéw i usunietych polipéw;
wykonywanie badan w znieczuleniu ogélnym u oséb: — po przebytych rozlegtych
operacjach w obrebie jamy brzusznej, zwtaszcza operacjach ginekologicznych, w tym
cieciach cesarskich, i operacjach bedacych wynikiem powikian medycznych, — po
niepetnych lub bardzo bolesnych badaniach endoskopowych jelita grubego w
przesziosci, — ktére zglaszajg swiadczeniodawcy duzy lek przed wykonaniem badania;
ustalenie dalszych zalecen dotyczacych leczenia u oséb poddanych badaniom
przesiewowym. Do udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie Wystarczy, ze
pacjent zgtosi sie do jednej z 5 pracowni endoskopii realizujgcej program badan
przesiewowych raka jelita grubego: Nazwa swiadczeniodawcy Adres miejsca udzielania
swiadczen Telefon Szpital Uniwersytecki imienia Karola Marcinkowskiego w Zielonej
Goérze Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig 65-001 Zielona Géra, Zyty 26 68 329 62
00 (centrala) lub 329 62 78 (pracownia) NZOZ ENDOMED Buszkiewicz Gabryniewski
Spoétka Jawna 66-400 Gorzéw Wielkopolski, Wyszynskiego 155 730 630 080
Wielospecijalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o0.0. 66-400
Gorzow Wielkopolski, Jana Dekerta 1 95 782 77 97 Szpital Miedzyrzecki spétka z
ograniczong odpowiedzialnoscig 66-300 Miedzyrzecz, Konstytucji 3 Maja 35 95 715 75 13
Wielospecijalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowej
Soli 67-100 Nowa Sél, Chatubinskiego 7 68 388 21 00 (centrala) lub 388 23 61 (pracownia)
To badanie moze nie kojarzy sie z niczym przyjemnym, jednak nie nalezy sie jego
obawiaé, bo jesli nie ma przeciwskazan, w ramach programu profilaktycznego, mozna
wykonagé je w znieczuleniu ogélnym. To nalezy do decyzji pacjenta i oczywiscie decyzji
anestezjologa. W naszym wojewodztwie program realizuje 5 podmiotéw. Pamietajmy, ze
badania profilaktyczne nie chronig nas przed chorobg nowotworowg lecz dajg szanse na
jej szybkie wykrycie i skuteczne leczenie. Unikajac badan przesiewowych pozwalamy
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chorobie sie rozwijaé do momentu objawéw. Wtedy na profilaktyke jest juz zbyt pézno a
leczenie jest zdecydowanie bardziej zaawansowane i obcigzajgce zdrowotnie. Rak jelita
grubego jednym z czesto wystepujacych nowotworoéow ztosliwych w Polsce. Wedtug
danych z Narodowego Instytutu Onkologii ( 2022 r.) rak jelita grubego pod wzgledem
zachorowan uplasowat sie na trzecim miejscu u mezczyzn a u kobiet na drugim tuz po
raku piersi. Joanna Branicka Rzecznik prasowy LOW NFZ
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