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Dzien Zdrowia Rodziny w Babimoscie

Nazwa dziatania projektowego: Dzien Zdrowia Rodziny Miejsce wydarzenia: Plac przy
Centrum Sportu i Rekreacji w Babimoscie, ul. Zwirki i Wigury 10A, 66-110 Babimost Data
wydarzenia: 14.06.2026 Godzina rozpoczecia: 15.00 Godzina zakonczenia: 21.00
Informacje o wydarzeniu dla pacjentéw: W ramach wydarzenia przewiduje sie:
promowanie opieki koordynowanej w POZ oraz szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej, w
tym regularnych badan profilaktycznych stuzacych wczesnemu wykrywaniu choréb
cywilizacyjnych i nowotworowych; realizacja dziatan profilaktycznych obejmujacych
badania poziomu glukozy we krwi, cholesterolu oraz kwasu moczowego, a takze analize
skladu ciata (m.in. pomiar cisnienia tetniczego, BMI, poziomu tkanki ttuszczowej i
miesniowej oraz poziomu nawodnienia organizmu) wraz z indywidualnym oméwieniem
wynikow i edukacjg zdrowotna; promowanie programoéw profilaktycznych realizowanych
przez NFZ, w szczegdlnosci programu profilaktyki raka piersi i programu profilaktyki raka
szyjki macicy; edukacja uczestnikéw w zakresie korzystania z narzedzi e-zdrowia
umozliwiajgcych zapis na badania profilaktyczne i dostep do swiadczen zdrowotnych, w
tym aplikacji mojelKP, Internetowego Konta Pacjenta (IKP) oraz centralnej e-rejestracji;
wdrazanie zdrowych nawykoéw zywieniowych oraz promocja zdrowego stylu zycia
poprzez dziatania edukacyjne dotyczace profilaktyki otytosci, cukrzycy i choréb sercowo-
naczyniowych oraz znaczenia aktywnosci fizycznej; realizacja warsztatow z samobadania
piersi i jader na fantomach wraz z materiatami edukacyjnymi, wspierajgcych profilaktyke
nowotworowg i zwiekszajacych swiadomos¢ zdrowotng kobiet i mezczyzn; prowadzenie
edukacji dzieci w zakresie higieny jamy ustnej z wykorzystaniem fantomu, majacej na
celu ksztaltowanie prawidtowych nawykoéw higienicznych od najmtodszych lat;
organizacja gier i zabaw o tematyce zdrowotnej z elementami edukacyjnymi i nagrodami,
wspierajacych budowanie postaw prozdrowotnych i zwiekszanie swiadomosci
zdrowotnej mieszkancoéw.
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