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Dzien Zdrowia Seniora - Lubuski OW NFZ

Nazwa dziatania projektowego: Lubuski OW NFZ Dzien Zdrowia Seniora — Lubuski OW
NFZ Miejsce wydarzenia: Zespo6t Placowek Oswiatowych, ul. Kasztanowa 19, 67-112
Siedlisko Data wydarzenia: 22.08.2026 Godzina rozpoczecia: 10:00 Godzina zakonczenia:
16:00 Informacje o wydarzeniu dla pacjentéw: W ramach wydarzenia przewiduje sie:
promowanie szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej, w tym regularnych badan
profilaktycznych stuzagcych wczesnemu wykrywaniu choréb cywilizacyjnych u senioréw;
realizacje dziatan profilaktycznych obejmujacych analize skladu ciata (m.in. pomiar
cisnienia tetniczego, BMI, poziomu tkanki ttuszczowej i miesSniowej oraz poziomu
nawodnienia organizmu) wraz z indywidualnym omoéwieniem wynikoéw i edukacja
zdrowotng kierowang gtéwnie do oséb 65+; realizacje warsztatéw z samobadania piersi i
jader na fantomach wraz z materiatami edukacyjnymi, wspierajacych profilaktyke
nowotworowg i zwiekszajacych swiadomos¢ zdrowotng kobiet i mezczyzn w wieku
senioralnym; edukacje uczestnikow w zakresie korzystania z narzedzi e-zdrowia
umozliwiajgcych zapis na badania profilaktyczne i dostep do swiadczen zdrowotnych, w
tym aplikacji mojelKP, Internetowego Konta Pacjenta (IKP) oraz centralnej e-rejestracji;
przeprowadzenie prelekciji i dziatan edukacyjnych przez ekspertow Narodowego
Funduszu Zdrowia dotyczacych profilaktyki zdrowotnej, dostepnych programéw
profilaktycznych oraz korzystania z narzedzi e-zdrowia; promowanie programow
profilaktycznych realizowanych przez NFZ, w szczego6lnosci programu profilaktyki raka
piersi i programu profilaktyki raka szyjki macicy; wdrazanie zdrowych nawykéw
zywieniowych oraz promocja zdrowego stylu zycia poprzez dziatania edukacyjne
dotyczace profilaktyki otytosci, cukrzycy i choréb sercowo-naczyniowych oraz znaczenia
aktywnosci fizycznej; Zapraszamy do skorzystania z oferty naszych partneréw:
Wielospecjalistyczny Szpital SPZOZ w Nowej Soli — konsultacje ze specjalistami
(kardiolog, fizjoterapeuta), Urzad Gminy w Siedlisku

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

