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Strefa Zdrowia w Stawie

Nazwa dziatania projektowego: Lubuski OW NFZ Strefa Zdrowia w Stawie Miejsce
wydarzenia: Plaza Miejska w Stawie, ul. Odrodzonego Wojska Polskiego 19, 67-410 Stawa
Data wydarzenia: 13.09.2026 Godzina rozpoczecia: 11:00 Godzina zakonczenia: 17:00
Informacje o wydarzeniu dla pacjentow: Lubuski Oddziat Wojewodzki NFZ zaprasza na
wydarzenie profilaktyczne ,,Strefa Zdrowia w Stawie” w ramach ktérego odbedzie sie:
promowanie opieki koordynowanej w POZ oraz szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej, w
tym regularnych badan profilaktycznych stuzagcych wczesnemu wykrywaniu choréb
cywilizacyjnych i nowotworowych; realizacja dziatan profilaktycznych obejmujacych
analize sktadu ciata (m.in. pomiar cisnienia tetniczego, BMI, poziomu tkanki ttluszczowej i
miesniowej oraz poziomu nawodnienia organizmu) wraz z indywidualnym oméwieniem
wynikow i edukacjg zdrowotna; promowanie programoéw profilaktycznych realizowanych
przez NFZ, w szczegdlnosci programu profilaktyki raka piersi i programu profilaktyki raka
szyjki macicy, programu profilaktyki raka jelita grubego (kolonoskopia); edukacja
uczestnikdw w zakresie korzystania z narzedzi e-zdrowia umozliwiajgcych zapis na
badania profilaktyczne i dostep do Swiadczen zdrowotnych, w tym aplikacji mojelKP,
Internetowego Konta Pacjenta (IKP) oraz centralnej e-rejestracji; wdrazanie zdrowych
nawykoéw zywieniowych oraz promocja zdrowego stylu zycia poprzez dziatania
edukacyjne dotyczace profilaktyki otytosci, cukrzycy i choréb sercowo-naczyniowych
oraz znaczenia aktywnosci fizycznej; promowanie wydarzen o charakterze
profilaktycznym realizowanych przez partneréw lokalnych w ramach koordynacji dziatan;
Zapraszamy do skorzystania z oferty naszego partnera — Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Lubuskiego, ktéry w ramach wspoétpracy z podlegtymi podmiotami oferuje:
badanie podoskopowe; porady i konsultacje w zakresie terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i alkoholu; porady psychologa i konsultacje z dietetykiem; informacje
dotyczace stomii jelitowej; edukacje dotyczaca profilaktyki choréb zakaznych, nadwagi i
otylosci, zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki uzaleznien; pomiary cisnienia tetniczego,
glukozy oraz saturacji;
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