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Jesien z Profilaktyka - Strefa Zdrowia NFZ podczas
wydarzenia ,,Grzybobranie”

Nazwa dziatania projektowego: Lubuski OW NFZ Jesien z Profilaktyka - Strefa Zdrowia
NFZ podczas wydarzenia ,,Grzybobranie” Miejsce wydarzenia: Osrodek Janéwka, ul.
Nowosolska 2c, 67-410 Stawa Data wydarzenia: 03.10.2026 Godzina rozpoczecia: 10:00
Godzina zakonczenia: 14:00

Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ zaprasza na wydarzenie profilaktyczne ,Jesien z Profilaktykg
— Strefa Zdrowia NFZ podczas wydarzenia Grzybobranie”, podczas ktorego:

e dowiesz sie, na czym polega opieka koordynowana w POZ;

e opowiemy o tym, dlaczego regularne badania profilaktyczne majg kluczowe znaczenie
we wczesnym wykrywaniu chorob cywilizacyjnych i nowotworowych;

e skorzystasz z analizy sktadu ciata obejmujgcej pomiar ci$nienia tetniczego, wskaznika
BMI, poziomu tkanki ttuszczowej i miesniowej oraz poziomu nawodnienia organizmu
wraz z omowieniem wynikéw i wskazéwkami dotyczgcymi zdrowego stylu zycia;

e otrzymasz informacje o programach profilaktycznych finansowanych przez NFZ
dotyczacych profilaktyki raka piersi, raka szyjki macicy i raka jelita grubego
(kolonoskopia);

e eksperci KRUS zaprezentujg dziatania edukacyjne i profilaktyczne skierowane do
mieszkancow obszarow wiejskich, w tym zasady bezpiecznej pracy w rolnictwie, oferte
dziatah prewencyjnych i informacje o organizowanych szkoleniach, spotkaniach
informacyjnych i wydarzeniach promujgcych bezpieczenstwo pracy oraz zdrowy styl
zycia;

e poznasz, czym sg i jak korzystac z narzedzi e-zdrowia: aplikacji mojelKP, Internetowego
Konta Pacjenta i centralnej e-rejestracji;

e dietetyk opowie o wskazdéwkach zdrowego odzywiania, profilaktyce otytosci, cukrzycy i
chorobach uktadu krgzenia;

e porozmawiasz o roli aktywnosci fizycznej w utrzymaniu dobrego zdrowia.

Partnerem wydarzenia jest: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) oddziat
terenowy w Nowej Soli.
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