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"Strefa Zdrowia" w Szprotawie

Nazwa dziatania projektowego: ,,Strefa Zdrowia w Szprotawie” Miejsce wydarzenia:
Szkota Podstawowa nr 1 w Szprotawie ul. Kopernika 22 67-300 Szprotawa Data
wydarzenia: 24.10.2026 Godzina rozpoczecia: 10:00 Godzina zakonnczenia: 16:00
Informacje o wydarzeniu dla pacjentow: Lubuski Oddziat Wojewodzki NFZ zaprasza na
wydarzenie profilaktyczne ,,Strefa Zdrowia w Szprotawie” podczas ktérego: Dowiesz sie,
na czym polega opieka koordynowana w POZ; Powiemy Ci, jakie korzysci daje regularne
korzystanie z badan profilaktycznych i wczesne wykrywanie choréb; Bedziesz mie¢
mozliwos¢ konsultacji z fizjoterapeuta; Otrzymasz informacje na temat wsparcia
psychoterapeutycznego oraz specjalistycznych ustug w zakresie rehabilitacji fizycznej w
ramach programoéw zdrowotnych realizowanych na terenie Gminy Szprotawa;
Skorzystasz z analizy sktadu ciata obejmujgcej pomiar cisnienia tetniczego, wskaznika
BMI, zawartosci tkanki tluszczowej i migSniowej oraz poziomu nawodnienia organizmu z
indywidualnym oméwieniem wynikéw; Bedziesz mieé¢ mozliwos¢é skorzystania z masazy
czesciowych kregostupa wykonanych przez specjalistow; Otrzymasz informacje o
programach profilaktycznych finansowanych przez NFZ, w szczegdélnosci o profilaktyce
raka piersi, raka szyjki macicy i raka jelita grubego; Poznasz, jak korzysta¢ z narzedzi e-
zdrowia tj. aplikacji mojelKP, Internetowego Konta Pacjenta oraz centralnej e-rejestraciji;
Porozmawiasz z dietetykiem o zasadach zdrowego odzywiania i profilaktyce otytosci,
cukrzycy i choréb uktadu krazenia; Poznasz znaczenie codziennej aktywnosci fizycznej
dla zachowania dobrego zdrowia. Partnerami wydarzenia sg: Gmina Szprotawa, Nowy
Szpital w Szprotawie.
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