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Strefa Zdrowia Seniora z Kotem Gospodyn Wiejskich w
Smogodrach

Nazwa dziatania projektowego: Lubuski OW NFZ - Strefa Zdrowia Seniora z Kotem
Gospodyn Wiejskich w Smogérach. Miejsce wydarzenia: Swietlica Wiejska, Smogoéry
19A, 69-214 Smogoéry Data wydarzenia: 21.11.2026 Godzina rozpoczecia: 09:00 Godzina
zakonczenia: 11:00 Informacje o wydarzeniu dla pacjentow: Lubuski Oddziat Wojewédzki
NFZ zaprasza na wydarzenie profilaktyczne ,,Strefa Zdrowia Seniora z Kotem Gospodyn
Wiejskich w Smogoérach”, podczas ktérego: Dowiesz sie, na czym polega opieka
koordynowana w POZ i jakie korzysci daje pacjentom; Skorzystasz z podstawowych
pomiaréw zdrowotnych, w tym pomiaru cisnienia tetniczego, BMI oraz analizy skladu
ciata; Bedziesz mie¢ mozliwos¢ wykonania podstawowych badan, takich jak pomiar
glukozy, cholesterolu i kwasu moczowego, oraz omowienia wynikéw z farmaceuta;
Poznasz znaczenie szczepieh ochronnych w wieku senioralnym oraz dowiesz sie, z
jakich szczepien i dziatan profilaktycznych mozna korzystac¢; Przedstawiciele
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej przedstawiag swoje dziatania, materialy
edukacyjne dotyczace szczepien, profilaktyki uzaleznien i zdrowego stylu zycia. poznasz
znaczenie codziennej aktywnosci fizycznej oraz zdrowego odzywiania dla zachowania
dobrego zdrowia, Pracownicy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej beda
moéwié réwniez o swoich programach edukacyjnych takich jak ,,Trzymaj Forme!” ,
»Senior w roli gtdwnej” oraz edukowaé o profilaktyce HIV/AIDS. Partnerami wydarzenia
s3: Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna o. Gorzéw WIlkp., Gmina Osno
Lubuskie, Koto Gospodyn Wiejskich w Smogérach, Okregowa Izba Aptekarska.

Wydarzenie organizowane w ramach projektu FERS.04.15-IP.07-0003/23, Opieka
koordynowana w POZ
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