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Lubuski OW NFZ - Profilaktyka od najmtodszych lat — w
Kostrzynie n. Odrag

Lubuski OW NFZ - Profilaktyka od najmtodszych lat — w Kostrzynie n. Odra Szkota
Podstawowa nr 1 — ul. T. Kosciuszki 7, 66-470 Kostrzyn nad Odra 25.11.2026 10:00 12:15
Lubuski Oddziat Wojewodzki NFZ zaprasza na wydarzenie profilaktyczne ,,Profilaktyka od
najmtodszych lat — w Kostrzynie n. Odrg”, podczas ktérego dzieci: Dowiedza sie co robi¢,
aby by¢ zdrowym, mie¢ energie i dobrze sie czué; Zapoznaja sie z podstawowymi
zasadami zdrowego trybu zycia takimi jak sen, odpoczynek i aktywnos¢ ruchowa;
Nauczj sie jak prawidiowo dbac¢ o higiene jamy ustnej przy wykorzystaniu
profesjonalnego fantomu szczeki; Poznajg zasady zdrowego odzywiania z
wykorzystaniem ,,Talerza Zdrowego Zywienia”, ktéry w prosty sposéb pokaze, jak
powinien wyglada¢ zdrowy i dobrze zbilansowany positek. Partnerem wydarzenia jest:

gmina Kostrzyn nad Odra.
Wydarzenie organizowane w ramach projektu FERS.04.15-1P.07-0003/23, Opieka koordynowana w POZ
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