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,Movember w Lubuskiem — obchody Miesigca
Swiadomosci Raka Jader i Prostaty”

Nazwa dziatania projektowego: Lubuski OW NFZ Strefa Zdrowia podczas wydarzenia pt.
»,Movember w Lubuskiem — obchody Miesigca Swiadomosci Raka Jader i Prostaty”.
Miejsce wydarzenia: Galeria Handlowa Focus Mall, pasaz handlowy, parter - ul.
Wroctawska 17, 65-427 Zielona Gora Data wydarzenia: 28.11.2026 Godzina rozpoczecia:
10:00 Godzina zakonczenia: 18:00 Informacje o wydarzeniu dla pacjentéw: Lubuski
Oddziat Wojewoddzki NFZ zaprasza na wydarzenie profilaktyczne Strefa Zdrowia podczas
wydarzenia pt. ,Movember w Lubuskiem — obchody Miesigca Swiadomosci Raka Jader i
Prostaty”, podczas ktérego: Dowiesz sie, na czym polega opieka koordynowana w POZ i
jakie korzysci daje pacjentom; Otrzymasz informacje o dostepnych bezptatnych
badaniach profilaktycznych i programach zdrowotnych oraz dowiesz sie, gdzie mozna z
nich skorzysta¢; Nauczysz sie, jak prawidlowo wykonywa¢ samobadanie jader na
profesjonalnym fantomie oraz poznasz objawy, ktére powinny sktoni¢ Cie do konsultacji
lekarskiej; Bedziesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania z badan: mezczyzni w wieku 18-40 lat
beda mogli wykonaé¢ badanie USG jader, mezczyzni po 40 roku zycia beda mogli
wykonaé badania PSA; Poznasz znaczenie regularnych badan profilaktycznych,
wczesnego wykrywania chorob nowotworowych oraz Swiadomego monitorowania stanu
zdrowia; Uzyskasz informacje na temat dziatan profilaktycznych realizowanych przez
Urzad Marszatkowski Wojewoédztwa Lubuskiego, w tym o projekcie VIP 2030 dotyczacym
zjawiska wielochorobowosci w Polsce; Otrzymasz materiaty edukacyjne Narodowego
Funduszu Zdrowia dotyczace profilaktyki choréb nowotworowych i zdrowego stylu zycia
oraz bedziesz mie¢ mozliwos¢é rozmowy z doradcami do spraw profilaktyki. Partherem
wydarzenia jest: Urzad Marszatkowski Wojewoédztwa Lubuskiego.

Wydarzenie organizowane w ramach projektu FERS.04.15-1P.07-0003/23, Opieka koordynowana w POZ
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