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Profilaktyka od najmiodszych lat — w Kolsku

Nazwa dziatania projektowego: Profilaktyka od najmtodszych lat — w Kolsku Miejsce
wydarzenia: Zespo6t Edukacyjny — ul. Piastowska 48, 67-415 Kolsko Data wydarzenia:
18.12.2026 Godzina rozpoczecia: 9:35 Godzina zakonczenia: 11:25 Informacje o
wydarzeniu dla pacjentow: Lubuski Oddziat Wojewdédzki NFZ zaprasza na wydarzenie
profilaktyczne ,,Profilaktyka od najmtodszych lat — w Kolsku”, podczas ktérego dzieci:
Dowiedz3 sie, jak dba¢ o zdrowie, energie i dobre samopoczucie; Poznaja zasady
zdrowego odzywiania oraz znaczenie ruchu, picia wody, snu i odpoczynku; Poznaja
podstawowe zasady profilaktyki zdrowotnej i higieny osobistej; Nauczg sie prawidtowo
szczotkowaé¢ zeby z wykorzystaniem fantomu szczeki; Poznajg zasady komponowania
zdrowych, zbilansowanych positkéw z wykorzystaniem ,, Talerza Zdrowego Zywienia”.

Partnerem wydarzenia jest: Gmina Kolsko
Wydarzenie organizowane w ramach projektu FERS.04.15-1P.07-0003/23, Opieka koordynowana w POZ
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