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Bezpieczny urlop z Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego

Przed wyjazdem do krajow Unii Europejskiej lub EFTA (Szwajcaria, Norwegia, Islandia,
Liechtenstein) warto zabra¢ ze sobg Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego.
Dzieki EKUZ mozna skorzystac¢ ze swiadczen zdrowotnych podczas pobytu w innych
panstwach cztonkowskich.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze EKUZ uprawnia cie do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych
niezbednie koniecznych z medycznego punktu widzenia, biorgc pod uwage planowany czas
pobytu. Swiadczenia te muszg byé udzielone przez placéwke dziatajgcg w ramach
powszechnego systemu opieki zdrowotnej i na zasadach obowigzujgcych w danym panstwie.
Na przyktad w Czechach obowigzuje wspodtptacenie za uzyskane swiadczenia medyczne, pobyt
w szpitalu, wezwanie lekarza do domu i wydanie leku refundowanego przepisanego na recepte.
Za leczenie prywatne pacjent musi zaptaci¢ we wlasnym zakresie.

Kto ma prawo do EKUZ?

Prawo do otrzymania EKUZ majg osoby ubezpieczone w Narodowym Funduszu Zdrowia.
Kazda osoba ubezpieczona, takze cztonek rodziny, otrzymuje witasng karte. Gdy za granice
wyjezdza czteroosobowa rodzina, kazdy jej cztonek, takze dziecko, powinien zaopatrzy¢ sie w
EKUZ. Karta jest wydawana osobom wyjezdzajgcym czasowo do innego panstwa
cztonkowskiego:

* w celach turystycznych,
* w celu odwiedzenia rodziny lub znajomych,
* w celu podjecia studiéw,

* pracownikom oddelegowanym do pracy za granice przez polskiego pracodawce.

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego nie przystuguje osobom, ktore przestaty
podlegac polskiemu ustawodawstwu, np. w zwigzku z podjeciem pracy w innym panstwie
cztonkowskim oraz osobom, ktorych ubezpieczenie w NFZ wygasto. Nawet, jesli osoba
uzyskata karte na wyjazd turystyczny np. na 6 miesiecy, a w miedzyczasie podjeta za granicg
prace, od dnia podjecia pracy nie ma prawa sie nig postugiwac, mimo daty waznosci na EKUZ.

Jak otrzymaé EKUZ?
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Aby otrzyma¢ EKUZ, nalezy ztozy¢ wniosek w Lubuskim Oddziale Wojewddzkim NFZ (mozna
go pobrac¢ ze strony www.nfz.gov.plekuz , otrzymac¢ w oddziale NFZ w Zielonej Gorze lub w
delegaturze NFZ w Gorzowie WIlkp.) wraz z dokumentem potwierdzajgcym ubezpieczenie
zdrowotne w NFZ. W wyjatkowych sytuacjach dokumenty mozna takze ztozy¢ w dowolnym
oddziale w kraju. Jak to zrobi¢? Jest kilka mozliwosci:

* osobiscie,

» pocztg: LOW NFZ, ul. Podgoérna 9B, 65-057 Zielona Goéra lub Delegatura LOW NFZ, ul
Przemystowa 14/15, 66-400 Gorzéw WIkp.

* za pomocg poczty e-mail (dokumenty muszg by¢ podpisane i zaskanowane)
- Zielona Gora: infoeuro@nfz-zielonagora.pl;

- Gorzow WIkp: e.nowak@nfz-zielonagora.pl; amajgat@nfz-zielonagora.pl

* faksem:

- Zielona Gora: 68/ 328 77 53;

- Gorzow WIkp: 95/ 733 63 05

WAZNE!

1. Dokumenty muszg by¢ podpisane CZYTELNIE imieniem i nazwiskiem we wszystkich
wskazanych we wniosku miejscach. W innym przypadku wniosek bedzie odestany do
uzupetnienia.

2. EKUZ wydawana jest zawsze na wniosek zainteresowanej osoby. W przypadku, gdy o
wydanie EKUZ ubiega sie osoba trzecia, ZAWSZE musi posiada¢ upowaznienie podpisane
przez osobe, dla ktérej ma by¢ wydana karta. Upowaznienie powinno by¢ wypisane zaréwno do
ztozenia, jak i odbioru karty. Bez takiego upowaznienia wniosek nie zostanie przyjety i karta nie
bedzie mogta by¢ wydana.

3. Upowaznienie wymagane jest rowniez W PRZYPADKU, gdy o wydanie karty wnioskujg
rodzice dla swojego petnoletniego dziecka.!!! Jedynie w przypadku wspotmatzonkow

upowaznienie takie nie jest wymagane.

4. EKUZ nie trzeba odbierac osobiscie. We wniosku mozemy zaznaczy¢, ze ma by¢ do nas
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odestana poczta.

5. Karta wydawana jest bezptatnie.

Waznos¢ karty

Od 1 stycznia 2011 r. obowigzujg nowe zasady dotyczgce okresu waznosci Karty EKUZ
wydawanej w zwigzku z wyjazdem turystycznym.

Karte EKUZ wazng 5 lat otrzymuja:

* 0soby pobierajgce swiadczenia emerytalne.

Karte EKUZ wazng 6 miesiecy otrzymujg osoby ubezpieczone:

* zatrudnione,

* prowadzgce pozarolniczg i rolniczg dziatalno$¢ gospodarcza,

* pobierajgce rente,

« studenci zgtoszeni do ubezpieczenia zdrowotnego przez uczelnie,

* cztonkowie rodzin (w przypadku cztonka rodziny w wieku powyzej 18 lat - po przedstawieniu
dodatkowo dokumentu potwierdzajgcego kontynuowanie nauki

Karte EKUZ wazng 2 miesigce otrzymuija :

* osoby bezrobotne zarejestrowane w Urzedzie Pracy,

WAZNE!
Wyjezdzajgc za granice warto pamieta¢ réwniez o ubezpieczeniu komercyjnym, gdyz EKUZ nie

zapewnia pokrycia kosztéw transportu medycznego do Polski oraz niektorych optat za
Swiadczenia medyczne (tzw. wktad wiasny pacjenta) czy ratownictwo gérskie.

WIECEJ O EKUZ

1. Szczegotowe informacije nt. Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego dostepne sg na
stronie: http://www.nfz.gov.pl/ue/index.php?katnr=5&dzialnr=0&artnr=0
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2. Informacja telefoniczna:
-w LOW NFZ w Zielonej Gérze: 68 328 77 77, 68 328 77 51

- w Delegaturze LOW NFZ w Gorzowie WIkp. 95 733 63 01, 95 733 63 03
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