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Piekna, bo zdrowa!

W sobote 28 stycznia br. w ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy wspodlnie z galerig Focus Mall oraz Organizacja Kwiat Kobiecosci (ktorej
przewodniczy w Lubuskiem Donata Wojnicz) i Starostwem Powiatowym w Zarach nasz
Oddziat zorganizowat catodniowg impreze poswiecony wiasnie temu tematowi.

Event na terenie galerii Focus Mall poprowadzili na nasza prosbe (z duzg dozg humoru!)
lubuscy dziennikarze: Sylwia Beech oraz Romek Awinski. Gosciem specjalnym byta
Aleksandra Mikotajczyk - ambasadorka Kwiatu Kobiecosci.

Cata akcja poswiecona byta profilaktyce raka szyjki macicy. MowiliSmy wiec przede wszystkim o
koniecznosci wykonywania cytologii, cho¢ padaty takze pytania na temat szczepien przeciwko
HPV. Panie mogty m.in. porozmawia¢ z lekarzami ginekologami i onkologami (gtéwnie z
zielonogorskiego szpitala), zobaczy¢ pod mikroskopem wymaz cytologiczny, a takze jak
wyglgda szczoteczka ginekologiczna, ktérg lekarz powinien wykonac¢ cytologie.

Calty dzien prowadzone byty takze konkursy z nagrodami - osoby , ktére braty w nich udziat
musiaty pochwali¢ sie wiedzg na temat profilaktyki, zdrowego stylu zycia, czy najnowszych
trendéw w modzie. Nagrody ufundowat nasz Oddziat oraz najemcy Focus Mall.

Do dyspozyciji pan byli rbwniez m.in.:
* wizazysci,

* stylisci,

* masazysci.

* fryzjerzy

Przygotowalismy takze kacik dla dzieci: maluchy mogty dla swojej mamy pokolorowac lub
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namalowacé rysunek pod hastem: ,, Mamo dbaj o siebie, réb cytologie" . Mama dostata laurke
wraz z ulotkg na temat cytologii i gabinetow ginekologicznych, a dziecko drobny upominek od
LOW NFZ.

Co najwazniejsze, akcja miata takze wymierne efekty: do przyszpitalnej poradni
ginekologocznej zgtosito sie w tym dniu 14 kobiet na badanie cytologiczne, a kolejnych 50
zarejestrowato sie! Z kolei mammografie w stojgcym pod galerig mammobusie firmy Diagnostyk
zrobito 8 pan.

Catg impreze ubarwity wystepy tancerzy z Zielonogorskiego Klubu Tanca Sportowego "Bugs"
oraz Szkota Tanca Gracja z Zielonej Gory.

Akcje swoim uczestnictwem wsparli takze:

* Lekarze ze Szpitala Wojewodzkiego SP ZOZ w Zielonej Gorze

* Wojewoddzki Osrodek Koordynujgcy Program Profilaktyki Raka Piersi

* Wojewoddzki Osrodek Koordynujgcy Programu Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
* Centrum Monitotrowania Choréb Nowotworowych przy zielonogdrskim szpitalu
* Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego

* Lubuska Wyzsza Szkota Zdrowia Publicznego w Zielonej Gérze

* Medyczne Studium Zawodowe w Zielonej Gérze

* Agencja Wizerunku i Rozwoju Cambiar
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