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Rozowy Marsz - przypominamy o profilaktyce

W imieniu organizatorow zapraszamy wszystkich chetnych w najblizsza sobota (19 pazdziernika
2013 ) na IV Lubuski Rézowy Marsz . Jak co roku uczestnicy marszu spotykajq sie pod
Filharmonia Zielonogorska o godzinie 11.30. Kazdy otrzyma rozowy parasol, abyz daleka
promowa¢ Populacyjny Program Wczesnego Wyrwania Raka Piersi.

Przemarsz bedzie przezbiega¢ ulicami Zielonej Gory: Start - Plac Powstancéw Wielkopolskich i dalej ul.
Mickiewicza, ul. Zeromskiego, al. Niepodlegtoéci, pl. Bohaterow Westerplatte, ul. Bankowa, pl.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, ul. Podgérna do Szpitala Wojewddzkiego.

Na terenie szpitala (w miejscu starej stotowki), organizatorzy planuja zorganizowanie stoisk dla kobiet,
gdzie m. in. b¢dzie mozna:

* wykona¢ pomiar glukozy we krwi, ci$nienia tetniczego, tkanki thuszczowe;.

* skorzysta¢ z porad kosmetycznych .

* dowiedzie¢ si¢ od profesjonalistow, jak odpowiednio dobra¢ stanik.

* porozmawia¢ z Paniami ze Stowarzyszenia Amazonek oraz Stowarzyszenia Spotkania Kobiet.

* skorzysta¢ z bezptatnej cytologii i mammografii

Mammografia bedzie mozliwa w podstawionym mammobusie firmy Diagnostyk, w godz. 12.30-15.30 (
(Panie w przedziale wiekowym 50-69 lat bez skierowania, wystarczy dowdd osobisty lub inny dokument
z numerem PESEL). Natomiast na cytologi¢ panie beda mogty si¢ zgtasza¢ do izby
ginekologiczno-potozniczej szpitala w godz.12.30-15.30.

Uwaga! na miejscu beda takze pracownicy LOW NFZ, ktorzy nie tylko beda zachgca¢ do badan
profilaktycznych, ale takze zaktada¢ konta ZIP.

Po marszu zaplanowano drobny poczestunek, kawe i herbatke.
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ORGANIZATORZY:
Kierownik wraz z zespotem
Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego

Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi dr n. med. Karolina Rabenda-t.acka
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