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Dzien Otwarty

W zwiagzku ze zblizajagcymi sie wakacjami i zwiekszonym zainteresowaniem kartami
EKUZ, aby utatwi¢ osobom pracujgcym kontakt z NFZ, w calej Polsce Wojewoddzkie
Oddzialy NFZ, w tym takze Lubuski, zorganizowal w sobote 27 czerwca Dzien Otwarty pt.
,NFZ blizej pacjenta”. Poniewaz 27 czerwca w Polsce obchodzony jest Swiatowy Dzien
Walki z Cukrzyca na pamiatke rocznicy wynalezienia insuliny, sobotni Dzien Otwarty
przebiegatl pod hastem profilaktyki cukrzycowe;j.

Pacjenci pacjentom

Do wspotpracy przy organizacji Dnia Otwartego zaprosiliSmy:

* Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Lubuski Oddziat Rejonowy w Zielonej Gorze,
* Miedzyrzeckie Stowarzyszenie Diabetykéw ,Jez”

Czionkowie Stowarzyszen udzielali porad i wykonywali badanie poziomu cukru we krwi. W
sumie z badania skorzystato prawie 200 os6b.

Co sie dziato w Funduszu

Z Dnia Otwartego skorzystaty przede wszystkim osoby, ktére wybierajg sie w najblizszym
czasie za granice. Wydalismy bowiem w tym dniu prawie 80 kart EKUZ.

Duzym powodzeniem cieszyta sie ankieta wiedzy na temat powszechnego systemu opieki
zdrowotnej. Na pytania ankietowe odpowiedziato okoto 30 oséb. Rozlosujemy wsrdd nich
atrakcyjne gadzety.

Nie zabrakto rowniez dzieci, dla ktorych przygotowalismy specjalny kacik. Kolorowaty
namawiajgce do badan profilaktycznych laurki dla mamy i babci. Byty oczywiscie cukierki i
upominki takie jak odblaskowe zawieszki i kamizelki, turystyczne szczoteczki do zebow, czy
notesy.

Dyzur eksperta

Dzien Otwarty poprzedzony zostat dyzurem telefonicznym eksperta. Na telefony
zainteresowanych osob w pigtek 26 czerwca czekata dr n.med. Ilwona Towpik, konsultant
wojewddzki ds. diabetologii. Ponizej publikujemy relacje z dyzuru:
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Ruch i wysitek fizyczny to tez lek

- Mam na czczo nieprawidtowy poziom cukru - 122, 110, a 2 godziny po positku
prawidtowy, czyli 107 , 104. Nie mam rozpoznanej cukrzycy. W ubiegtym roku w lipcu
wykonatam jednorazowe badanie poziomu cukru na czczo w laboratorium oraz poziom
hemoglobiny glikowanej, ktéra wynosita 5,6% . Od tego czasu nie otrzymywatam
zadnych lekéw. Stosuje diete unikajac stodkich produktéw, jestem szczupta.

- Jednorazowe badanie laboratoryjne na czczo nie pozwala na rozpoznania jakichkolwiek
zaburzen. W tej sytuacji , poniewaz hemoglobina glikowana jest w granicach normy, nalezy
przeprowadzi¢ petng diagnostyke w kierunku cukrzycy. Przed badaniami jednak, na co najmniej
3 dni nalezy wrdci¢ do petnej diety , bez ograniczania weglowodanow, czyli produktéw stodkich.
Dopiero wéwczas bedzie mozna okresli¢ jakie zaburzenia wystepujg i jak je leczyc.

- Jestem leczony z powodu cukrzycy, poczatkowo metformaxem , a aktualnie tylko dietq .
Czy moze wystepowac roznica w wyniku pomiaru cukru glukometrem, a metoda
laboratoryjng? Czy to moze oznaczaé, ze mam zepsuty glukometr?

- Takie roznice mogg wystepowac, poniewaz sg to oznaczenia roznymi metodami
biochemicznymi i w réznych prébkach krwi.

- Choruje na cukrzyce. Od czasu, gdy zaczatem wieczorem ¢wiczy¢é, mam nizszy poziom
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cukru na czczo. Czy to normalne i prawidiowe?

- Bardzo dobra obserwacja, gratuluje efektu. Wysitek fizyczny jest jednym z lekéw po ktory
siegamy od poczatku choroby. Oczywiscie rodzaj aktywnosci fizycznej powinien by¢ okreslony
przez lekarza leczgcego po ocenie stanu zdrowia pacjenta. Ruch i wysitek dziata podobnie jak
zazywany lek, poniewaz zmniejsza insulinoodpornos¢, co prowadzi do obnizenia poziomu
cukru.

- Czy osoba zdrowa, u ktérej w rodzinie nikt nie chorowat na cukrzyce tez powinna co
jakis czas badaé poziom cukru we krwi?

- Oczywiscie. Od kilku lat Polskie Towarzystwo Diabetologiczne w swoich rekomendacjach
zaleca wprowadzenie badan przesiewowych w kierunku cukrzycy u wszystkich oséb po 45. roku
zycia regularnie co 3 lata, natomiast u 0sob u ktérych ryzyko rozwoju choroby jest wieksze,
niezaleznie od wieku co 1 rok. To zwiekszone ryzyko wystepuje u osob otytych , o0 matej
aktywnosci ruchowej, chorujgcych na nadcisnienie i inne choroby uktadu sercowo-
naczyniowego (zawaty, udary itd.) . Ryzyko jest rowniez wieksze u oséb u ktérych w rodzinie
wystepuje cukrzyca, kobiet ktore w cigzy przebyty cukrzyce cigzowg , kobiet z rozpoznanym
zespotem policystycznych jajnikéw oraz oséb , ktore kiedykolwiek miaty stwierdzone
nieprawidtowe wartosci cukru. Badania przesiewowe w kierunku cukrzycy prowadzg najczesciej
lekarze rodzinni . Badania polegajg na okresleniu poziomu cukru we krwi pobranej z zyty.

- Z powodoéw zdrowotnych wprowadzitam scista diete, eliminujgc cukry, pszenice.
Zastabtam za kierownica. Poczutam sie¢ lepiej, gdy cos zjadtam. Czy mogta by¢ za to
odpowiedzialna dieta?

- Mogto doj$¢ do nadmiernego obnizenia cukru , tzw. hipoglikemii, co wymaga wyjasnienia,
poprzez wykonanie szeregu badan. W pierwszej kolejnosci mozna unikac dtugich przerw
miedzy positkami i zdrowo sie odzywiac. Nalezy réwniez unika¢ alkoholu.

- Tyle sie méwi, ze cukrzyca to choroba cywilizacyjna. A ja nawet nie wiem, jakie s3 jej
objawy...

- Niestety, cukrzyca przez wiele lat przebiega bezobjawowo, lecz juz w tym okresie mogg sie
pojawiac przewlekte powiktania tej choroby. Stad wazne jest regularne wykonywanie badahn w
kierunku cukrzycy. Typowe objawy, ktore pojawiajg sie przy bardzo wysokim poziomie cukru to
wzmozone pragnienie, oddawanie zwiekszonej ilosci moczu, chudniecie przy doskonatym
apetycie, moze takze pojawic¢ sie ostabienie, wzmozona sennos¢, zmiany skérne, czeste
zakazenia, zwlaszcza uktadu moczowo-piciowego.
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CUKRZYCA W LICZBACH

W 2013 roku na cukrzyce chorowato:

382 min oséb na catym Swiecie
56 min w Europie

Ponad 3 min w Polsce

7% Lubuszan (okoto 70 tys.)

46% osOb na swiecie nie ma zdiagnozowanej cukrzycy, cho¢ na nig
choruje

33% 0s6b w Polsce nie ma zdiagnozowanej cukrzycy

316 min oséb na sSwiecie ma stan przedcukrzycowy
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