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NFZ przypomina — opieka zdrowotna w szkole

Poczatek roku szkolnego to dobra okazja, aby przypomnie¢ jak funkcjonuje profilaktyczna opieka
zdrowotna w szkole oraz jakie sq zasady ubezpieczenia zdrowotnego dzieci i mlodziezy.

PROFILAKTYCZNA OPIEKA ZDROWOTNA NAD DZIECMI I MEODZIEZA W SZKOLE
Profilaktyczng opieke zdrowotng nad dzie¢mi i mtodzieza w szkole sprawuje pielegniarka srodowiska
nauczania i wychowania lub higienistka szkolna zwykle w gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy

przedlekarskiej — znajdujgcym si¢ na terenie szkoty.

Swiadczenia pielegniarki/higienistki szkolnej obejmuja

* Swiadczenia profilaktyczne, w tym wykonywanie 1 interpretowanie testow przesiewowych u dzieci
w wieku szkolnym, w terminach badan bilansowych,

* $wiadczenia grupowej profilaktyki fluorkowej u dzieci klas I-VI szkoty podstawowej,

* kierowanie postepowaniem przesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami z dodatnimi
wynikami testow,

* czynne poradnictwo dla uczniow z problemami zdrowotnymi oraz sprawowanie opieki nad uczniami
z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia,

» udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan, urazéw, zatrué,» doradztwo dla
dyrektora szkoty zgodnie z posiadanymi kompetencjami,

* udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotne;.

Pielegniarka szkolna opiekuje si¢ dzie¢mi i mtodziezg szkolng do ukonczenia ostatniej klasy szkoty
ponadgimnazjalnej. Dzieci realizujace obowigzek rocznego obowiazkowego przygotowania
przedszkolnego na terenie szkolnym sg objete opieka zdrowotng przez pielggniarke lub higienistke
szkolna.

Pielegniarka albo higienistka szkolna m.in. wykonuje i interpretuje testy przesiewowe, ktore pozwalajag w
pore wykry¢ nieprawidlowosci w zakresie:

* rozwoju fizycznego (pomiary: wysokosci 1 masy ciata) z okresleniem wspotczynnika masy ciata (Body
Mass Index — BMI);
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» uktadu ruchu, w tym bocznego skrzywienia kregostupa i nadmiernej kifozy piersiowej, znieksztalcen
statycznych konczyn dolnych;

» zeza (Cover test, test Hirschberga);

* ostrosci wzroku;

» widzenia barw;

* stuchu (badanie orientacyjne szeptem);
* ci$nienia t¢tniczego krwi.

Ponadto, wykonujac testy przesiewowe pielegniarka szkolna dokonuje orientacyjnej oceny ucznia w
zakresie zaburzen statyki ciala oraz wad wymowy.

Terminy wykonania badan bilansowych i testow przesiewowych:
* roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne;

* klasa IIT szkoly podstawowej;

* klasa V szkoty podstawowej;

* klasa I gimnazjum;

* klasa I szkoty ponadgimnazjalne;j

» ostatnia klasa szkoty ponadgimnazjalnej do ukonczenia 19 roku zycia.

Profilaktyczne badania lekarskie (bilanse zdrowia) dzieci i mlodziezy szkolnej do ukonczenia 19
r.Z., a takze obowigzkowe szczepienia ochronne wykonujg lekarze, do ktéorych osoby te sg
zadeklarowane.

Szczegbdtowy opis badan bilansowych oraz testow przesiewowych w poszczegoélnych grupach wiekowych

zawarty jest w przepisach rozporzqdzenia Ministra Zdrowia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2013 r., poz. 1248, z pozn. zm.)

Dziecko chore przewlekle lub niepelnosprawne w szkole

strona2/5



NFZ Z2eninati NFZ przypomina — opieka zdrowotna w szkole
Autor:
Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/263/4195/NFZ_przypomina_-_opieka_zdrowotna_w
_szkole/

Dziecko chorujace przewlekle lub niepelnosprawne — wymagajace na co dzien okreslonych zabiegdéw
wykonywanych w szkole — znajduje si¢ rowniez pod opiekg pielegniarki szkolnej. Na podstawie zlecenia
lekarskiego i w kontakcie z lekarzem POZ ucznia — pielggniarka szkolna, zgodnie z posiadanymi
kompetencjami, realizuje zabiegi 1 procedury medyczne konieczne do wykonania u ucznia podczas
pobytu w szkole.

Pomoc w naglych sytuacjach w szkole

W sytuacjach nagtych, jesli stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji lekarskie;j
nauczyciel, dyrektor szkoty lub pielggniarka zobowigzani sg do podjecia dziatan pomocy przedmedycznej
w zakresie posiadanych umiejetno$ci oraz wezwania karetki pogotowia ratunkowego. Jednoczes$nie,
obowigzkiem tych osob jest zawiadomienie rodzicéw lub opiekunow prawnych.

Dokumentacja medyczna ucznia

Twoje dziecko w szkole ma prowadzong kartg¢ zdrowia ucznia. Prowadzi jg pielggniarka/ higienistka
szkolna na zasadach okre$lonych w przepisach o dokumentacji medyczne;.

W karcie zdrowia ucznia wpisywane sg informacje na temat pomiaru wysokosci i masy ciala ucznia,
pomiaru ci$nienia tgtniczego krwi, badania ostro$ci wzroku i stuchu oraz wykonywanych testow
przesiewowych do wykrywania zeza i zaburzen uktadu ruchu (skoliozy, kifozy piersiowej, koslawosci
kolan, stop ptasko-koslawych). W karcie zdrowia ucznia wpisywane sg rowniez informacje na temat
przebytych choréb, problemoéw zdrowotnych, szkolnych, spotecznych 1 kwalifikacji do wychowania
fizycznego, a takze obserwacje pielegniarki i wywiady srodowiskowe. Tak jak w przypadku
dokumentacji medycznej rodzic ma prawo do odptatnego skopiowania karty zdrowia ucznia.

Jesli uczen zmienia szkotg, dokumentacje medyczng ucznia odbierajg opiekunowie prawni lub faktyczni
ucznia i przekazuja szkole przyjmujacej ucznia. Po zakonczeniu ksztatcenia przez ucznia pielegniarka lub
higienistka szkolna przekazujg indywidualng dokumentacj¢ medyczng ucznia lekarzowi podstawowe;j
opieki zdrowotnej, ktory na co dzien si¢ nim opiekuje w poradni POZ.

Uczen w sanatorium

Leczenie uzdrowiskowe dzieci trwa przez caty rok, a uczniowie gimnazjow i szkot podstawowych moga
korzysta¢ z nauki w sanatoriach. NFZ ma obowigzek zapewni¢ w pierwszej kolejnosci wyjazdy w ferie i
wakacje uczniom szkot ponadgimnazjalnych. To jedyna grupa ucznidéw ponizej 18 r.z., ktéra nie moze
kontynuowac¢ nauki podczas pobytu na kuracji.

ZGLOSZENIE DZIECKA DO UBEZPIECZENIA
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Czy rodzic musi zglosi¢ dziecko do ubezpieczenia?

Kazdy rodzic, ktory podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu zdrowotnemu (np. jest zatrudniony na
podstawie umowy o prace, zlecenia, prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza, pobiera rent¢ lub emeryture, jest
rolnikiem ubezpieczonym w KRUS, itd.), ma obowiazek zgtosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego tych
cztonkow rodziny, ktorzy nie posiadajg wiasnego tytutu do ubezpieczenia. Takim cztonkiem rodziny jest
réwniez dziecko. Obowigzek taki naktada Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych.

Nieprawda jest, ze dziecka nie trzeba zgtasza¢ do ubezpieczenia, bo do 18 roku zycia i tak ,leczy sie za
darmo”. Taka mozliwos¢ dotyczy tylko tych dzieci, ktore nie ukonczyty 18 r. Z i nie mogg zostac
zgloszone do ubezpieczenia zdrowotnego przez rodzicow badz opiekunéw. Swiadczenia zdrowotne sa
finansowane wowczas z budzetu panstwa, pod warunkiem, ze dziecko jest obywatelem polskim lub
uzyskato w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrong uzupetiajaca lub zezwolenie na pobyt
czasowy udzielone w zwigzku z okolicznos$cia, o ktorej mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. ¢ lub d ustawy z
dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, posiadajace miejsce zamieszkania na terytorium
Rzeczypospolitej Polskie;.

Jak zglosi¢ dziecko do ubezpieczenia?

Rodzic/opiekun musi poinformowa¢ swojego ptatnika sktadek (pracodawce, ZUS, KRUS, itp.) o dziecku,
ktore nalezy zglosi¢ do ubezpieczenia zdrowotnego. Ma na to 7 dni, np. od dnia utraty zatrudnienia przez
dotychczas zglaszajacego rodzica, czy utraty obowigzkowego tytutu do ubezpieczenia przez studiujace
dziecko (zakonczenia stosunku pracy) jesli to dziecko nie ukonczyto 26 roku zycia. Platnik sktadek
dokonuje zgloszenia na formularzu ZUS ZCNA. Informacja o zgtoszeniu trafi poprzez ZUS/KRUS do
Centrali NFZ, a dane na temat ubezpieczenia cztonka rodziny pojawiajg si¢ w Centralnym Wykazie
Ubezpieczonych

Jezeli dziecko nie ma jeszcze przyznanego nr PESEL, to do 3 miesigca zycia §wiadczenia mu udzielone
moga by¢ rozliczone w oparciu o nr PESEL jego rodzica/opiekuna, ktéry jest zobowigzany do zgloszenia
dziecka do ubezpieczenia zdrowotnego.

Zmiana pracy a ubezpieczenie dziecka.

Jesli rodzic zmienia prace, zostaje wyrejestrowany przez ,,starego” pracodawce z ubezpieczenia
zdrowotnego wraz z cztonkami swojej rodziny i zglaszany ponownie przez ,,nowego”’. Musimy wiec
pamietaé, aby zglosi¢ u nowego pracodawcy cztonkéw rodziny do ubezpieczenia.
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Kiedy zgloszenie dziecka do ubezpieczenia wygasa?

W przypadku:

« ustania tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego osoby, ktora zglosita dziecko — np. ustanie pracy. Dlatego
wazne jest aby zglosi¢ u nowego pracodawcy ponownie cztonkéw rodziny — w tym dzieci - do

ubezpieczenia

* zaprzestania kontynuowania nauki przez dziecko pomigdzy 18. a 26. rokiem zycia, jesteSmy
zobowigzani do poinformowania o tym swojego ptatnika ;

» ukonczenia przez uczace si¢ dziecko 26 lat;

* skreslenia z listy uczniow/studentow miedzy 18. a 26. rokiem zycia , jesteSmy zobowigzani do
poinformowania o tym swojego platnika

» uzyskania tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego (np. doroste dziecko zostaje zatrudnione i zyskuje
swoje wlasne ubezpieczenie zdrowotne; student zatrudniajacy si¢ na umowe o prace, niezaleznie od
dlugo$ci trwania tej umowy).
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