Dzien otwarty
Autor:
Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/263/4201/Dzien_otwarty/

Dzien otwarty

W sobote 12 wrzesnia 2015 r. przypada Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy. Z tej okazji
m.in.organizujemy w swoich siedzibach Dzien Otwarty oraz ogtaszamy konkurs
plastyczny dla najmtodszych. Do wspétpracy zaprosilismy Lubuski Urzad Wojewoédzki.
Wszystkich chetnych zapraszamy w sobote w godz. 9.00-14.00 do:

* siedziby Oddziatu w Zielonej Gérze przy ul. Podgoérnej 9b

* Delegatury LOW NFZ w Gorzowie WIkp. przy ul. Targowej 2

Bedzie mozna :

- wzig¢ udziat w konkursie — wsrod osob, ktdére wypetnig ankiete wiedzy na temat ratownictwa
medycznego i udzielania pierwszej pomocy rozlosowane zostang pakiety atrakcyjnych
gadzetow (breloki, ekologiczne torby, notatniki, antystresy, dtugopisy itp.)

- wyrobi¢ Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego, jesli kto$ planuje wyjazd do krajow
UE/EFTA

- wyrobi¢ konto i uzyska¢ dostep do Zintegrowanego Informatora Pacjenta

- sprawdzi¢ status ubezpieczenia (swoj lub swoich dzieci) w Centralnym Wykazie
Ubezpieczonych

- potwierdzi¢ zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne

- otrzymac pakiet materiatow informacyjnych m.in. Informator ,Gdzie sie leczy¢ w Lubuskiem w
201577, ulotki na temat badan profilaktycznych, praw pacjenta, szczegélnych uprawnien w
stuzbie zdrowia, itd.

- otrzymac¢ materiaty informacyjne na temat ratownictwa medycznego i udzielania pierwsze;j
pomocy

Podgladamy dyspozytorow

Réwniez w sobote , w godz. 10.00-14.00 zapraszamy wszystkich chetnych do Centrum
Powiadamiania Ratunkowego w Lubuskim Urzedzie Wojewddzki w Gorzowie WIkp. przy ul.
Jagiellonczyka 8. Bedzie mozna zwiedzi¢ CPR oraz zapoznac sie z pracg dyspozytorow
przyjmujacych zgtoszenia na numer 112.
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Konkurs plastyczny

Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy jest okazjg do ogtoszenia przez LOW NFZ czwartej juz
edycji konkursu plastycznego dla najmtodszych Lubuszan. Tym razem tematem konkursu jest
numer alarmowy 112. Jego celem jest nie tylko popularyzacja zasad korzystania z tego numeru
(obecnie 80% wezwan jest bezzasadnych!) ale rowniez udzielania pierwszej pomocy i
funkcjonowania regionalnego systemu ratownictwa medycznego. Szczegdty konkursu mozna
znalez¢ w zatgczonym ponizej regulaminie.

Dla dzieci

Nieco wczesniej, bo juz w czwartek 10 wrzesnia o godz. 10.00 (sala 101 na | pietrze LUW w
Gorzowie WIkp.) wspdlnie z Lubuskim Urzedem Wojewddzkim zorganizowaliSmy akcje
edukacyjno-informacyjng dla dzieci ze szkoét podstawowych.Celem akcji byto zapoznanie dzieci
z zasadami prawidtowego zachowania sie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu. Byty
zajecia praktyczne, a wszystkie dzieci otrzymaty od LOW NFZ odblaskowe kamizelki. Wiecej
na ten temat mozna przeczytac tutaj - kliknij

WAZNE!
Przy okazji przypominamy takze:

- kiedy powinnismy dzwoni¢ po karetke, czym jest nocna i Swigteczna opieka zdrowotna oraz
do czego zostaty powotane Szpitalne Oddziaty Ratunkowe — kliknij

- jak funkcjonuje system ratownictwa medycznego w woj. lubuskim — tu mozna odstuchac¢
audycje w Radiu Zachdéd z udziatem Jolanty Krug, zastepcy Dyrektora LOW NFZ ds. Stuzb
Mundurowych oraz Ewy Dudek, zastepcy Dyrektora Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzgdzania
Kryzysowego Lubuskiego Urzedu Wojewodzkiego - kliknij
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