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Dzień otwarty 
W sobotę 12 września 2015 r. przypada Światowy Dzień Pierwszej Pomocy. Z tej okazji
m.in.organizujemy w swoich siedzibach Dzień Otwarty oraz ogłaszamy konkurs
plastyczny dla najmłodszych. Do współpracy zaprosiliśmy Lubuski Urząd Wojewódzki. 
Wszystkich chętnych zapraszamy w sobotę w godz. 9.00-14.00 do:

* siedziby Oddziału w  Zielonej Górze przy ul. Podgórnej 9b

* Delegatury LOW NFZ w Gorzowie Wlkp. przy ul. Targowej 2 

 

Będzie można :

- wziąć udział w konkursie – wśród osób, które wypełnią ankietę wiedzy na temat ratownictwa
medycznego i udzielania pierwszej pomocy rozlosowane zostaną pakiety atrakcyjnych
gadżetów (breloki, ekologiczne torby, notatniki, antystresy, długopisy itp.)

- wyrobić Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego, jeśli ktoś planuje wyjazd do krajów
UE/EFTA

- wyrobić konto i uzyskać dostęp do Zintegrowanego Informatora Pacjenta

- sprawdzić status ubezpieczenia (swój lub swoich dzieci)  w Centralnym Wykazie
Ubezpieczonych

- potwierdzić zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne

- otrzymać pakiet materiałów informacyjnych m.in.  Informator „Gdzie się leczyć w Lubuskiem w
2015?” , ulotki na temat badań profilaktycznych, praw pacjenta, szczególnych uprawnień w
służbie zdrowia,  itd.

- otrzymać materiały informacyjne  na temat ratownictwa medycznego i udzielania pierwszej
pomocy 

 

Podglądamy dyspozytorów 

Również w sobotę , w godz. 10.00-14.00 zapraszamy wszystkich chętnych do Centrum
Powiadamiania Ratunkowego w Lubuskim Urzędzie Wojewódzki w Gorzowie  Wlkp. przy ul.
Jagiellończyka 8. Będzie można zwiedzić CPR oraz zapoznać się z pracą dyspozytorów
przyjmujących zgłoszenia na numer 112.  
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Konkurs plastyczny 

Światowy Dzień Pierwszej Pomocy jest okazją do ogłoszenia przez LOW NFZ czwartej już
edycji konkursu plastycznego dla najmłodszych Lubuszan. Tym razem tematem konkursu jest
numer alarmowy 112. Jego celem jest nie tylko popularyzacja zasad korzystania z tego numeru
(obecnie 80% wezwań jest bezzasadnych!) ale również udzielania pierwszej pomocy i
funkcjonowania regionalnego systemu ratownictwa medycznego. Szczegóły konkursu można
znaleźć w załączonym poniżej regulaminie.   

 

Dla dzieci

Nieco wcześniej, bo już w czwartek 10 września  o godz. 10.00 (sala 101 na I piętrze LUW w
Gorzowie Wlkp.) wspólnie z Lubuskim Urzędem  Wojewódzkim zorganizowaliśmy akcję
edukacyjno-informacyjną dla dzieci ze szkół podstawowych.Celem akcji było zapoznanie dzieci
z zasadami prawidłowego zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu lub życiu. Były
zajęcia praktyczne, a wszystkie  dzieci otrzymały od LOW NFZ odblaskowe kamizelki. Więcej
na ten temat można przeczytać tutaj - kliknij 

 

WAŻNE!

Przy okazji przypominamy także:

-  kiedy powinniśmy dzwonić po karetkę, czym jest nocna i świąteczna opieka zdrowotna oraz
do czego zostały powołane Szpitalne Oddziały Ratunkowe – kliknij

- jak funkcjonuje system ratownictwa medycznego w woj. lubuskim – tu można odsłuchać
audycję w Radiu Zachód z udziałem Jolanty Krug, zastępcy Dyrektora LOW NFZ ds. Służb
Mundurowych oraz Ewy Dudek, zastępcy Dyrektora Wydziału Bezpieczeństwa i Zarządzania
Kryzysowego Lubuskiego Urzędu Wojewódzkiego - kliknij 
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