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LOW NFZ przypomina: pazdziernik miesigcem profilaktyki
raka piersi

NFZ zaprasza na mammografie panie w wieku 50-69, ktére w ciagu ostatnich 24 miesiecy
nie wykonywatly mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej lub otrzymaty w ramach
realizacji programu profilaktyki raka piersi w roku ubiegtym, pisemne wskazania do
wykonania ponownego badania mammograficznego po uplywie 12 miesiecy. Programem
nie moga by¢ objete kobiety, u ktérych wczesniej w piersi zdiagnozowano zmiany
nowotworowe o charakterze ztosliwym.

Wskazane jest, aby uczestniczka programu przyniosta zdjecia mammograficzne z poprzednich
rund screaningu w celu ich poréwnania z aktualnym wynikiem badania. W ramach etapu
podstawowego programu wykonywane jest badanie mammograficzne — w przypadku
prawidtowego wyniku kobieta otrzymuje zaproszenie na ponowne badanie za 2 lata. Jesli wynik
badania jest prawidtowy, a wspdtistniejg czynniki ryzyka okreslone w programie (rak piersi
wsrod cztonkow rodziny — u matki, siostry lub cérki oraz mutacje w obrebie genow BRCA 1 lubl/i
BRCA 2) lekarz zaleca ponowne badanie za 12 miesiecy.

W przypadku nieprawidtowego wyniku badania uczestniczki programu kierowane sg do etapu
pogtebionej diagnostyki, celem dalszej diagnostyki. Kobiety, u ktérych rozpoznano raka piersi
lub inne schorzenia wymagajgce leczenia specjalistycznego sg kierowane (juz poza
programem) do dalszej diagnostyki lub leczenia do poradni specjalistycznych lub lecznictwa
stacjonarnego posiadajgcych umowe z NFZ.

Bezptatna mammografia finansowana przez NFZ jest jednym z badan, ktére pomagajg szybko,
bezbolesnie i bez kolejki wykry¢ nawet najmniejsze zmiany w piersi.

Caly czas (stacjonarnie) badania wykonuja:

1. NZOZ Panoramix, Gorzow WIkp. ul. Pitsudskiego 47, tel. 95 781 47 00, 729 42 80
2. New Medical Sp. z 0.0., Gorzéw WIkp. ul. Walczaka 25, tel. 95 735 74 00, 531 357 400

3. NZOZ Szpital im. Dr. Nauk med. Radzimira Smigielskiego sp. z 0.0., Swiebodzin, ul.
Mtynska, tel. 68 456 40 24

4. NSZOZ ,Diagnostyk” Leszek Szyinski, Wojciech Kwiecien , Zielona Géra, ul. Wazéw 42, tel.
68 452 77 94; ul. Wandy 27, tel. 68 452 78 07

5. Aldemed Centrum Medyczne, Zielona Goéra, ul. Towarowa 20, tel. 68 353 06 00

6. 105 Kresowy Szpital Wojskowy, Zary, ul. Domanskiego 2, tel. 68 470 79 01
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Jezeli w Twojej okolicy nie ma placdéwki, gdzie mozesz wykona¢é mammografie w ramach
programu, sprawdz trase mammobuséw:

Trasa mammobusoéw

Na czym polega mammografia?

Mammografia to rentgenowskie badanie piersi, ktore jest obecnie najlepszym sposobem
wykrywania raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju. Pozwala rozpozna¢ wczesne
zmiany, jak rowniez te, ktore nie dajg sie wyczuc¢ podczas badania palpacyjnego, wielkosci 2-3
mm. Ucisk stosowany w czasie mammografii nie uszkadza piersi; jest konieczny w celu
uzyskania zdje¢ wysokiej jakosci, a ponadto pozwala na obnizenie dawki promieniowania
rentgenowskiego. Mammografia pozwala wczesnie wykrywaé 90-95 % zmian
nowotworowych, a we wczesnej fazie rozwoju kazdy nowotwér moze by¢é catkowicie
uleczalny. (zrédfo: Polska Unia Onkologii).

Co to jest pakiet onkologiczny?
1 stycznia 2015 r. Ministerstwo Zdrowia i NFZ wprowadzity pakiet onkologiczny.

Pakiet onkologiczny to potoczne okreslenie aktéw prawnych wprowadzajgcych szybkg terapie
onkologiczng. W ramach pakietu onkologicznego powstata odrebna kategoria pacjentow
oczekujgcych na udzielenie sSwiadczehn opieki zdrowotnej z zakresu onkologii. Zmiany
wprowadzone przez pakiet zapewniajg pacjentom z nowotworami ztosliwymi kompleksowg
opieke na kazdym etapie choroby. Szybka terapia onkologiczna poprawita dostepno$cé
diagnostyki i leczenia nowotworéw ztosliwych i usystematyzowacC proces diagnostyczno-
terapeutyczny. Jest o mozliwe dzieki wprowadzeniu karty diagnostyki i leczenia onkologicznego
(tzw. zielonej karty) oraz wyznaczeniu maksymalnych terminéw na realizacje poszczegdlnych
etapow leczenia. Zniesienie limitdw na diagnostyke i leczenie nowotworéw ma usprawnic ten
proces.

Przeczytaj o zasadach leczenia takze nowotwordw piersi w ramach pakietu onkologicznego

Komu przystuguje bezptatna mammografia?

NFZ finansuje nie tylko program profilaktyki raka piersi dla pan w wieku 50-69 lat. USG piersi i
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mammografia to badania, ktére moze zleci¢ kazdy lekarz specjalista, szczegolnie lekarz
ginekolog i onkolog. W wielu poradniach ginekologicznych jest aparat do badan USG, a kazda
poradnia ma obowigzek zapewni¢ pacjentkom dostep do diagnostyki ultrasonograficzne;.
Lekarz moze takie badania zleci¢ kobiecie w kazdym wieku, jezeli wymaga tego jej stan
zdrowia.

Jak samodzielnie badac piersi?

Samokontrola piersi powinna by¢ wykonywana przez kobiety od 20 roku zycia az do pdznej
starosci. Badanie nalezy robi¢ co miesigc, najlepiej tego samego dnia tygodnia, po zakonczeniu
miesigczki. Kobiety, ktore juz nie miesigczkujg, powinny badac sie w ten sam dzien kazdego
kolejnego miesigca.

1)Stojgc przed lustrem ze swobodnie opuszczonymi ramionami, obejrzyj swoje piersi. Sprawdz
czy nie zauwazasz zmian ksztattu, potozenia, wielkosci, czy nie dostrzegasz zmian koloru,
wciggniec¢. To samo wykonaj najpierw z obiema rekoma uniesionymi do goéry, potem z obiema
rekoma opartymi na biodrach. Sciskajgc brodawke, zaobserwuj, czy nie wydobywa sie z niej
jakakolwiek wydzielina.

2) Pod prysznicem zatéz lewg reke za gtowe, a prawg zbadaj lewg piers catymi palcami.
Zataczaj mate koétka, zgodnie z ruchem wskazowek zegara, przesuwajgc dion w kierunku
brodawki. Sprawdz, czy nie czujesz stwardnienia lub guzka.

3) Lezgc wsun poduszke pod prawy bark a prawg reke pod gtowe. Palcami lewej reki zbadaj
prawg piers, tak jak pod prysznicem. Tak samo zbadaj lewg piers. Lezgc na wznak, potdéz prawg
reke wzdiuz tutowia, zbadaj prawg pache. Sprawdz, czy wezty chtonne nie sg powiekszone. W
analogiczny sposob zbadaj lewg pache.
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