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LOW NFZ na Gorzowskich Igrzyskach Seniorow

Z inicjatywy Stowarzyszenia Manufaktura, Centrum Sportowo Rekreacyjnego Stowianka
oraz Osrodka Sportu i Rekreacji w Gorzowie WIkp. w dniu 27 maja br. w Gorzowie Wikp.
odbyly sie igrzyska sportowe dedykowane najstarszym mieszkancom Gorzowa
Wielkopolskiego i okolic. LOW NFZ podczas zawodoéw kibicowat wszystkim zawodnikom.
Dla jednej z druzyn zwycieskich nasz oddziatl ufundowat nagrody. Takie przedsiewziecia
to doskonata profilaktyka zdrowotna, ktéra wyksztatca umiejetnosci aktywnego
spedzenia czasu oraz sktania do wyrabiania nawykéw dbania o wiasne ciato, sprawnosé
fizyczna i psychiczna. Seniorzy chca i maja niezbywalne prawo by¢ szanowanymi
obywatelami w spoteczenstwie, dlatego tez LOW NFZ popiera i docenia wszelkie
dziatania ukierunkowane dla tej grupy spoteczenstwa. Gratulujemy wszystkim
uczestnikom igrzysk. W tych zawodach nie ma przegranych — wszyscy sa zwyciezcami
bowiem wygrywaja z uplywajacym czasem, z wikasnymi stabosciami, stereotypami, nuda,
ztym samopoczuciem i wieloma chorobami.
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