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informacją otrzymaną od Lubuskiego Państwowego Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego w
Gorzowie Wlkp, dotyczącą rodzimego zachorowania na malarię przez obywatela Belgii i
możliwości wystąpienia podobnych zachorowań w Polsce u osób nie wyjeżdżających do krajów
endemicznego występowania malarii, Lubuski Oddział Wojewódzki NFZ przypomina, że malaria
jest chorobą zakaźną, przenoszoną przez komary widliszki, wywoływana przez pierwotniaki
rodzaju Plasmodium. 

Jej cechą charakterystyczną są rzuty choroby występujące w zależności od wywołującego ją pierwotniaka
w cyklach 24, 48 lub 72 godzinnych. W ciężkich zakażeniach choroba bywa bardzo niebezpieczna:
dochodzi do blokady naczyń krwionośnych w mózgu, rozpadu krwinek czerwonych ( malaria złośliwa ).
Pierwotniak przechodzi cykl rozwojowy w organizmie chorego, dlatego rzuty choroby u osób, które
przeszły malarię i były niewystarczająco leczone, zdarzają się także miesiące i lata później. Z wszystkimi
podejrzanymi objawami, zwłaszcza występującymi po powrocie z egzotycznych podróży należy zgłaszać
się do lekarzy specjalistów chorób zakaźnych lub bezpośrednio do Instytutu Medycyny Morskiej i
Chorób Tropikalnych w Gdyni. Malaria jest chorobą objawiającą się wysoką gorączką, dreszczami,
ogólnym osłabieniem i dolegliwościami  bólowymi .
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