Zaproszenie do wiaczenia sie w akcje Dni Spirometrii 2016

Autor:

Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL,kontrast/82/4618/Zaproszenie_do_wlaczenia_sie_w
_akcje_Dni_Spirometrii_2016/

Zaproszenie do wiaczenia sie w akcje Dni Spirometrii 2016

W imieniu organizatora - Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme Alergie i
POChHP - Narodowy Fundusz Zdrowia zacheca placowki medyczne do wigczenia sie w
akcje Dni Spirometrii 2016 poprzez organizacje badan spirometrycznych w dniach 12-17
wrzesnia 2016 r. Dni Spirometrii sg czescig wieloletniej kampanii "Healthy Lungs for
Life". Tegoroczne obchody prowadzone beda pod hastem ,,Wiacz opcje aktywng”. Tym
razem organizatorzy chca zwréci¢ uwage na role aktywnosci fizycznej w procesie
leczenia. Kampania edukacyjna poswiecona bedzie tematowi wyboru odpowiedniej formy
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od stanu swoich ptuc.Stan ptuc oceni¢ mozna
wykonujac badanie spirometryczne. Test mierzy pojemnos¢ ptuc oraz przeptyw
powietrza przez poszczegolne partie uktadu oddechowego. Badanie stuzy wiec ocenie
wydolnosci oddechowej cztowieka. Organizator akcji prosi o rejestracje jak najwczesniej,
tak aby osoby zainteresowane sprawdzeniem stanu swoich ptuc mogty zaplanowaé¢
wizyte w Panstwa osrodku. Rejestracja do konca sierpnia gwarantuje otrzymanie
wszystkich materiatdw promujacych akcje (plakaty, koszulki i inne) Wiecej informaciji na
stronie Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme Alergie i POChP www.astma-
alergia-pochp.pl .
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