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Zaproszenie do włączenia się w akcję Dni Spirometrii 2016 

W imieniu organizatora - Polskiej Federacji Stowarzyszeń Chorych na Astmę Alergie i POChP -
Narodowy Fundusz Zdrowia zachęca placówki medyczne do włączenia się w akcję Dni Spirometrii
2016 poprzez organizację badań spirometrycznych w dniach 12-17 września 2016 r. Dni
Spirometrii są częścią wieloletniej kampanii "Healthy Lungs for Life". Tegoroczne obchody
prowadzone będą pod hasłem ,,Włącz opcję aktywną”. Tym razem organizatorzy chcą zwrócić
uwagę na rolę aktywności fizycznej w procesie leczenia. Kampania edukacyjna poświęcona będzie
tematowi wyboru odpowiedniej formy aktywności fizycznej w zależności od stanu swoich płuc.Stan
płuc ocenić można wykonując badanie spirometryczne. Test mierzy pojemność płuc oraz przepływ
powietrza przez poszczególne partie układu oddechowego. Badanie służy więc ocenie wydolności
oddechowej człowieka. Organizator akcji prosi o rejestrację jak najwcześniej, tak aby osoby
zainteresowane sprawdzeniem stanu swoich płuc mogły zaplanować wizytę w Państwa ośrodku.
Rejestracja do końca sierpnia gwarantuje otrzymanie wszystkich materiałów promujących akcję
(plakaty, koszulki i inne) Więcej informacji na stronie Polskiej Federacji Stowarzyszeń Chorych na
Astmę Alergie i POChP www.astma-alergia-pochp.pl .
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