NPZ, Nerodowy Fundusz Zdrowia Dzien Wiedzy Fo) antybiotykach
Autor:
Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/263/4283/Dzien__wiedzy o_antybiotykach/

Dzien wiedzy o antybiotykach

W tym roku gléwnym tematem bedzie propagowanie zaréwno wsroéd pacjentow, jak i w
srodowisku medycznym, jak wazne jest racjonalne stosowanie antybiotykow. Szczegdlnie mocno
podkreslony zostanie réwniez problem samoleczenia antybiotykami i wynikajacych z tego
niebezpieczenstw.

Warto podkresli¢, iz coraz powszechniejszym problemem jest takze antybiotykoodpornosc. Jest to
naturalne zjawisko powstajagce w wyniku zmian w DNA bakterii. Co sprzyja pojawianiu si¢ i
rozpowszechnianiu zmutowanych bakterii? Nadmierne i niewlasciwe stosowanie antybiotykow!

Przez niewtasciwe stosowanie antybiotykow nalezy rozumie¢ zarowno przyjmowanie ich z
niewtasciwych powodow, np. przezigbien czy grypy wywotywanej przez wirusy, jak i niestosowanie si¢
do zalecen lekarza. Trzeba wiedzie¢, ze np. skracania czasu leczenia, obnizanie dawki leku, czy
nieprzestrzegania wlasciwej czestosci dawkowania powoduje, ze stezenie leku w organizmie jest
niewystarczajace i bakterie, ktore przezywaja moga sta¢ si¢ oporne.

WAZNE DLA PACJENTOW
* Przyjmujac antybiotyki, nalezy przestrzega¢ zalecen lekarza.
* Jesli to mozliwe, nalezy zapobiega¢ zakazeniom, poprzez szczepienia.

* Nalezy regularnie my¢ rece oraz rece dzieci, na przyktad po kichnieciu lub zakastaniu, przed
dotknigciem innych przedmiotéw lub ludzi.

* Antybiotyki nalezy stosowa¢ wytacznie na podstawie recepty, nie uzywac pozostatosci z poprzednie;j
kuracji, ani antybiotykow nabytych bez recepty.

* Nalezy zapyta¢ farmaceute co zrobi¢ z niewykorzystanym lekiem.

* Antybiotyk w Polsce moze by¢ przepisany wytacznie przez lekarza.
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WAZNE DLA LEKARZY

*Nalezy przepisywac antybiotyki wylacznie wowczas, gdy jest to konieczne, na podstawie rekomendacji
opracowanych zgodnie z EBM opartych na dowodach. Jesli to mozliwe, nalezy przepisywac¢ antybiotyk o
waskim spektrum dzialania, a nie antybiotyk o szerokim spektrum .

* Nalezy wyjasnia¢ pacjentom, jak uzyskac¢ ulge w objawach przezigbienia i grypy bez stosowania
antybiotykow.

* Nalezy thumaczy¢ pacjentom, dlaczego wazne jest przestrzeganie zalecen lekarza dotyczacych leczenia
antybiotykiem.

Wiecej ciekawych informacji mozna znalez¢ na stronie Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykoéw http://www.antybiotyki.edu.pl/ oraz w zalacznikach ponizej
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