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ZASADY KIEROWANIA NA LECZENIE UZDROWISKOWE
ALBO REHABILITACJE UZDROWISKOWA

ZASADY KORZYSTANIA Z UZDROWISK Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja
leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego. Jezeli w celu odzyskania sprawnosci po
chorobie lub wypadku, albo z powodu choroby zawodowej wymagasz okreslonych
zabiegow, ktére wykonywane sg w uzdrowiskach, mozesz skorzysta¢ z tego rodzaju
leczenia. W uzdrowisku wykorzystywane sa réozne bogactwa naturalnych i czynniki
fizyczne: wody mineralne, borowiny, bodzce klimatoterapeutyczne, hydroterapia;
fizykoterapia, kinezyterapii. W czasie pobytu w, w zaleznosci od profilu uzdrowiska, a
takze od potrzeb i wskazan mozesz skorzysta¢ miedzy innymi z: kapieli leczniczych i
¢wiczenia w basenach, kuracji pitnych i inhalacji, natryskéw, biczéw szkockich, masazy
wodnych, zawijan i okladéw, cieptolecznictwa, swiatlolecznictwa, elektroterapii,
ultradzwiekéw, magnetoterapii, laseroterapii, krioterapii, masazu leczniczego,
gimnastyka indywidualnej i zbiorowej. Wazne! Na leczenie uzdrowiskowe moga by¢
kierowani jedynie pacjenci wystarczajgco sprawni, by odby¢ podréz do uzdrowiska,
samodazielni, zdoIni do samoobstugi i korzystania z zabiegéw leczniczych. Czas trwania
leczenia uzdrowiskowego Swiadczenia s3 realizowane w warunkach ambulatoryjnych lub
stacjonarnych. Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym trwa 21 dni i jest bezptatny. Pobyt
dziecka trwa 27 dni. Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym trwa 21 (dwadziescia jeden)
dni. Pobyt dziecka jest bezptatny, natomiast pobyt osoby dorostej jest czesciowo
odptatny. Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28
(dwadziescia osiem) dni, jest bezptatny. Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym na
rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 (dwadziescia osiem) dni, jest czesciowo odptatny.
Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci trwa od 6 do 18 (od szesciu do
osiemnastu) dni. Skierowanie E-skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego, bioragc pod uwage Twoj aktualny stan zdrowia, brak
wskazan lub istniejace przeciwwskazania oraz wptyw leczenia uzdrowiskowego na stan
zdrowia. Jest to o tyle wazne, ze leczenie uzdrowiskowe jest leczeniem bodzcowym i
niektére schorzenia moga ulega¢ zaostrzeniu. Po zarejestrowaniu w oddziale NFZ,
skierowanie jest sprawdzane przez zatrudnionego w Funduszu lekarza specjaliste w
dziedzinie balneoklimatologii i medycyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej, ktory
ocenia jego celowos¢ i wskazuje rodzaj oraz miejsce leczenia uzdrowiskowego. Jezeli
specjalista stwierdzi przeciwwskazania lub brak wskazan do leczenia - nie potwierdza
skierowania. Zwracane jest ono wtedy lekarzowi, ktory je wystawit, a Ty otrzymasz
informacje o tym fakcie. Decyzja jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.
Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, oddziat wojewédzki NFZ poinformuje cie o tym
fakcie przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP), aplikacje mojelKP, a takze w formie
dokumentu papierowego przestanego poczta. W przypadku oséb dorostych zalecane jest
korzystanie z sanatoryjnego leczenia uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w sanatorium
uzdrowiskowym nie czesciej niz raz na 18 (osiemnascie) miesiecy, jednak kolejne
skierowanie moze zostac¢ ztozone po uptywie 12 miesiecy od zakonnczenia poprzedniego
leczenia uzdrowiskowego. Pracownicy zakltadéw, ktére stosowaty w produkcji azbest*,
zatrudnieni w tych zaktadach w dniu 28 wrzesnia 1997 roku lub przed tg data, uprawnieni
sg do korzystania raz w roku kalendarzowym z leczenia uzdrowiskowego i sg zwolnieni z
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odptatnosci zwigzanej z leczeniem uzdrowiskowym, Dowiedz si¢ wiecej o e-skierowaniu
Dowiedz sie wiecej jak wyjechaé do uzdrowiska ODPLATNOSC Kazdy pacjent
przebywajacy w sanatorium uzdrowiskowym ponosi koszt zakwaterowania i wyzywienia.
Wysokos¢ optaty za jeden dzien pobytu pacjenta dla turnuséw trwajacych 21 oraz 28 dni
zalezy od standardu pokoju. Wysokos¢ tych optat nie jest dowolna, ale scisle okreslona
przez Ministra Zdrowia. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 4 kwietnia
2022 r. zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu
lecznictwa uzdrowiskowego, czesciowa odptatnos¢ za koszty wyzywienia i
zakwaterowania za jeden dzien pobytu wynosi: Lp. Poziom | sezon rozliczeniowy (w
ztotych) od dnia 1 pazdziernika do dnia 30 kwietnia Il sezon rozliczeniowy (w ztotych) od
dnia 1 maja do dnia 30 wrzesnia 1 | A pokdj jednoosobowy z petnym weztem higieniczno-
sanitarnym 32,6 40,9 B pokdj jednoosobowy w studiu 26,1 37,4 2 Il pokdj jednoosobowy
bez petnego wezta higieniczno-sanitarnego 24,9 33,2 3 Ill A pokdéj dwuosobowy z petnym
wezlem higieniczno-sanitarnym 19,5 27,3 B pokdj dwuosobowy w studiu 16,5 24,9 4 IV
pokdéj dwuosobowy bez petnego wezta higieniczno-sanitarnego 14,2 19,5 5 V A pokdj
wieloosobowy z petnym weztem higieniczno-sanitarnym 12,5 14,8 B pokéj wieloosobowy
w studiu 11,9 13,6 6 VI pokéj wieloosobowy bez petnego wezla higieniczno-sanitarnego
10,6 11,9 Zabiegi realizowane w ramach potwierdzonego uzdrowiskowego leczenia
ambulatoryjnego sa bezptatne. Poniesiesz natomiast koszty pobytu i we wiasnym
zakresie bedziesz musiat zapewni¢ sobie zakwaterowanie i wyzywienie. Wazne! NFZ nie
ponosi: kosztéw przejazdu na leczenie uzdrowiskowe i z leczenia uzdrowiskowego;
kosztow czesciowej odptatnosci za wyzywienie i zakwaterowanie w sanatoriach
uzdrowiskowych; kosztow wyzywienia i zakwaterowania podczas korzystania z leczenia
ambulatoryjnego; kosztow pobytu opiekuna pacjenta; dodatkowych obowigzujacych w
miejscu potozenia zakladu optat, np. optat klimatycznych; kosztéw zabiegéow
przyrodoleczniczych i rehabilitacyjnych, niezwigzanych z chorobg podstawowa, ktéra
jest bezposrednig przyczyna skierowania na leczenie uzdrowiskowe.
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