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Mezczyzni u lekarza

Co zrobi¢ aby znaczaco poprawic sytuacje zdrowotna mezczyzn? Dane GUS z ostatnich lat jasno
dowodza, ze mezczyzni duzo rzadziej niz kobiety chodza do lekarza. Lekarze sa zgodni, iz w
leczeniu mezczyzn niezbedne jest nowoczesne podejscie i profilaktyka, pozwalajace na wzmacnianie
zdrowia panow na kazdym etapie rozwoju biologicznego, a takze kompleksowe diagnozowanie i
leczenie juz powstalych chordob. W ostatniej dekadzie odsetek panéw chodzacych do lekarza
wynosil 55-64 proc., podczas gdy w przypadku pan byl on ok. 10 proc. wiekszy. Jednocze$nie
statystyki medyczne pokazuja, iz to me¢zczyzni choruja czeSciej — najpowazniejsze z dolegliwosci,
bedace przyczyng zgonow tej plci, to choroby ukladu krazenia (40,8 proc.) oraz nowotwory zlosliwe
(25,9 proc.). Niewatpliwie nieche¢ me¢zczyzn do wizyt lekarskich jest jedng z przyczyn ich krotszego
$rednio o 8 lat niz kobiet zycia. Potwierdzaja to dane Swiatowej Organizacji Zdrowia , wskazujace,
iz polscy mezczyzni zyja przecietnie 72 lata, podczas gdy kobiety Srednio 80 lat. Chocby z tego
wzgledu niezwykle istotne jest, aby ustugi medyczne §wiadczone mezczyznom zostaly opracowane z
uwzglednieniem specyficznych potrzeb tej plci*. * dane pochodzg ze statystyk Glownego Urzedu
statystycznego w Polsce - m.in. na podstawie badania ankietowego: Zdrowie i zachowanie
zdrowotne mieszkancow Polski w Swietle Europejskiego Ankietowego Badania Zdrowia (EHIS)
2014 r. Jak mieszkancy Polski oceniajq swoje zdrowie, czy dbaja o nie i wykonuja badania
profilaktyczne, jak czesto chodza do lekarzy i stosuja leki, jaki styl zycia prowadza? Ktore GUS
przeprowadzil w koncu 2014 r., oraz na podstawie danych Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO.
Statystyczny mezczyzna unika lekarzy. Jak wynika z raportu Men’s Health Network , 90% kobiet
regularnie chodzi do lekarza. W przypadku me¢zczyzn odsetek ten wynosi zaledwie 62%. Badanie
AAFP wykazalo, ze 55% mezczyzn w ogole nie odwiedzilo lekarza na przestrzeni ostatniego roku.
53% ankietowanych panow w ogdle nie chce poruszaé tematu ich zdrowia, wynika z kolei z badania
prowadzonego w 2016 roku przez Cleveland Clinic. To samo badanie wykazalo, ze 60% me¢zczyzn
odmawia wizyty u lekarza, o ile nie dotyczy ich powazny problem zdrowotny .* Trudno si¢ dziwi¢,
ze za ponad 80% decyzji dotyczacych zdrowia rodziny stoja kobiety (badanie fundacji Kaiser
Foundation). *dane pochodzg z raportu AAFP (Amerykanskiej Akademii Lekarzy Rodzinnych) dla
magazynu Men’s Health Network propagujacego zdrowy tryb zycia me¢zczyzn oraz z badan
statystycznych zleconych przez Cleveland Clinic, ktory obecnie jest uwazany za jeden z najlepszych
systemow szpitalnych i badawczych na swiecie.
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