NPZ, Nerodowy Fundusz Zdrowia Prof"aktyka zdrowotna
Autor:
Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL/1212/7920/Profilaktyka_zdrowotna/

Profilaktyka zdrowotna

Zdrowie wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia to catkowity fizyczny, psychiczny i spoleczny
dobrostan czlowieka, a nie tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci. Dlatego tak wazne stajq sie
wszelkie dzialania profilaktyczne, majace na celu zapobieganie chorobom poprzez ich wczesne
wykrycie i leczenie. Wedlug statystyk kobiety w Polsce Zyja o 8 lat dluzej niz mezczyzni. To dwa
lata krocej niz Srednia w UE. Powodem jest czestsze niz w innych krajach palenie papierosow,
nieprawidlowa dieta, mala aktywnos¢ fizyczna, stres, a takze pézne zglaszanie si¢ na badania
profilaktyczne. Koncepcja zdrowia, jego ochrony, profilaktyki i promocji powstala stosunkowo
niedawno, a swoje poczatki datuje na lata 70 XX wraz z rozwojem w Kanadzie ruchu nowego
zdrowia publicznego. W 1974 r. opublikowany zostal raport ,, Nowe perspektywy dla zdrowia
Kanadyjczykow ", autorstwa ministra zdrowia Kanady Marca Lalonde'a, w ktérym przedstawiono
pierwsza na Swiecie narodow3g strategie¢ polityki zdrowotnej wykorzystujacej koncepcj¢ promocji
zdrowia. Od 1977 r. do rozwoju promocji zdrowia istotnie przyczynia sie Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), ktora opracowala dokument ,, Zdrowie dla wszystkich w 2000 roku ", przyjety
przez wszystkie kraje czlonkowskie WHO, a jego celem bylo osiagniecie w 2000 r. poziomu zdrowia
ludnosci na calym Swiecie pozwalajacego na produktywne zycie spoleczne i ekonomiczne. W 1986 r.
na Miedzynarodowej Konferencji Promocji Zdrowia w Ottawie w Kanadzie zaakceptowano oraz
przyjeto kierunki dzialan z zakresu promocji zdrowia. Zdefiniowano wtedy promocj¢ zdrowia jako
proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwi¢kszenie oddzialywania na jego zdrowie w sensie
jego poprawy oraz utrzymania . W pozniejszych latach uzupelniano, poszerzano czy modyfikowano
ta definicje w zaleznosci od potrzeb informacyjnych. Jako uzupelnienie definicji WHO mozna
dodag¢, ze promo cja zdrowia jest kombinacja dzialan edukacyjnych i odpowiedniego wsparcia
srodowiskowego, spolecznego, politycznego, organizacyjnego, ekonomicznego, prawnego,
taktycznego dla praktykowania dzialan sprzyjajacych zdrowiu (Green, Kreuter 1991). Koncepcja
promocji zdrowia jest gldwna strategia WHO a przez to jest ona podstawg dzialan Narodowego
Programu Zdrowia w Polsce podobnych programow zdrowotnych na calym swiecie. Dzialania
Polski w ramach Narodowego Programu Zdrowia, gdzie okreslono strategiczne cele zdrowotne,
zwiazane s3 z pojeciem ochrony zdrowia obywateli powinny przyczyniac si¢ do zapewnienia
kazdemu czlonkowi spoleczenstwa zdrowia i dlugiego zycia. Stan zdrowia spoleczenstwa oceniany
jest na podstawie miernikow zdrowia (pozytywnych i negatywnych) tj. wspolczynnikow
zapadalnosci, chorobowosci, umieralnosci oraz Smiertelnosci. Realizacja celow strategicznych
Narodowego Programu Zdrowia w Polsce trwa juz kilka lat (pierwszy, przyjety w 1993 r.,
nastepnie ewaluowany i nadal kontynuowany), co pozwolilo na ocen¢ skutecznos$ci podejmowanych
dzialan. Przykladowo, na przestrzeni ostatnich kilkudziesi¢ciu lat zaobserwowano zmniejszenie
liczby palacych papierosy, a rownolegle z tym zmniejszyla si¢ liczba zgon6w z powodu nowotworow
zlosliwych pluc. Podstawowym pojeciem w promocji zdrowia jest zdrowie . Wsrod wielu
istniejacych definicji zdrowia najczesciej podawana i uznawana jest definicja wg WHO, ktora
mowi, Ze z drowie to dobrostan fizyczny, psychiczny spoleczny, a nie wylacznie brak choroby czy
niedomagania . Zdrowie zalezy od wielu czynnikéw dzialajacych na nie w rézny sposéb i z rézng
sila. Czynniki te moga wplywa¢ pozytywnie lub negatywnie na zdrowie. Te, ktore wplywaja
negatywnie nazywane sg czynnikami ryzyka (definiowane jako cecha lub ekspozycja zwi¢kszajaca
prawdopodobienstwo choroby lub innego zdarzenia), ale niekoniecznie sa przyczyng choroby, np.
wiek, pleé¢ (czynniki nie poddajace si¢ modyfikacji), palenie papieréw, brak aktywnosci fizycznej,
nieracjonalna dieta (czynniki modyfikowalne). Czynniki dzialajace (warunkujace) na zdrowie
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zostaly pogrupowanie w kilka najwazniejszych obszarow, naleza do nich: Styl zycia , ktory jest
sposob bycia wynikajacym z wzajemnego oddzialywania czlowieka i warunkow jego zycia, oraz z
indywidualnych wzorcow zachowania, ktore zostaly okreslone przez czynniki spoleczno-kulturowe i
osobiste cechy charakteru. Zdrowie uwarunkowane jest stylem zycia czlowieka, ktory moze go w
mniejszym (np. jako dziecko) lub wi¢kszym (Swiadome wybory doroslego czlowieka) kontrolowaé
(modyfikowa¢) i regulowaé jego wplyw na zdrowie. Srodowisko — jest suma zewnetrznych
warunkow oddzialujacych na czlowieka. Zdrowie uwarunkowane jest wplywem srodowiska, na
ktore czlowiek nie ma wplywu lub ma bardzo ograniczony. Biologia czlowieka (dziedzicznos¢) —
wszystkie cechy zwiazane z biologia organizmu czlowieka w tym jego cechy genetyczne (ple¢,
podatnos¢ na rézne choroby). Zdrowie uwarunkowane jest biologia czlowieka, na ktora nie ma on
wplywu. Organizacja opieki medycznej — dostepnosé, jakos¢, organizacja, rodzaj, zasoby opieki
medycznej warunkuja zdrowie. Wplyw jednostki na organizacje¢ opieki medycznej jest
ograniczony. Marc Lalonde (1974 r.) okreslil, ze procentowy udzial stylu zycia we wplywie na
zdrowie wynosi okolo 50%, Srodowiska ok. 20%, biologii czlowieka okolo 20% i organizacji opieki
zdrowotnej okolo 10%, cho¢ w dalszym ciagu prace nad okresleniem tych wartosci trwaja i sa
odmienne w r6znych populacjach. W potocznym rozumieniu czesto promocje zdrowia utozsamia
si¢ z prewencja (zapobieganiem, profilaktyka). Jednakze istnieja znaczne réznice miedzy tymi
pojeciami, a co za tym idzie dzialaniami podejmowanymi w ramach tych koncepcji. W podejsciu
promocyjnym punktem wyjscia podejmowanych dzialan jest zdrowie, natomiast w podejsciu
prewencyjnym — choroba , celem dzialan w podejsciu promocyjnym jest pomnazanie rezerw i
potencjalu zdrowia natomiast w prewencyjnym — unikni¢cie choroby, grupa oddzialywania w
podejsciu promocyjnym jest cala populacja w kontekscie codziennego zZycia natomiast w podejsciu
prewencyjnym — grupa szczegolnego ryzyka. Definiujac wi¢c prewencje¢ nalezy powiedziec, ze jest
to przeciwdzialanie rozwojowi choroby, czyli sq to dzialania podejmowane w celu przerwania lub
zahamowania dalszego rozwoju choroby. Profilaktyka dzieli si¢ na kilka rodzajow w zaleznosci od
momentu podjecia dzialan zapobiegawczych przeciwko danej chorobie i tak wyrdznia sie [wg R.
Beaglehole, R.Bonita, T. Kjellstrom. Podstawy epidemiologii. Szkola Zdrowia Publicznego Instytut
Medycy Pracy im. prof. J.Nofera. £.6dZ 2002]: Profilaktyke wczesna , ktorej celem jest eliminacja
takich spolecznych, ekonomicznych i kulturowych wzorcow zycia, ktore przyczyniaja si¢ do
podwyzszenia ryzyka choroby (np. palenie papierosow, nieracjonalne zywienie). Profilaktyke
pierwotna , ktorej celem jest zapobieganie chorobie przed jej rozwini¢ciem poprzez kontrolowanie
przyczyn i czynnikéw ryzyka (np. obnizenia cholesterolu celem zapobiegnigecia chorobie
niedokrwiennej mi¢snia sercowego). Profilaktyke wtorng , ktorej celem jest zapobieganie
powazniejszym konsekwencjom choroby poprzez wczesne wykrycie, leczenie i zapobieganie
nawrotom ( np. kontrola i leczenie nadciSnienia tetniczego krwi celem zapobiegniecia rozwojowi
choroby niedokrwiennej serca). Profilaktyke trzeciej fazy (trzeciorzedowa) , ktorej celem jest
zahamowanie postepu lub powiklan juz rozwini¢tej choroby (np. rehabilitacja kardiologiczna po
zawale serca). Podstawowymi dzialaniami zapobiegawczymi przeciwdzialajacymi wystapieniu
choroby lub jej wczesnym wykryciu jest wykonywanie badan profilaktycznych, ktore mozna
podzieli¢ na trzy grupy: Testy i badania przesiewowe - sq to stosunkowo proste i niekosztowne testy
diagnostyczne w badaniach duzych grup ludnosci w celu wykrycia wezesnych stadiow
chorobowych, ktore sq finansowane z budzetu lokalnego samorzgadu lub ze srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia np. powszechne badania lekarskie dzieci w szkolach, badania w kierunku
prochnicy zebow. Profilaktyczne badania lekarskie, laboratoryjne i rtg roznych grup zawodowych,
ktorych koszt pokrywa pracodawca. Inne badania profilaktyczne u dorostych w celu wczesnego
wykrycia najczestszych chorob np. badania mammograficzne w kierunku wykrycia raka piersi,
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badania cytologiczne, badania poziomu PSA (badanie w celu wezesnego wykrycia raka prostaty),
badania ciSnienia tetniczego krwi, badania cholesterolu, glukozy. Badania takie realizowane sa w
ramach programow profilaktycznych finansowanych przez NFZ lub lokalne samorzady. Promocja
zdrowia to nie tylko koncepcja i wytyczne jak nalezy wzmacnia¢ zdrowie i jego potencjal, ale
rowniez szereg dzialan, majacych na celu nauczenie spoleczenstwa jak to robi¢ prawidlowo. Ten
element promocji zdrowia nazwany jest edukacja zdrowotna, ktorej celem jest zmiana sposobu
myslenia o zdrowiu w sensie jego promowania oraz zwi¢kszenie skutecznosci oddzialywan i kontroli
nad wlasnym zdrowiem. Wybor modelu edukacji zdrowotnej podobnie jak profilaktyka zalezy od
momentu podjecia dzialan edukacyjnych przeciwko danej chorobie i tak wyrodznia si¢ (wg A.
Tannahill 1990): Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na zdrowie gdzie priorytetem gléwnym
sa ludzie . Dzialania edukacyjne podejmowane w celu umacniania zdrowia (programy edukacyjne
dotyczace dbania o swoje zdrowie, higienicznego stylu zycia). Model edukacji zdrowotnej
zorientowanej na czynniki ryzyka . Dzialania edukacyjne podejmowane aby modyfikowa¢
czynnikéw wplywajacych na zdrowie (programy edukacyjne dotyczace korzysci wynikajacych z
rzucenia palenia). Model edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobe . Dzialania edukacyjne
podejmowane w celu modyfikacji czynnikow predysponujacych do wystapienia danej choroby
(programy edukacyjne dotyczace przeciwdzialania chorobie niedokrwiennej serca). Wraz poprawa
poziomu zycia, korzystniejszymi warunkami spoleczno-ekonomicznymi populacji na calym $wiecie
zmieniajg si¢ wskazniki zdrowotne. Zwigksza si¢ dlugos¢ zycia i poprawia jego jakos¢, rozwaj
promocji, profilaktyki zdrowia (szczepienia, badania profilaktyczne, poprawa higieny zycia)
sprzyja wczesnemu wykrywaniu i diagnozowaniu chorob, co przeklada si¢ na zmniejszenie
umieralnosci ogolnej i na poszczegolne choroby. Dzialania instytucji panstwowych z zakresu
ochrony zdrowia maja zdefiniowane cele zdrowotne, do realizacji ktorych daza poprzez np.
wprowadzanie regulacji prawnych (zakaz palenia w miejscach publicznych), przeprowadzanie
programow profilaktycznych, akcji prozdrowotnych, edukacji szkolnej itp. Dzialania te wplywaja
na podniesienie Swiadomosci i zainteresowania ludzi wlasnym zdrowiem i potrzeba dbania o nie, co
poprawia ogolny stan zdrowotnoS$ci populacji.
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