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Zapraszamy na wyjatkowy Piknik Zdrowia w Smogoérach

Juz 23 maja 2026 r. w godz. 9:00-15:00 w Swietlicy Wiejskiej w Smogérach (Smogoéry
19A) odbedzie sie wyjatkowy Piknik Zdrowia organizowany przez Lubuski Oddziat
Wojewodzki NFZ oraz Gmine Osno Lubuskie. W programie wydarzenia przewidziano
liczne bezptatne badania, konsultacje i atrakcje edukacyjne dla mieszkancéw w kazdym
wieku. W godzinach 9:00-14:00: mammobus — badania mammograficzne dla kobiet
kwalifikujacych sie do programu profilaktyki raka piersi, konsultacje pulmonologiczne i
spirometria prowadzone przez Lubuskie Centrum Pulmonologii w Torzymiu. W
godzinach 9:00-15:00: analiza sktadu ciata, pomiar cisnienia, temperatury i saturaciji,
strefa edukacyjna NFZ - profilaktyka, zdrowy styl zycia, Internetowe Konto Pacjenta i
program ,,Moje Zdrowie”, warsztaty samobadania piersi, kacik dla najmtodszych z grami,
zabawami i edukacja zdrowotna. Od godziny 12:00: prelekcje tematyczne dotyczace
programow profilaktycznych oraz korzystania z narzedzi e-zdrowia. Serdecznie
zapraszamy wszystkich mieszkancéw do udzialu w wydarzeniu i zadbania o swoje
zdrowie !
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