ZARZAD
STOWARZYSZENIA DZIENNIKARZY LUBUSKICH
I
LUBUSKI ODDZIAt WOJEWODZKI
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
ogtaszajg konkurs pod hastem:
»,Samotno$é - od obojetnosci do wsparcia”

REGULAMIN KONKURSU

1. Organizatorem konkursu, jest Zarzad Stowarzyszenia Dziennikarzy Lubuskich w Zielonej
Gorze oraz Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ.
2. Celem konkursu jest nagrodzenie autoréw z wojewddztwa lubuskiego, ktérzy
od 1 pazdziernika 2025 roku do 31 pazdziernika 2026 roku opublikowali w prasie,
radiu, telewizji lub internecie najbardziej wartosciowe, rzetelne i atrakcyjne pod
wzgledem formy i tresci materiaty dotyczace tematu konkursu.
3. Do konkursu mozna zgtaszaé wytgcznie prace mieszczace sie w kategoriach: prasa,
radio, telewizja, fotografia, short news.
4. Autor ma prawo do zgtoszenia prac w wiecej niz w jednej kategorii.
5. Zgtoszenia do konkursu mogg sktadad:
- zainteresowani dziennikarze, fotoreporterzy lub inny przedstawiciel danego medium.
6. Prace w kategorii:

e prasa, radio, telewizja: maksymalnie 5;

e fotografia: od 5 do 15 zdje¢ (w ramach cyklu);

opublikowane w okresie od 1 pazdziernika 2025 roku do 31 pazdziernika 2026 roku
wraz z kartg zgtoszeniowg z nazwiskiem autora, adresem, krétkim streszczeniem -
nalezy dostarczyé do dnia 09.11.2026r. mailowo: kontakt@sdl.com.pl lub
k.kaminska@zachod.pl
Kazda ze zgtoszonych prac musi by¢ dostepna za posrednictwem linku do miejsca
publikacji. Hipertgcze powinno by¢ czescig integralng do krétkiego opisu streszczenia.
Pliki konkursowe mozna dostarczy¢ mailowo:
- w zatgczniku do maila
- dodajgc w mailu link do materiatu reporterskiego (warunek: plik dzwiekowy lub
wideo musi by¢é odtwarzalny, a dostep do tekstu w petni otwarty dla czytelnika)
- za posrednictwem strony do przesytu danych (np. wetransfer)

7. Zgtoszone na konkurs prace zostang ocenione przez jury powotane przez Zarzad SDLw
Zielonej Goérze oraz Dyrektora LOW NFZ najpdzniej do 30 pazdziernika 2026 a lista
cztonkdw zostanie zamieszczona na stronie internetowej LOW NFZ oraz SDL . Cztonek
jury moze przyznaé kazdej pracy od 1 do 10 punktdw. O miejscu uzyskanym przez
uczestnika konkursu zadecyduje suma punktdéw przyznanych jego pracom. Ogtoszenie
wynikéw i wreczenie nagrdd odbedzie sie w 2026 roku w Zielonej Gdrze w czasie

debaty ,,Samotnos¢ - od obojetnosci do wsparcia”



8. Pula nagrdd pienieznych wynosi 9000,00 zt. O podziale nagréd pomiedzy
poszczegdlnymi kategoriami zdecyduje jury.

9. Udziat laureatéw w uroczystosci wreczenia nagrdd jest obowigzkowy. Jesli

z przyczyn losowych laureat nie moze by¢ obecny na gali finatowej, powinien wskazac
organizatorom osobe ktéra bedzie go reprezentowac.

REGULAMIN KONKURSU
JEST TAKZE DOSTEPNY NA STRONACH
www.nfz.zielona-gora.pl
www.sdl.com.pl
Facebook: STOWARZYSZENIE DZIENNIKARZY LUBUSKICH



