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Kondycja zdrowotna mezczyzn z wojewdédztwie lubuskim. Raport z badania

0d wielu lat jedng z najwazniejszych wartosci dla Polakéw jest zdrowie
- wystarczy przesSledzié¢ wyniki analiz prowadzonych regularnie od 2005
roku przez Centrum Badania Opinii Spotecznej, gdzie wskazanie dobrego
zdrowia uzyskuje ok. 75% wskazan. Problematyka zdrowia mezczyzn nie
jest jednak czesto podejmowana w badaniach i analizach spotecznych.
Jesli takie analizy pojawiajg sie to zwykle sg wycinkiem szerszych
badan, a deklaracje mezczyzn s3 zestawiane z deklaracjami kobiet, w
poszukiwaniu przeciwienstw i elementdéw wspdélnych. Badanie realizowane w
wojewodztwie Ilubuskim na zlecenie Lubuskiego 0Oddziatu Wojewoddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia jest Jjednym z niewielu projektow

skoncentrowanych wytgcznie na tematyce zdrowia mezczyzn.

Potocznie myslenie o meskiej kondycji zdrowotnej ogranicza sie do kilku
stwierdzen. mezczyzni zyja krocej, nie lubig dbac¢ o swoje zdrowie,
rzadziej (zwykle wcale) chodza do lekarza, a o ich zdrowie dbaja
partnerki. Taki sposdéb myslenia jest efektem oddziatywania zbioru
zachowan i przekonan zwigzanych z rolg spoteczng mezczyzny. Meskos¢ to
mowigc inaczej zbidér oczekiwan dotyczgcych zachowania, myslenia 1
przezywania uczuc, uznawany za specyficzne dla pici meskiej. Kazda rola
obejmuje stereotypy, ktére s3g kulturowymi uogdélnieniami na temat
wtasciwosci ludzi nalezacych do kazdej z pici. Rola obejmuje roéwniez
pewne normy czyli przekonania o tym jak mezczyzni powinni 1lub nie
powinni sie zachowywac¢. Wedtug stereotypdw mezczyzna powinien byc
sprawny pod kazdym wzgledem, silny, racjonalny i to on peitnié powinien
role ,,gtowy rodziny”, stojgc na jej czele i dbajac o jej dobrostan.

Préobujac zderzy¢ sie ze stereotypowym rozumieniem meskosci w badaniu
probujemy zweryfikowac¢ zatozenie, ze meskos¢ nie wyklucza dbatosci

o zdrowie.
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Badanie miato na celu diaghoze perspektywy postrzegania stanu swojego
zdrowia, dziatan z zakresu profilaktyki zdrowotnej 1 charakterystyke
procesu starzenia mezczyzn zamieszkujgcych wojewdédztwo lubuskie.
Gidéwne pytania badawcze, jakie postawiono w badaniu sformutowano
nastepujaco:

e Czy lubuscy mezczyzni dbajg o zdrowie i w jaki sposdb?

e Jakie majg dolegliwosci zdrowotne?

e Jakie sg meskie strategie radzenia sobie ze zdrowiem?

e Czy (i czyje) wsparcie majg mezczyzni w dbatosci o zdrowie?

e Jak oceniajg role rdéznych podmiotéow w procesie dbania o wtasne

zdrowie?
e Jakie opinie maja lubuscy mezczyzni na temat swojego starzenia

sie?

W wielu podejmowanych w badaniu aspektach waznym aspektem byto
zrdoznicowanie deklaracji badanych ze wzgledu na ich wiek - zgodnie
z zatozeniem, ze wiele parametrow sktadajgcych sie na ocene zdrowia

zmienia sie wraz z wiekiem.
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Badanie zostalo zrealizowane na zlecenie LOW NFZ przez studentéw pod
kierownictwem dr Doroty Szaban i dr hab. Beaty Trzop, z Instytutu
Socjologii Uniwersytetu Zielonogdérskiego w grudniu 2015 i styczniu 2016

roku.

Badanie =zostato zrealizowane =z wykorzystaniem sondazu ankietowego.
Respondenci proszeni byli o samodzielne wypeinienie ankiety,
zawierajgcej szereg pytan dotyczgce uwarunkowan ich kondycji zdrowotnej
i elementdéw ich stylu zycia.

Badaniem zostali objeci mezczyzni zamieszkujacy teren wojewddztwa
lubuskiego, ktérzy w dniu badania mieli ukoriczone 30 lat.

Udziat w badaniu miat charakter celowy - zalezato nam na uwzglednieniu
opinii trzech kategorii wiekowych mezczyzn: 30-45 lat, 46-60 lat oraz
majgcych 61 lat i wiecej. Tym samym jedna wigzka badania sktadata sie
z trzech wywiadow %*3cznie. Taki sposéb badania pozwala mowic¢ o
uzyskanych rezultatach w kategoriach sygnalnych. Nalezy je traktowacd
jako swoistg eksploracje, stanowigcg wazny punkt wyjscia dla
pogtebionych analiz.

W badaniu udziat wzielo 300 mezczyzn.

Metodologia badania miata umozliwic¢ rdéwny udziat w badaniu wszystkich
interesujacych nas kategorii wiekowych - mezczyzn w wieku 30-45 lat,
46-60 lat i starszych. Takie rozréznienie odzwierciedla¢ ma okreslone,
bardzo wazne 1 speiniajgce inne funkcje okresy zycia mezczyzny -
dorostos¢, dojrzatos¢ 1 staros¢. Zalozenie zostato w duzej mierze

spetnione, co ilustruja dane na wykresie.
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30-45 lat
L146-60 lat
L1 61 lat i wiecej

Wykres 1. Wiek badanych mezczyzn (%)

Badani mezczyzni sa zrdéznicowani ze wzgledu na poziom wyksztaicenia.
Najliczniejszg kategorie tworza panowie z wyksztaiceniem Srednim (37%),
nastepnie wyzszym (%). Najnizszy odsetek mezczyzn deklaruje posiadanie

wyksztatcenia podstawowego lub gimnazjalnego.

i podstawowe
1 zasadnicze zawodowe
L1 srednie

L wyzsze

Wykres 2. Wyksztalcenie badanych mezczyzn (%)

Zdecydowanie najwieksza kategoria badanych to osoby pozostajgce w
zwigzkach matzeriskich i zamieszkujgce z partnerem. Druga pod wzgledem
liczebnosci kategoria badanych mezczyzn to kawalerowie, ktoérzy

zamieszkujg z partnerka, badz samotnie.
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zonaty, mieszka ze
wspoimatzonka

i Zonaty, ale nie mieszka ze
wspoéimatzonka

i nigdy nie zawarl matzenstwa,
mieszka sam

i nigdy nie zawarl malzenstwa,
mieszka z partnerka

LI rozwiedziony, mieszka z
partnerka

L rozwiedziony, mieszka sam

Wykres 3. Sytuacja rodzinna badanych mezczyzn (%)

Waznym czynnikiem wywierajacym wpiyw na podejmowane dziatania zdrowotne
moze byc¢ sytuacja materialna badanych. Stad ta charakterystyka zostata

wtaczona do badania.

Badani mezczyzni deklaruja najczesciej, ze powodzi im sie raczej
dobrze. Nieco wiecej niz co trzeci badany wskazuje, ze jego sytuacja

materialna jest przecietna.

i powodzi mi si¢ bardzo
dobrze
 powodzi mi sie raczej dobrze

L powodzi mi si¢ znoénie

LI powodzi mi sie raczej zZle

Wykres 4. Samoocena sytuacji materialnej przez badanych (%)
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Mezczyzni biorgcy udziat w badaniu pochodzili ze wszystkich powiatoéw
wojewodztwa lubuskiego. Co trzeci badany to mieszkaniec stolic
wojewodztwa - Zielonej Gory, lub Gorzowa Wielkopolskiego. DosSc¢ liczbie
reprezentowani w badaniu byli takze mieszkancy wsi i matych miast (do

20 tysiecy mieszkancoéw).

i wies
i miasto do 20 tys.
LI miasto 20-100 tys.

LI miasto pow.100 tys.

Wykres 5. Wielkos¢ miejscowosci zamieszkania badanych (%)
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Dbatxos¢ o zdrowie

Zdrowie jest wielowymiarowe, wiec i sposobdéw dbania o nie jest wiele.
»Szanowne zdrowie, nikt sie nie dowie, Jjako smakujesz, az sie
zepsujesz” - stowa Jana Kochanowskiego wydajg sie by¢ zawsze aktualne.
Bowiem ludzie maja taka skionnosé¢, zeby nie dbac¢ o swoje zdrowie az do
momentu, kiedy ciato przypomni o sobie bolgc, czy chorujac.

0 wtasne zdrowie powinnismy dbac¢ sami. Majgc na uwadze definiowanie
zdrowia zgodnie w zaleceniami WHO, to od nas, naszego stylu zycia 1
nawykow zalezy przede wszystkim nasze zdrowie. Wyniki badania pozwalajag
uznac¢, ze mezczyzni w wojewddztwie lubuskim majg sSwiadomosSc¢ obowigzku
dbania o wasne zdrowie samodzielnie - tak deklaruje ponad 71%

badanych.

przede wszystkim nas samych 14

6,2

V-0

przede wszystkim wiladz

Lubuscy mezczyzni uwazajg sie za osoby dbajgce o zdrowie - tak
deklaruje 63,8% badanych. O swoje zdrowie najczesciej dbajg dwie

skrajne kategorie badanych - najmtodsi i najstarsi.
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zdecydowanie tak

10,2 ‘

|

ani tak, ani nie | ) 247
raczej nie 5
zdecydowanie nie 31
e Ve 7 ~

Praca zawodowa zajmuje nam coraz wiecej czasu 1 jest czesto coraz

J 53,6

raczej tak

it

bardziej stresujgca. W czasie przecietnego tygodnia, a moze nawet
miesigca jestesmy tak zajeci, ze nie mamy czasu pomyslec¢ o sobie samym.
Oprocz obowigzkoéw zawodowych pochtaniajg nas sprawy domowe. Czas dla
siebie przestaje w zasadzie istniec, chyba, ze mowa o sSnie, cho¢ i tego
jest coraz mniej. Zdaniem badanych mezczyzn dobre zdrowie wynika przede
wszystkim ze zdrowego odzywiania, stylu spedzania wolnego czasu oraz
rezygnacji z uzywek, a w dalszej kolejnosci dopiero z korzystania z

ustug medycznych.

Mozna tym samym sformutowac teze, ze w perspektywie mezczyzn dbatosc o
wtasne zdrowie jest wypadkowg raczej stylu zycia niz systematycznoscig
w korzystaniu z opieki zdrowotnej (jest efektem biospotecznego, a nie

biomedycznego wymiaru zycia).
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zdrowe odzywianie 7 63,5
regularne wizyty u lekarza 314
unikanie sytuacji nerwowych | 37,2
regularne uprawianie sportu lﬁ 36,5
spedzanie wolnego czasu na wypoczynku |—’ 33,4
niepalenie papieroséw 40,5

niepicie alkoholu

regularne przyjmowanie witamin

inne

s e e ~

Jednak mezczyzni nie postepuja zgodnie ze swoimi deklaracjami. Wsrdd
dziatan poprawiajacych kondycje zdrowotng najczesciej wskazujg sport
(jazda na rowerze 70%, bieganie 39%, gimnastyka 38%, sitownia 35%) oraz
zazywanie witamin (53%). Wizyty u lekarzy, czy realizacja badan
lekarskich sa wskazywane przez co pigtego pana, a 15,7% deklaruje, ze
stosowato w ciggu ostatniego roku jakas diete (w tym gidéwnie w celu

zrzucenia wagi).

11 I | | | | |
jazda na rowerze 1 | | | | | 2(70,0
zazywanie witamin | i | I i 3 > 52,9
bieganie 8,9
gimnastyka : : : | | > 38,1
basen | l | = 354
chodzenie na sitownig — 25,3
gry zespotowe | 18,7
wizyty u stomatologa | 17,5
profilaktyczne badania lekarskie | 144
inny sport | ]-; 97
badania lekarskie dedykowane mezczyznom :-,—D 58
ustugi masazysty - spa 4,3
gabinety kosmetyczne | 2,7
terapie psychologiczne 19 16
uslugi z zakresu medycyny naturalnej : 8 P J ) p J ) p
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Z deklaracji badanych wynika, ze diete stosuje jedynie 15,7% badanych.
Sposréd nich zdecydowana wiekszosc¢ deklaruje, ze dieta jest efektem
zrzucenia wagi (64%) lub checi zdrowszego odzywiania (48%). Co trzeci
mezczyzna przyznaje, ze Jjego dieta jest efektem choroby (32%) 1lub

zalecen lekarza (28%).
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Zgodnie z danymi Europejskiego Urzedu Statystycznego z raportu o stanie
zdrowia mezczyzn, wsrod oséb w wieku od 20 do 34 lat mezczyzni umieraja
czterokrotnie czesciej niz kobiety. W przypadku nowotwordw ziosliwych
umieralnos¢ mezczyzn jest o 85 proc. wieksza niz u kobiet. Gdéwnym
powodem takiego stanu rzeczy jest zbyt pdzne wykrycie choroby. Raporty
Gidéwnego Urzedu Statystycznego z ostatnich lat wskazujg, ze mezczyzni
do lekarza chodzg zdecydowanie rzadziej niz kobiety. Podstawowg barierg
w systematycznym korzystaniu z pomocy lekarza jest przekonanie co
do istoty meskosci. Mezczyzni bardzo czesto nie dopuszczajg do siebie
mysli, ze mogliby, chocby chwilowo, by¢ niedyspozycyjni. Nie chca nawet
o tym mowic¢, ttumigc w sobie lub zagtuszajac w toku codziennego zycia
obawy o stan wiasnego zdrowia. Wizyta u lekarza mogtaby byc
potwierdzeniem choroby, a wiec - ich zdaniem - osobistej kleski
i powodem do wykluczenia przez zdrowe osoby. Innym powodem zaniechania
podjecia leczenia jest niechec¢ do stania sie ofiarg drwin ze strony
otoczenie, poniewaz dbanie o zdrowie przez wielu pandéw wcigz uznawane

jest za niemeskie.

Wyniki badania pozwalajg méwi¢ o tym, ze Jjedynie 5,7% mezczyzn
przyznaje, ze nie zdiagnozowano u nich zadnej choroby. Ponad potowa
mezczyzn (53%) przyznaje, ze cierpi na jedng chorobe, 18% deklaruje, ze
cierpi na dwie choroby, 11,3% na trzy. Liczba wskazan rosnie wraz z

wiekiem.

jedna | 1 2 53
dwie | T J)
trzy 11,3

cztery | 4
piec _-|—7‘|_)2
T

szesé

siedem | -I—/

3
dziewie¢ |y 1,3
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Sposréod wielu dolegliwosci 1 chordéb, jakie mozna u mezczyzn
zdiagnozowa¢ najczesciej wskazywanymi przez badanych byty choroby i
dolegliwosci uktadu kragzenia, bezsennos¢ oraz problemy okulistyczne i

ortopedyczne.

)29,3

choroby ukfadu krazenia

J 28,6

bezsennosé

) 22,6

choroby okulistyczne

ML

20,8

choroby ortopedyczne

U

180

choroby laryngologiczne

J_

16,6

choroby reumatologiczne

11,0

cukrzyca

choroby skérne 10,2

nadwaga, otylos¢ ),5
choroby ukladu pokarmowego
choroby ukiadu piciowo-moczowego

choroby nowotworowe

alergia

depresja i choroby psychiczne

Sposrdod wymienionych choréb 1 dolegliwosci charakter przewlekily w

swietle opinii lubuskich mezczyzn maja cukrzyca i alergia.

Mezczyzni wedtug stereotypéw (co w czesci znajduje potwierdzenie w
réznych danych empirycznych) nie odwiedzajg systematycznie 1lekarzy.
W badaniu ankietowym przyznajg sie oni jednak do korzystania z ustug
lekarza rodzinnego oraz stomatologa. Zdecydowanie w mniejszym stopniu 1

Z mniejszg regularnoscig korzystajg z wizyt u specjalistow.
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lekarz rodzinny 98,3

stomatolog 7190,6

okulista ) 64)8

specjalistyczne badania lekarskie I I T 53,(

ortopeda/chirurg 443

kardiolog 41,9

urolog __) 36,2

opieka szpitalna

laryngolog

neurolog
alergolog/dermatolog
pobyt w sanatorium

inny specjalista

psychiatra

Swoistym sprawdzianem perspektywy myslenia o wiasnym zdrowiu przez
mezczyzn Jjest sytuacja nagiego bdlu. W takiej sytuacji lubuscy
mezczyzni zwrdciliby sie o pomoc do kobiety - wspdimatzonki, partnerski
lub matki. Taki rozktad wskazan mozna tiumaczyc¢ spotecznie ugruntowanym
postrzeganiem roli kobiety, ktéora jest traktowana jako ambasadorka
rodzinnego zdrowia. Wynika¢ to moze =zardéwno =z regut przyswajanych
w procesie socjalizacji, jak i faktu, ze od lat prowadzone s3 dziatania
na rzecz podnoszenia Swiadomosci zdrowotnej kobiet. Wiedze uzyskana
w ten sposéb kobiety chetnie prébuja wykorzysta¢ w domowych warunkach.
W sytuacji nagtego bdolu co trzeci mezczyzna zadzwonitby na pogotowie,

a kolejnych 16% pandéw udatoby sie do lekarza.
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Mozna wuznaé¢, ze waznym wsparciem w zakresie zdrowia dla mezczyzn
mogliby byc¢ 1lekarze. Niestety, w codziennej praktyce 1lekarskiej
dominuje biomedyczny, a nie biopsychospoteczny model chordb i leczenia.
Mezczyzni sg tez specyficzng kategoria pacjentdéw - najbardziej zalezy
im na 1ludzkim podejsciu lekarza do pacjenta, empatii i nieobwinianiu

ich za aktualny stan zdrowia.

do nikogo 2,7
wspotmalzonka, partnerka, inna ] 336
bliska osoba |
pozostali cztonkowie rodziny 31
przyjaciele, znajomi 1,7
internet |« 41

farmaceuta, aptekarz J7

lekarz/ pielegniarka _J 16,4
pogotowie | J 321
kto$ inny 7
| / / / J

17 | Strona




Kondycja zdrowotna mezczyzn z wojewdédztwie lubuskim. Raport z badania

Wiekszos¢ pandéw do lekarza chodzi, gdy ich sytuacja zdrowotna jest
na ogdétr bardzo zta. Prawie potowa badanych mezczyzn przyznaje takze, ze
nie korzysta z porad lekarza, gdyz wiekszos¢ dolegliwosci i chordb mija
samoistnie. Co trzeci badany przyznaje natomiast, ze wizyta u 1lekarza

jest dla niego stresujgcym przezyciem.

<11 ] IJ_J
wybieram sie do lekarza jedynie wtedy, 83,0

gdy moje samopoczucie jest naprawde zte

w moim przypadku wigkszos¢é choréb

,

mija sama bez koniecznosci chodzenia do 413
lekarza

wizyta u lekarza jest dla mnie czesto 33,2
stresujgcym prezyciem

za bardzo polegam na lekarzach zamiast : 319,4
sam zadbac o swoje zdrowie

lubie chodzi¢ do lekarza }5/3
Voo

Waznym aspektem zwigzanym z korzystaniem z ustug z zakresie opieki
zdrowotnej u mezczyzn Jjest takze wustalenie, kto dba o umawianie
mezczyzn na wizyty u lekarza. Wyniki badania wskazuja jednoznacznie, ze
panowie radzg sobie w tej materii samodzielnie. Jednak w 37% przypadkow
na wizyty 1lekarskie wumawia mezczyzne partnerka. Czym mozna takie
wskazania ttumaczy¢? Przede wszystkim wiekiem respondentéw. Mtodsi
mezczyzni, do 60 roku zycia czesciej bowiem deklarujg duzg
samodzielnos¢ w umawianiu wizyt lekarskich. Po 60 roku zycia
zdecydowanie czesciej dbajg o ten aspekt partnerki. Ponadto mozna
probowac¢ taki stan rzeczy titumaczy¢ faktem, Zze mezczyzni sami umawiaja
sie do 1lekarza, ale jest to wynikiem swoistego wymuszenia takiego

dziatania przez kobiety.
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-/I | |
ja sam 59,—7’

przede wszystkim matzonka - 37,6

inny czlonek gospodarstwa ] 7
domowego

trudno powiedzieé ) 20

Opieka zdrowotna stanowi skomplikowany i zréznicowany system, ktory
mozna rozpatrywa¢ ze wzgledu rozne kryteria. Wybor lekarza w jednostce
publicznej lub niepublicznej jest uwarunkowany wielorako, od mozliwosSci

finansowych po kwestie spotecznego zaufania.

Wyniki badania ilustruja, ze mezczyzni z wojewddztwa lubuskiego raczej
decydujg sie wybrac¢ lekarza, za ustuge ktérego muszag dodatkowo
zaptacic¢. Takie wskazania mozna potraktowaé¢ jako kolejny argument na
rzecz tezy, ze mezczyzni zgtaszajg sie do lekarzy zbyt pdézno i wymagaja
ustug, za ktére musza dodatkowo =zaptaci¢. Ponadto badani mezczyzni

deklarujg, ze maja wieksze zaufanie do prywatnej stuzby zdrowia (47%).

zdecydowanie si¢ nie zgadzam | ) 13,4
raczej si¢ nie zgadzam | 21,9
ani sie zgadzam, ani si¢ nie zgadzam | 21,
raczej sie zgadzam | 31,2
zdecydowanie sie zgadzam | 11,6
| d A
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Kondycja zdrowotna mezczyzn z wojewdédztwie lubuskim. Raport z badania

Rozwéj medycyny naprawczej i najnowoczesniejszych technologii
biomedycznych, traktowany jako panaceum na problemy zdrowotne
wspotczesnych spoteczenstw, paradoksalnie doprowadzit do postepujacej
niewydolnosci systeméw opieki zdrowotnej 1 podnoszenia kosztow
leczenia. Sytuacja ta zmuszata do poszukiwania innych mozliwosSci
ochrony stanu zdrowia spoteczenstw i wymusilta przemiany polityki
zdrowotnej z orientacji gidéwnie naprawczej na w coraz wiekszym stopniu
zapobiegawczg. Cho¢ idea profilaktyki znana jest medycynie od czasow
Hipokratesa, to dopiero w 1latach osiemdziesigtych ubiegitego wieku
nastgpita intensyfikacja programéw profilaktycznych, podejmowanych na
coraz szerszg skale praktycznie na catym swiecie. 0d kilku lat coraz
bardziej intensywnie prowadzone s3 kampanie spoteczne w zakresie
profilaktyki zdrowia, ale kierowane gtdéwnie do zenskiego odbiorcy. Sg
to na ogoét kampanie medialne, dystrybucje materiaidéw edukacyjnych
(ulotek, plakatéw) w placéwkach stuzby zdrowia, wyktady lekarzy czy
imprezy o charakterze profilaktycznym (,,biate niedziele”, pikniki
zdrowotne” itd.). W przypadku niektérych programéw profilaktycznych
dziataniom tym towarzysza dziatania, majace zapewnic¢ konkretne,
niezbedne, infrastrukturalne mozliwosci realizacji okreslonych zachowan
(np. szczepien, badan przesiewowych). O matej rozpoznawalnosci
programéw i dziatan profilaktycznych kierowanych do mezczyzn Swiadczyc
mogg wskazania badanych, wedtug ktérych jedynie co piaty mezczyzna

deklaruje znajomos¢ tych programéw.

Profilaktyka, czyli kontrolowanie ryzyka moze obejmowaé¢ rézne obszary
dziatan i dotyczy¢ wszystkich schorzen. Polega takze na podnoszeniu
ogdlnego potencjatu zdrowia 1 odpornosci, okreslanego na ogot jako
promocja zdrowia. Badani mezczyzni najczesciej wskazujg w tym zakresie
programy profilaktyczne zwigzane 2z zapobieganiem zachorowaniom na
choroby ukladu krazenia oraz badaniami prostaty, jako badaniami

zwigzanymi z minimalizowaniem ryzyka zachorowania na nowotwoér.
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Jednoczesnie warto zaznaczyé¢, ze jedynie co dziesiaty badany przyznaje,

ze skorzystat z tego typu badan.

Y

Diagnostyka uktadu

krgzenia 21 ,4 %

Badania prostaty Ko rzysta

Schemat 1. Znajomosc¢ i stopien korzystania z programéw profilaktycznych dla mezczyzn (%)

"Przeciez dobrze sie czuje" - to najczestsza odpowiedZz polskiego
mezczyzny na pytanie, dlaczego unika badan kontrolnych. W ten sposdb
popetnia powazny btad, poniewaz wiele groznych chordéb w poczatkowej
fazie nie daje odczuwalnych objawéw. Stosowanie =zasad profilaktyki
pozwala natomiast =zapobiec w przysztosci naprawde niebezpiecznym

problemom zdrowotnym.
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Definiowanie starosci

Procesy zwigzane z wydtuzaniem sie zycia powodujg, ze obecnie zwieksza
sie zainteresowanie problematyka starosci. Wyniki badania pozwalaja
wskaza¢ dwie gtdéwne kategorie odpowiedzi badanych - (1) zwigzane z
utratg aktywnosci i samodzielnos$ci oraz (2) zwigzane ze wskazaniem

konkretnego wieku.

Nie jest niczym zaskakujgcym, ze im starsi respondenci, tym wiecej
odpowiedzi przesuwajacych poczatek starosci na osi czasu. Wskazania

przed 60 rokiem zycia sg domeng pandw do 45 roku zycia.

Jednym z powodow niecheci przyznania, ze nalezy sie do os6b starszych
jest pejoratywne postrzeganie starosci. W opinii wielu ludzi w kazdym
wieku lata sedziwe to czas nieprzyjemny, trudny i bolesny. Wyrazem
przekonan tego rodzaju s3 m. in. 1liczne maksymy. Ktéz z nas nie
styszat, ze ,,staros¢ sie Panu Bogu nie udata", ,,czitowiek na starosc
dziecinnieje", czy tez ,kazdy pragnie zyc¢ diugo, ale nikt nie chciatby

starosci”.

kiedy niedoleznos¢ i brak samodzielnosci IE l % 218
40 Tat # 3,6
50 lat ﬁ 73
56 lat | A
60lat | 7| D 258
65 lat 1: 10,1
70lat | 20,6
75bt:%:33ﬁ
801t | 44
90 lat | 8
100 lat 6 ) )
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Zdrowie to, jak sie najczeSciej obecnie przyjmuje, dobrostan odczuwany
we wszystkich sferach funkcjonowania cztowieka (fizycznej, psychicznej
i spotecznej). Zdrowie jest wartoscia, o jaka warto zabiegac, zasobem,
z ktérego cziowiek moze czerpa¢ od narodzin az do pdznej starosci (im
wiekszy, tym lepiej), wreszcie miarg jakos$ci ludzkiego zycia. Wreszcie
- zdrowie 1 dbatos¢ o nie s3g zrodznicowane ze wzgledu na kategorie osdb

ktérej dotyczy. W szczegdlnej (i mato poznanej) sytuacji sg mezczyzni.

Na dbatos¢ o wtasne zdrowie u mezczyzn przekitada sie wiele czynnikodw,
lecz niebagatelne znaczenie w tym aspekcie ma stereotypowe myslenie o
meskosci i spotecznej roli mezczyzny. W ramach takiego myslenia dbatos¢
0 wtasne zdrowie nie jest meska, a choroba jest traktowana jako
najwiekszy przejaw stabosci stojacy w sprzecznosci z pozadang meska

sprawnoscig i sitj.

Badanie ankietowe realizowane na zlecenie Lubuskiego 0ddziatu
Wojewddzkiego NFZ pozwalajg nakresli¢ obraz kondycji zdrowotnej
lubuskich mezczyzn. W Swietle opinii wuzyskanych w badaniu mozna

powiedziec¢, ze lubuscy mezczyzni:

N dbajg o swoje zdrowie w_kategoriach stylu zycia. Mozna tym samym

postawi¢ teze, ze w przysziosci o stanie zdrowia mezczyzn (chociaz
nie tylko) beda rozstrzyga¢ nie tyle ogdélnie rozumiana poprawa
warunkéw zycia oraz podnoszenie Jjakosci 1 dostepnosci opieki

zdrowotnej, ile zmiany w stylu zycia.

N choruja gitéwnie na choroby uktadu krazenia i bezsennos¢, choroby

okulistyczne oraz ortopedyczne;

N sami dbaja o swoje zdrowie, 1lecz wcigz wuznajg kobiety za

ambasadorki rodzinnego zdrowia;

N  odwiedzaja lekarzy, kiedy czuja sie naprawde Zzle, a dla co

trzeciego mezczyzny wizyta u lekarza jest stresujgcym przezyciem;
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N nie znajg typowo meskich badan, w ich sSwiadomosci profilaktyka
zdrowotna ogranicza sie do diagnostyki uktadu krazenia oraz badan

prostaty;

N  starzejg sie kiedy przestajg by¢ aktywni 1 granica starosci

przesuwa sie wraz z wiekiem.

Te ustalenia prowadzga do wniosku, ze na zmiane Swiadomosci i sposobu
dbania o wtasne zdrowie przez mezczyzn nalezy oddziatywac kompleksowo.
Nie bez znaczenia jest prowadzenie szeroko zakrojonych kampanii
spotecznych, kierowanych do meskiego odbiorcy, zmiana postaw samych
lekarzy oraz personelu medycznego oraz promocja zdrowia w jak
najbardziej ogélnym zakresie. Skoro elementy Swiadomosci odgrywaja
najwiekszg role w budowaniu meskiej wizji zdrowia, zmiany tej

Swiadomosci moga sprzyjac¢ utrzymaniu lepszej kondycji zdrowotnej.
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