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Raport z badania

Majgc na uwadze, ze wiekszos¢ zaburzeh w zakresie zdrowia
psychicznego jest efektem procesdw zwigzanych z dorastaniem
populacje w badaniu stanowi mtodziez gimnazjalna drugich
klas. Decyzja o wyborze oséb w wieku 14-15 lat podyktowana
zostata takze specyfika ksztatcenia na poziomie gimnazjalnym —
sg to osoby w tzw. momencie srodka — nie dotyczy ich sytuacja
przejscia, zwigzana ze zmiang szkoty. Ponadto sa to osoby,

ktére nie maja wiekszych problemow z wypetnieniem ankiety.

Préba do badania miata charakter celowy — wybrano kilka szkot
z wojewddztwa lubuskiego i kilka z Wielkopolski, tak aby méc
uchwyci¢ zréznicowanie wynikajace z lokalizacji szkoty — inne
wojewodztwo, a ponadto - duze miasto/miasto powiatowe/wies

co moze stanowi¢ istotng zmienng dla prowadzonych analiz.
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Badania ankietowe zostaty przeprowadzone w marcu 2017 roku w lubuskich i
wielkopolskich szkotach gimnazjalnych za zgoda dyrekgi tych szkét. Badania
audytoryjne przeprowadzono z zachowaniem wszelkich procedur zapewniajgcych
anonimowos¢ odpowiedzi ucznidw, catych klas i szkét. Dane dotyczgce szkoét i klas, w
ktorych byty przeprowadzone ankiety dostepne sa jedynie dla prowadzacych badania i
nie zostang one ujawnione. Trudnoscig w przeprowadzeniu badan okazata sie absencja

uczniow, ktéra zmniejszyta zatozong probe oraz stosunek uczniéw do badania.

W badaniu udziat wzieto 491 uczniow drugich klas gimnazjéw.

Zdrowie spoteczenstwa, a szczegolnie dzieci i mtodziezy, to jedna z fundamentalnych
wartoéci w strategii rozwojowe]j wiekszoéci panstw. W programie Health 2020 Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), okreslajgc swoje gtowne cele dla Europy, wskazuje na
promocje zdrowia i zmnigjszenie nierownosci w zdrowiu. Jednak dla kreslenia celéw
szczegotowych w poszczegolnych krajach niezbedna jest doktadna diagnoza istniejacej
sytuagji. Stad gtownym celem badania jest dokonanie diagnozy kondycji psychicznej i

emocjonalnej mtodziezy gimnazjalne;j.

WHO opisuje zdrowie psychiczne jako: ,stan dobrego samopoczucia, w ktorym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym
zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnie$¢ wktad w zycie danej

wspolnoty”.

Zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie zarbwno w perspektywie jednostkowej, jak
i catych spoteczenstw. Z punktu widzenia mtodziezy jest kapitatem pozwalajacym na
realizowanie intelektualnego i emocjonalnego potencjatu cztowieka oraz znalezienie i

odgrywanie swoich rél w zyciu spotecznym, w rodzinie, szkole i w pracy. Umiejetnos¢



radzenia sobie ze swoimi emocjami i odnajdywania sie w sytuacjach trudnych, ma
bardziej znaczacy wptyw na codzienne funkcjonowanie, niz zdolnosci umystowe i iloraz
inteligencji. Stad koncentracja naszej uwagi na mechanizmach radzenia sobie ze

stresem i emocjami.

Emocje szczegdlnie mocno wptywajg na nasze dazenia i sposdb postepowania, na to
czy wierzymy, ze co$ mozemy zrobi¢. Zazwyczaj od stanu emocji zalezy czy
rozpoczniemy realizacje konkretnego celu oraz jakg konsekwencje w tym wykazujemy.
Dlatego celem badania byto ustalenie kondycji emocjonalnej, zilustrowanej w typologie,

jaka odzwierciedla deklaracje mtodziezy.

Celem badania jest takze wskazanie ewentualnych réznic pomiedzy gimnazjalistami z

roznych regiondw, réznigcych sie potencjatem ekonomicznym, spotecznym.

Ogodlnie — badanie poswiecone zostato problematyce kondycji zdrowotnej mtodziezy —
zaréwno w zakresie zdrowia psychicznego, jak i kondycji fizycznej. Kondycja psychiczna
definiowana jest w kategoriach autoocennych oraz internalizacyjnych. Problemy
internalizacyjne obejmuja problemy wewnetrzne, emocjonalne, gtownie zaburzenia
depresyjne, ale takze poczucie swojej wartosci, przezywany stres i inne podobne
problemy. Jest to kategoria opozycyjna w stosunku do problemow eksternalizacyjnych,
ktore stanowig przede wszystkim zachowania ryzykowne np. zwigzane z agresja,
przemoca, wyraznym tamaniem norm zycia spotecznego, zachowaniami przestepczymi

czy naduzywaniem substancji psychoaktywnych.
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Ograniczajac drazliwos¢ pytan (badanie w szkole w takiej kategorii wiekowej niesie

wiele limitow) w badaniu pojawity sie kwestie dotyczace:

e Samooceny stanu zdrowia mtodziezy;

e Wskaznikéw/symptomow depresji;

e Sposobow radzenia sobie z problemami réwiesniczymi/szkolnymi/domowymi;

e Sposoby radzenia sobie ze stresem;

e Cele zyciowe/dazenia mtodziezy;

e Ocena kondygji psycho-fizycznej (stosunek do stwierdzen pozwalajacy utworzyc

okreslone typy mtodych ludzi) obrazujgca emocjonalny stan nastolatkow.

% Samoocena stanu zdrowia psychicznego =  do pomiaru tej zmiennej
wykorzystano pojedyncze pytanie o ocene stanu wiasnego zdrowia i
samopoczucia w ostatnich 30 dniach przed badaniem.

% Symptomy depresji & do pomiaru tej zmiennej wykorzystano skrécona skale
CES-D sktadajaca sie z pytan o przejawy smutku, samotnosci, przygnebienia i

ptaczu w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem. Przyjeto, ze odpowiedzi
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,czesto” lub ,bardzo czesto” na wszystkie pytania skali negatywnej oraz ,wcale”
lub ,bardzo rzadko” na skali negatywnej wskazujg na duze ryzyko wystapienia

depresji (Adlaf i Paglia, 2001).

% Symptomy stresu i mechanizmy radzenia sobie z nim = pytania w ankiecie

zostaty zaczerpniete lub zainspirowane z nastepujagcego narzedzia: Skala

Odczuwanego Stresu PSS-10 (S.Cohen, T. Kamarck, R. Mermelstein),
% Emocjonalny stan nastolatkéw zostat okreslony za pomocg zestawu 22 itemow,
na podstawie ktérych dokonano redukcji wymiaréw metoda PCA i wskazano

cztery dominujace typy.




Okres dojrzewania uwazany jest za czas dobrego zdrowia, ale problemy nierozwigzane
na tym etapie zycia mogg generowac powazne konsekwencje w dorostosci i przektadac

sie na parametry stanu zdrowia spoteczenstwa w przysztosci.

W  ocenie zdrowia przewaznie wykorzystuje sie wskazniki poddajgce sie
bezposredniemu pomiarowi — dotyczy to gtownie zdrowia fizycznego. Z perspektywy
celébw tego badania wazniejszym aspektem zdrowia gimnazjalistow jest kondycja
psychiczna. Na potrzeby niniejszego badania jest ona diagnozowana subiektywnie —
poprzez deklaracje nastolatkow w stosunku do roznych wymiarow ich codziennego

zycia i emogji.

Samoocena zdrowia

Za podstawowy wskaznik zdrowia subiektywnego uznaje sie samoocene zdrowia.
Samoocena zdrowia (SRH - Self-rated Health) jest powszechnie stosowanym
wskaznikiem w badaniach populacyjnych stanu zdrowia ludnosci w réznym wieku.
Zaktada sie, ze daje on ogdlny obraz postrzegania réznych aspektow zdrowia
fizycznego i psychospotecznego, zgodnie z jego definicja wedtug Swiatowej Organizadji
Zdrowia. Na potrzeby badania sformutowano zatozenie, ze gimnazjalna mtodziez duzo
lepiej ocenia swoje zdrowie niz osoby doroste, a sygnalizowanie probleméw
zdrowotnych juz w drugiej dekadzie zycia prognozuje gorsze funkcjonowanie w

pozniejszych latach, wieksza podatnos¢ na choroby i przedwczesng umieralnosc.

Wyniki badania pozwalajg méwi¢ o tym, ze badani gimnazjalisci oceniajg swoje zdrowie
dobrze i bardzo dobrze (78,3%). Jedynie 2,3% ucznidw ocenia natomiast swoje zdrowie

jako zte lub bardzo zte.
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B bardzo dobrze (22.52%)
Bl raczej dobrze (52.42%) [ tak sobie (22.52%)
raczej zle (1.62%) [ bardzo zle (0.92%)

WYKRES 1. SAMOOCENA STANU ZDROWIA BADANYCH GIMNAZJALISTOW

Chtopcy oceniajg swoje zdrowie jako dobre w 41,1%, podczas gdy dobrze ocenia swoje

zdrowie jedynie 26,6% dziewczat.
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TABELA 1. SAMOOCENA STANU ZDROWIA A PLEC GIMNAZJALISTOW

Ptec
dziewczyna  chtopiec
bardzo zle 1,5%
raczej zle 2,2% 0,5%
tak sobie 26,2% 11,2%
raczej dobrze 43,4% 47,2%
bardzo dobrze 26,6% 411%

Mozna moéwi¢ o réznicy wskazan dokonanych przez ucznibw z wojewodztwa
lubuskiego i z wojewddztwa wielkopolskiego. Lubuscy gimnazjalisci nieco czesciej

(38,6%) niz wielkopolscy (22,7%) oceniajg swoje zdrowie jako bardzo dobre.

TABELA 2. SAMOOCENA STANU ZDROWIA A WOJEWODITWO

wojewodztwo

lubuskie  wielkopolskie

bardzo Zle 1,3% -
raczej zle 0,6% 2,8%
tak sobie 16,1% 25,6%
raczej dobrze 43,4% 48,9%
bardzo dobrze 38,6% 22,7%

Samopoczucie

Zaburzenia nastroju i gorsze samopoczucie sa traktowane w Unii Europejskiej jako
podstawowe wskazniki zaburzehn zdrowia psychicznego. W badaniu  8,2%
gimnazjalistow ocenia swoje samopoczucie w ciggu ostatniego miesigca jako zte lub

bardzo zte, podczas gdy 64,2% o0séb ocenia je jako dobre i bardzo dobre.
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B bardzo dobrze (19.88%) [} raczej dobrze (44.26%)
B tak sobie (27.67%) raczej zle (6.39%)
B bardzo Zle (1.80%)

WYKRES 2. OCENA SAMOPOCZUCIA GIMNAZJALISTOW
W swoich deklaracjach dziewczeta czesciej niz chtopcy podkreslajg gorsze

samopoczucie.

TABELA 3. PLEC A SAMOPOCIZUCIE GIMNAZJALISTOW

Samopoczucie Ptec

dziewczyna chtopiec
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bardzo Zle 2,6% 0,9%
raczej zle 9,7% 2,3%
tak sobie 29,5% 24,9%
raczej dobrze 41,8% 46,9%
bardzo dobrze 16,4% 24,9%

W tym przypadku takze jest roznica w ocenach gimnazjalistow z lubuskiego (26,3% i

wielkopolski (13,1%).




TABELA 4. WOJEWODZITWO A SAMOPOCZUCIE GIMNAZIJALISTOW

wojewodztwo

lubuskie  wielkopolskie

bardzo Zle 1,9% 1,7%
raczej zle 5.8% 7,4%
tak sobie 26,5% 29,7%
raczej dobrze 42,2% 48,0%
bardzo dobrze 23,6% 13,1%

Symptomy depresiji

Depresja jest to stan cechujgcy sie gtodwnie pogorszeniem nastroju, zmniejszeniem
energii i aktywnosci oraz zainteresowan. Depresja jest diagnozowana na podstawie
objawéw o odmiennym charakterze i réznym nasileniu, rowniez sama liczba tych
objawéw rowniez moze by¢ zréznicowana. Powszechnos$¢ zaburzen depresyjnych,
dotyczy czesciej adolescentdw niz dzieci, ktore nie wkroczyty w wiek dorastania. W
przeciggu ostatnich kilku lat poziom zachorowalnosci dzieci i mtodziezy na depresje
wzrasta, a wiek pojawienia sie pierwszego epizodu depresyjnego obniza sie. W
wieku 18 lat az 20% osob przeszto przynajmniej jeden epizod depresyjny. Polskie
analizy, gdzie depresje definiowano jako zespdt objawdw, wskazuja, ze w okresie
dziecinstwa objawy depresji wystepuja czesciej u chtopcow, a od wieku pokwitania

— u dziewczat (Kotodziejek 2008).

Wykorzystujgc nieco zmodyfikowana skale ISC-D mozna uzna¢, ze wsréd badanych

gimnazjalistow problem objawow depresyjnych charakteryzuje ok. 15% osob.
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https://portal.abczdrowie.pl/objawy-i-leczenie-depresji

Poczucie, ze sprawy wymykaja sie 15,8
Uczucie osamotnienia 10,2
Chec ptaczu 11.8
Problemy ze snem 19,6
Problemy z koncentracja 18,9
Uczucie smutku 15,7
Brak radosci 7.1

Brak rozpierania energia 17,4

0 5 10 15 20 25

WYKRES 3. SYMPTOMY DEPRESJI DEKLAROWANE PRZEZ GIMNAZJALISTOW (%)

e  Na wykresie przedstawiono wskazania dla odpowiedzi uznanych za symptomy depresji (czyli wskazania

,bardzo rzadko" i ,wcale” dostepne na skali odpowiedzi)

Wsrod wskazywanych objawdw czesciej niz inne wskazywano problemy ze snem,
problemy z koncentracjg oraz brak poczucia bycia rozpieranym przez energie.

W  kazdym przypadku co najmniej dwukrotnie czesciej wystepowanie objawow
depresyjnych deklarowaty dziewczeta.

TABELA 5. PtEC A DEKLAROWANE SYNDROMY DEPRESJI (%)

Mozaika nastrojéw. Gimnazjalisci sami o sobie

Ptec

dziewczyna chtopiec

Rozpiera Cie energia 4,8 7,1
Jestes$ radosny(a) 1,9 2,8
Jeste$ smutny(a) 22,1 7,2
Masz problemy z koncentracja 23,1 12,3
Masz problemy ze snem 23,8 12,6
Odczuwasz chec ptaczu 20,8 1
Czujesz sie samotny(a) 14,1 4,2

Czujesz, ze wazne dla Ciebie sprawy wymykaja Ci sie spod kontroli 19 11




Nie ma znaczacych roznic we wskazaniach gimnazjalistow z wojewddztwa lubuskiego i

wielkopolskiego, co mozna traktowac jako sygnat uniwersalnosci uzyskanych wynikow.

TABELA 6. SYMPTOMY DEPRESJI A WOJEWODZTWO BADANIA

wojewodztwo

lubuskie wielkopolskie

Rozpiera Cie energia 6,4 4,6
Jeste$ radosny(a) 2,9 1,1
Jeste$ smutny(a) 14,9 17,1
Masz problemy z koncentracja 19,2 18,2
Masz problemy ze snem 20 18,7
Odczuwasz che¢ ptaczu 10,5 14,1
Czujesz sie samotny(a) 9,3 11,9
Czujesz, ze wazne dla Ciebie sprawy wymykaja Ci sie spod 14,8 17,6
kontroli

Radzenie sobie z problemami
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Wiek dorastania jest okresem trudnym zaréwno dla mitodziezy jak i ich rodzicow.
Dorastanie to ostatni etap w procesie intensywnego rozwoju cztowieka, kumulujacy w
sobie wielos¢ trosk i probleméw dani codziennego, w tym problemoéw relagji z
najblizszym otoczeniem. Jednym z czynnikdw mogacych oddziatywaé na kondycje
emocjonalna gimnazjalistéw sg wtasnie ich relacje z otoczeniem i umiejetnosc radzenia

sobie z problemami na tym polu. Przyczyny stresu i silnego zdenerwowania powinny

by¢ rozpatrywane w odniesieniu do obszaréw zycia, w ktorych miodziez najczesciej
funkcjonuje. Zycie gimnazjalistow odbywa sie gtownie w rodzinie, szkole i w czasie
wolnym, realizowanym samotnie lub w towarzystwie rowiesnikow. Stad w badaniu

uwzgledniono trzy rodzaje problemdw — z réwiesnikami, problemy szkolne i domowe.
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Badani gimnazjalisci przyznaja w wiekszosci, ze z kazdym z tych problemdw sa w stanie

sobie poradzi¢ sami. Najnizszy odsetek wskazan dotyczyt jednak problemow

domowych.
57
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WYKRES 4. ODPOWIEDZ NA PYTANIE ,CZY POTRAFISZ SOBIE SAM PORADZIC I NASTEPUJACYMI
PROBLEMAMI?" (%)

Gimnazjalisci zapytani o to, do kogo zgtosiliby sie po pomoc przy tych problemach
wskazuja odpowiednio:

% w sytuacji problemdéw réwiesniczych — rodzenstwo, rodzicédw i kolezenstwo
Do rodzicow czesciej po pomoc zwrocityby sie dziewczeta (43% : 31%), do kolezenstwa
chtopcy (24% : 16%)

% w sytuacji probleméw szkolnych — do rodzicow, personelu szkolnego

(nauczyciel, psycholog, pedagog) oraz kolezehstwa

Dziewczeta zwrdcityby sie o pomoc czesciej do kolezehstwa i przedstawicieli szkoty.

Chtopcy czesciej deklaruja brak takich probleméw



% w sytuacji probleméw w domu gimnazjalisci pomocy szukaliby u rodzicéw,

rodzenstwa i psychologa.

do rodzicow 318 62,4
39.2
do nauczyciela, pedagoga, psychologa 15,5 407
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WYKRES 5. PODMIOTY, DO KTORYCH ZGLOSILIBY SIE PO POMOC BADANI GIMNAZJALISCI (%)

. badani mieli mozliwos¢ wskazania 3 odpowiedzi, na wykresie sg one przedstawione zbiorczo

Wskazania ilustrujg nieznaczne rdéznice z strategiach radzenia sobie ze

problemami podejmowanych przez przedstawicieli obydwu ptci. Dziewczeta
czesciej deklarujg sieganie po pomoc najblizszego otoczenia — rodzicéw,

rodzenstwa oraz kolezenstwa. Chtopcy czesciej wskazuja na podmioty




instytucjonalne zwigzane ze szkota. Chtopcy czesciej takze przyznaja sie do

niesiegania po pomoc w razie problemow.

TABELA 7. PtE€ A PODMIOTY, DO KTORYCH GIMNAZJALISCI ZWROCILIBY SIE O POMOC (%)

Ptec

dziewczyna chtopiec

do rodzicéw 22,2 21,6
.0
< do nauczyciela, pedagoga, psychologa szkolnego 13,7 14,5
o
€ do kolegéw i kolezanek 16,9 14,4
0]
g do rodzenstwa 11,2 9,5
= do lekarza 4,1 5,6
-
\g do spegjalisty psychologa 8,1 7,5
19
*g do nikogo, staratbym sie poradzi¢ sobie sam(a) 11,8 9,2
C
kY do kogos innego, kogo...? 3,5 2,7
5
p nie mam takich problemow 8,5 15,1

Nie mozna takze dostrzec znaczacych réznic we wskazaniach gimnazjalistow z réznych
wojewddztw. Mozna uznag, ze deklaracje zwrécenia sie 0 pomoc do okreslonych osob i

podmiotow sg wypadkowa momentu dorastania i pftci, a nie zalezg od uwarunkowan

zewnetrznych.




TABELA 8. WOJEWODITWO A PODMIOT, DO KTOREGO ZWROCILIBY SIE O POMOC GIMNAZJALISCI
(%)

Wojewodztwo

lubuskie wielkopolskie

do rodzicow 214 23,2
do nauczyciela, pedagoga, psychologa szkolnego 14,4 13,1
do kolegéw i kolezanek 15,5 16,3
do rodzenstwa 10,2 11,2
do lekarza 4,6 4,6
do spegjalisty psychologa 8,0 7,5
do nikogo, staratbym sie poradzi¢ sobie sam(a) 11,4 9,7
do kogos innego, kogo...? 3,0 3.3
nie mam takich problemow 11,5 1,1

Radzenie sobie ze stresem

Radzenie sobie ze stresem jest wazng umiejetnoscia, pozwalajaca redukowaé poziom
zdenerwowania. Biologiczna reakcja na stres poprzez roztadowanie w drodze agresji
lub wycofania sie (co bywa charakterystyczne dla nastolatkéw) nie jest rozwigzaniem
dobrym i pozadanym spotecznie. Z tego wzgledu jednym z elementéw badania jest
diagnoza mechanizméw radzenia sobie ze stresem, czyli ustalenie jakie mitodziez
gimnazjalna stosuje sposoby radzenia sobie z nim.
Odpornos¢ na stres jest istotng determinanta kreowania aktywnosci spotecznej w
przysztosci, gdyz jest jednym z wyznacznikbw poczucia bezpieczenstwa.
Sposréd wielu mozliwosci radzenia sobie w sytuacji silnego zdenerwowania badani
gimnazjalisci najczesciej wskazujg aktywnosci realizowane w kregu rowiesniczym i
kolezenskim — spotykaja sie ze znajomymi, aby zagtuszy¢ problem; spotykaja sie ze

znajomymi, aby o tych problemach porozmawiac oraz zajmuja sie swoim hobby.
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spotykam sie z przyjaciotmi, zeby nie mysle¢ o

problemach S
rozmawiam z przyjaciotmi o tych problemach 43,1
angazuje sie w swoje hobby 43,1

uprawiam sport 35,5

staram sie ustali¢ przyczyne problemu i
samodzielnie go rozwigzac
spedzam wiecej czasu przed komputerem,

33,7

o internetem 27
0
2 siegam po slodycze 23,6
©)
g robie co$ innego 20,3
g jem wiecej niz zwykle 15,6
o ograniczam jedzenie 8.4
£
Q nie przezywam sytuagji stresowych 6,6
3 . .
9 siegam po uzywki 6.2
3
c w ogole nie radze sobie w takich sytuacjach 4,7
2
g zazywam leki na uspokojenie 3.9
b
siegam po pomoc spegjalisty 3.3

WYKRES 6. MECHANIZMY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM (%)

*pbadani mieli mozliwo$¢ wskazania 5 odpowiedzi, na wykresie sq one przedstawione zbiorczo




TABELA 9. PLEC A MECHANIZMY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM PRZEZ GIMNAZJALISTOW

dziewczyna chtopiec

43,3 44,1

53,4 30,3

31,7 14,2

4,5 3.3

31,0

Mozaika nastrojow. Gimnazjalisci sami o sobie



Mozaika nastrojéw. Gimnazjalisci sami o sobie

2]

Znaczace roéwnice we wskazaniach lubuskiej i wielkopolskiej badanej mtodziezy
pojawiaja sie przy wskazaniu rozméw z rowiesnikami (czesciej Lubuszanie), wskazan

sportu oraz spedzania czasu przed komputerem (czesciej wielkopolskie).

TABELA 10. WOJEWODZITWO A MECHANIZMY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

lubuskie wielkopolskie

43,3 44,1

53,4 30,3

31,7 14,2

4,5 3.3

31,0 41,7

18,7 1,8

11,2 ‘ 5,2

6,0 57

41,4 ‘ 46,0

31,7 355

34 ‘ 33

355

‘ 14,7
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Cele zyciowe — czyli co moze frustrowac nastolatka w
przypadku niepowodzenia?

Kazdy cztowiek w poszczegolnych etapach zycia, w mnigjszym lub wiekszym stopniu,
mysli o swojej przysztosci i tworzy scenariusze na okreslone okresy czas. Cel odnosi sie
do czasu przysztego, jest antycypowanym, potencjalnym stanem. Moze stac sie stanem
realnym na skutek dziatan, ktore podejmuje jednostka, jesli chce taki stan osiggnac.
Etap dorastania jest poczatkiem procesu tworzenia plandéw zyciowych i orientuje
dziatania mtodych ludzi na osiggniecie zatozonych celow. Brak ich realizacji moze stac
sie zrodtem frustracji i niepokoju.

Mtodos¢ jest okresem, w ktdrym krystalizujqg sie kierunki i cele zyciowe. Wsrod wielu
wskazanych celéw, do osiggniecia ktorych moga dazy¢ nastolatkowie — gimnazjalisci
biorgcy udziat w badaniu najczesciej wskazywali rozwijanie wtasnych zainteresowan,

akceptacje rodzicow oraz akceptacje réwiesnikow.

rozwijanie swoich talentéw/zainteresowan 48,8
akceptacja rowiesnikow 45,9

akceptacja rodzicow 39.6

Mozaika nastrojow. Gimnazjalisci sami o sobie

sukcesy w nauce 36,3
zdrowie i dobra kondycja 34,1
dobra zabawa 30,6
zgrabna figura 15,3
powodzenie u chtopakow/dziewczyn 14,7
modny wyglad 8
inne 3.7

WYKRES 7. CELE ZYCIOWE GIMNAZJALISTOW (%)

*Badani mogli wskaza¢ 3 odpowiedz, wykres ilustruje wskazania zbiorcze




Wskazania najwazniejszych celow na tym etapie zycia jest zréznicowane ze wzgledu na
pte¢ gimnazjalistow. Chtopcy czesciej deklaruja che¢ uzyskania akceptacji rowiesnikow,
che¢ rozwijania wtasnych zainteresowan oraz dobrg zabawe. Dziewczeta natomiast

czesciej dbaja o sukcesy w nauce i zgrabna sylwetke.

TABELA 11. PLtEC A CELE ZYCIOWE GIMNAZJALISTOW (%)

Ptec
% dziewczyna chtopiec
© Akceptacja rodzicow 35,8 43,9
S
2 Akceptacja rowiesnikow 47,0 46,3
0
5 Sukcesy w nauce 38,1 33,6
N
o]
g Rozwijanie swoich talentow/zainteresowan 44,0 54,7
2 Modny wyglad 9,7 51
2
g Zgrabna figura 21,6 7.9
3
g Powodzenie u chtopakéw/dziewczyn 13,8 15,0
=
9 Dobra zabawa 29,1 32,2
o
2= Posiadanie modnych gadzetéw 3,0 2,8
Zdrowie i dobra kondycja 32,8 36,0
Inne, jakie? 3,7 3,7

Takze wojewodztwo pochodzenia gimnazjalistow réznicuje deklaracje ich celow

zyciowych. Akceptacja rodzicow silniej wskazywana jest w wielkopolskim, w lubuskim

natomiast dobra zabawa.




TABELA 12. WOJEWODITWO A CELE ZYCIOWE GIMNAZJALISTOW (%)

Wojewodztwo
lubuskie wielkopolskie
Akceptacja rodzicow 13,7 150
Akceptacja rowiesnikow 173 14,8
Sukcesy w nauce 13,0 13,0
Rozwijanie swoich talentow/zainteresowan 17,6 17,2 o
L
Modny wyglad 3.0 2,6 Q
o
Zgrabna figura 24 = g
Powodzenie u chtopakow/dziewczyn = Gt g
S,
Dobra zabawa 121 9,0 N
C
Posiadanie modnych gadzetow ol 10 (%
Zdrowie i dobra kondycja 12 138 :é
o
Inne, jakie? 13 14 2
C
o
=
R
Jacy sg badani gimnazjalisci — typy emocjonalne? 2

W badaniu gimnazjalistéw poproszono o ustosunkowanie sie do 22 stwierdzen, jakie
moga ich opisywac. Na podstawie analizy czynnikowej stworzono indeksy sumaryczne z
pytan, ktére tworzyty wyraznie zaznaczajace sie czynniki. Na tej podstawie stworzone

zostaty cztery typy osobowosci pod wzgledem tadunkow emocjonalnych — zadowolony

optymista, racjonalny planer, niespokojny zazdrosnik oraz smutny pesymista.

Zadowolony optymista to osoba, ktora lubi siebie, jest zadowolona ze wszystkiego co
robi, lubi by¢ modna, budzi sie z dobrym nastawieniem do zycia, a jednoczesnie nawet

w tym, co jej sie wyraznie nie udaje, umie dostrzec cos pozytywnego.




Mozaika nastrojéw. Gimnazjalisci sami o sobie

Racjonalny planer to osoba, ktora zna swoje stabosci i ma plan pokonywania ich,
ponadto nie zostawia wszystkiego na ostatnig chwile, dobrze planuje sobie czas i na

0got czuje, ze w moim zyciu istnieje rownowaga pomiedzy szkotg a zabawa.

Niespokojny zazdrosnik to osoba, ktora myslac o swojej przysztosci czuje lek i niepokdj,
jest zazdrosna o to, co posiadajg inni, ktora czesto ma zmienny nastroj — raz jest

radosna, raz przygnebiona.

Smutny pesymista natomiast nie lubi siebie, sktonny jest mysle¢ o sobie, ze sie nie
sprawdza, dostrzega niewiele rzeczy, z ktérych mégtby by¢ dumny, czesto czuje sie

zmeczony i znudzony i przewaznie podejmuje dziatanie tylko wtedy gdy musi.

Wsréd badanych osob dominuje typ zadowolonych optymistéw (61). Najrzadziej
natomiast deklarujg badani gimnazjalisci takie cechy, ktére pozwalatby ich okresli¢ jako

niespokojnych zazdrosnikdw czy smutnych pesymistow.

Zadowolony z siebie optymista 61,7

Racjonalny planer 31,7

Niespokojny zazdrosnik 7.9

Smutny pesymista 25,6

WYKRES 8. TYPY EMOCJONALNE GIMNAZJALISTOW (%)

o Wykres przedstawia wskazania dla najwyzszych poziomdéw wartosci indeksow



Deklaracje gimnazjalistow sg zréznicowane ze wzgledu na ich pte¢. Chtopcy czesciej niz
dziewczeta pozwalajg okresli¢ siebie jako zadowolonych optymistow i racjonalnych
planeréw. Dziewczeta natomiast czesciej deklaruja siebie w kategoriach, jakie pozwalajg
je zaliczy¢ do typu smutnych pesymistow. Mozna sformutowal zatozenie, ze jest to

efektem catoksztattu dobrostanu psychicznego zréznicowanego w kategoriach pfci.

TABELA 13. PtEC A TYPY EMOCJONALNE GIMNAZJALISTOW

Ptec

dziewczyna chtopiec

zadowolony z siebie optymista 55,9 68,9
racjonalny planer 24,5 40,8
niespokojny zazdrosnik 7,5 8,1
smutny pesymista 311 18,8

Przynalezno$¢ do poszczegdlnych wyrdznionych typdw jest takze zrdéznicowana ze
wzgledu na wojewddztwo, z jakiego pochodzi mtodziez. Lubuscy gimnazjalisci s
czesciej zaliczani do kategorii zadowolonych z siebie optymistéw i racjonalnych
planeréw. Gimnazjalisci z Wielkopolski natomiast czesciej mowig o sobie w kategoriach

niespokojnych zazdrosnikdw i smutnych pesymistow.

TABELA 14. WOJEWODZITWO A TYP EMOCJONALNY GIMNAZJALISTOW

Wojewddztwo

lubuskie wielkopolskie

zadowolony z siebie optymista 63,3 59
racjonalny planer 329 29,5
niespokojny zazdrosnik 6,8 98

smutny pesymista 22 32

Mozaika nastrojéw. Gimnazjalisci sami o sobie




Wyniki prezentowanego badania powinny byc traktowane jako
gtos w dyskusji, lub sygnat w ocenie kondycji psychicznej tej
kategorii wiekowej, ktora podlegata badaniu. Z catq pewnoscig
nie wyczerpujq one szerokiego spektrum mozliwosci badania

nastolatkow i nie uprawniajq do uogadlnier.

*k*k

Autorki badania pragna serdecznie podziekowac wszystkim osobom zaangazowanym w
realizacje tego projektu, w szczegélnosci gimnazjalistom, ktorzy wzieli udziat w badaniu,
nauczycielom i dyrekgji szkot, w ktorych zostato zrealizowane badanie, a takze

doktorantkom za pomoc przy tworzeniu zbioru.

Mozaika nastrojéw. Gimnazjalisci sami o sobie




Okres dojrzewania jest w zyciu mtodego cztowieka czasem znaczacych, jakosciowych
zmian, takze w relacjach z najblizszym otoczeniem. Czas dorastania, to czas kiedy
nastolatek doswiadcza wielu nowych sytuacji zwigzanych m.in. z dojrzewaniem
biologicznego, podejmowaniem odpowiedzialnych decyzji, dostrzeganiem réznych
problemdw, ogdlng utratg dotychczasowej beztroski, brakiem zaspokojenia pewnych
potrzeb czy sprzeciwem wobec jakichs regut. Jest to czas trudny, generujacy sytuacje
trudne. Zdaniem M. Tyszkowej o sytuacji trudnej mozna moéwi¢ wtedy, kiedy uktad
stosunkow miedzy cztowiekiem a otoczeniem charakteryzuje sie brakiem rownowagi
pomiedzy zadaniami a aktywnoscig i warunkami zycia oraz wtasciwosciami osoby. To
wszystko generuje wiele rozmaitych emocji i przezyc¢, ale przede wszystkim zazwyczaj
wywotuje poczucie smutku, bezsensu i ogolny pesymizm. Ten naturalny etap zmian w
zyciu kazdego nastolatka powoduje, ze cienka granica miedzy zwyktym przejsciowym
przygnebieniem a przedtuzajacym sie okresem smutku potgczonym z innymi objawami,
moze nie zosta¢ rozpoznana we wiasciwym momencie i doprowadzi¢ do powaznych

konsekwendji.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja sformutowac wniosek, ze pomimo dobrej
oceny wiasnego zdrowia i samopoczucia przez nastolatkow, faktu, ze ich samych
mozna zaliczy¢ do typu radosnych optymistéw, to przejawiajg wiele objawow
depresyjnych i prébuja sami rozwigzywac swoje problemy zamiast skorzysta¢ z pomocy
specjalistow. Ponadto wyniki te potwierdzaja tendencje obecne w projektach
ogolnopolskich — w znacznie wiekszym stopniu problemy emocjonalne dotycza

dziewczat.

Konsekwencja pogorszenia si¢ kondycji psychicznej nastolatkéw moga by¢ problemy w
szkole, zachowania niebezpieczne i dewiacyjne oraz podejmowanie decyzji, ktére moga

zawazy¢ na dalszym zyciu. Ostatecznym, tragicznym nastepstwem moze byc takze

Mozaika nastrojéw. Gimnazjalisci sami o sobie




Mozaika nastrojéw. Gimnazjalisci sami o sobie

ucieczka z domu lub samobdjstwo. Dlatego warto prowadzi¢ badania, monitorowac na
biezagco samoocene wtasnej kondycji mtodych ludzi, tak aby w jak najbardziej

optymalny sposob realizowa¢ dziatania profilaktyczne.
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