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® PLEBISCYT

GALA OGOLNOPOLSKA

Wielka gala plebiscytu HIPOKRA

red.
katarzyna.borek@polskapress.pl

NagrodziliSmy zwyciezcow
tegorocznej edycji Plebiscy-
tuMedycznego Hipokrates
w calej Polsce. To nasi Czy-
telnicy wybrali grono pra-
cownikow shuzby zdrowia
zcalego kraju.

Zanami wielka gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2022. Na Zamku Krolewskim
glowne nagrody 2 grudnia wre-
czyt Minister Zdrowia Adam
Niedzielski. Uroczystos¢ byta
zwienczeniem  trwajacego
od potowy lipca wielkiego ple-
biscytu, w ktérym medykow
nagrodzono najpierw w kaz-
dym mieScie i powiecie w Pol-
sce, potem na szczeblu woje-
wodzkim, a nastepnie w ogol-
nopolskim finale. Celem akgcji
byto docenienie i nagrodzenie
tych pracownikéw ochrony
zdrowia, ktorzy cieszg sie naj-
wiekszym uznaniem pacjen-
tow - nie tylko za profesjona-
lizm, ale takze kulture osobistg
i podejscie do pacjenta. Wre-
czone nagrody s formg po-
dziekowania za ich wysitki.

2 grudnia zdobywcy gtoéw-
nych tytuléw odebrali statu-
etki i nagrody z rak Ministra
Zdrowia Adama Niedzielskiego
oraz Doroty Kani, Redaktor Na-
czelnej i Cztonka Zarzadu Pol-
ska Press Grupy. Patronem
ogodlnopolskiej gali byto Mini-
sterstwo Zdrowia, a caty plebi-
scyt prowadzony byt pod pa-
tronatem Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Partnerem gali
ogolnopolskiej byto PZU Zdro-
wie S.A., a partnerem gtow-
nym catego plebiscytu - marka
APTEO.

GoScmi specjalnymi gali byli
Minister Zdrowia oraz Prezes
NFZ Filip Nowak. Partnerow
plebiscytu reprezentowali An-
drzej Jaworski, prezes PZU
Zdrowie S.A.iKatarzyna Iwasz-
kiewicz-Balsam, prezes Synop-
tis Pharma, wilaSciciela marki
APTEO.

A cata akcja rozpoczeta sie
na poczatku lipca. W pierw-
szym etapie Czytelnicy dzien-
nikéw regionalnych i Uzytkow-
nicy serwiséw internetowych
Polska Press zgtaszali do na-
grody medykow, ktorzy ich
zdaniem zastuguja na wyroz-
nienie. Do potowy sierpnia no-
minowali prawie 30 tys. pra-
cownikéw ochrony zdrowia
z catej Polski W gltosowaniu,
ktore trwato do poczatku listo-
pada, na lekarzy i innych pra-
cownikoéw ochrony zdrowia
oddano tacznie ponad 1 340
000 gloséw. Zwigzane z akcjg
artykuty w internecie miaty po-
nad 10 milionéw odston!

Laureaci plebiscytu odebrali nagrdy podczas gli, ktor

=

a odbyta sie w imponu

g

zgodnie mowili, ze to wazne wyrodznienie i gest wdziecznosci za ich prace

W listopadzie w kazdym
wojewodztwie odbyly sie re-
gionalne gale plebiscytu. Spina-
jacay go klamra byta konczaca
akcje ogolnopolska gala, ktéra
odbyta sie wiasnie 2 grudnia
na zamku w Warszawie.

Glosowanie na pracowni-
kéw ochrony zdrowia to jeden
znajstarszych plebiscytow or-
ganizowanych przez dzienniki
regionalne PP. W niektorych re-
gionach akcja prowadzona jest
corocznie od ponad 20 Iat.
W tym roku poraz pierwszy za-
konczyt ja ogdlnopolski finat,
w ktorym wzieli udziat zwy-
ciezcy zkazdego wojewddztwa
w kazdej kategorii plebiscytu.

Oto lista laureatow

finatu ogoélnopolskiego

nagrodzonych podczas
gali na zamku:

- Lekarzem Pediatrg Roku
2022 Polski zostata Kamila
Mielniczuk z Przychodni Gdan-
skiej w Bydgoszczy (woj. ku-
jawsko-pomorskie), Il miejsce
zajeta Agnieszka Bartnik ze
Specjalistycznego Gabinetu Pe-
diatrycznego Agnieszka Bart-
nik w Nowych Ttokach (woj.
wielkopolskie), a III - Marta Wo-
toszyk ze Szpitala Sw. Wincen-
tego a Paulo w Gdyni (woj. po-
morskie).

- Stomatolog Roku 2022 Pol-
ski to Aleksandra Majchrzak
z Centrum Stomatologii Este-
tycznej Estedentis z Myszkowa
(woj. §laskie). Drugie miejsce
zajeta Dominika Pancechow-
ska-Olszewska z Poradni Sto-
matologicznej Lelkowo w Lew-

kowie (woj. warminsko-mazur-
skie). Trzecie - Kinga Witek-
Witkowska z kliniki Konstancin
Clinic z Konstancina-Jeziornej
(woj. mazowieckie).

- Pielegniarka Roku 2022
Polski zostata Alicja Wactawik
ze Szpitala Miejskiego w Rabce-
Zdroju (woj. matopolskie). Dru-
gie miejsce zajela Agnieszka
Pietrzyk-Kraska z Wojewodz-
kiego Szpital Specjalistycznego
w Legnicy (woj. dolnoslaskie).
Trzecie miejsce nalezy do pie-
legniarza Alberta Lewczuka
z Wojewddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Chelmie (woj.
lubelskie).

- Przychodnia Roku Polski to
Poradnie i Diagnostyka Meri-
dian z Leszna, Il miejsce - Fizjo-
terapia Artromed z Gtogowka
(woj. opolskie), aIIl - Przychod-
nia Rodzinna AnMed z Nowego
Miasta Lubawskiego (woj. war-
minsko-mazurskie).

- Ginekologiem Roku 2022
Polski zostata Monika Bator-
Gregorczyk z Kilniki Bat-Med
zRadomia (woj. mazowieckie).
Drugie miejsce zajat Mikotaj
Karmowski z Centrum Lecze-
nia Endometriozy Medicus Cli-
nic we Wroctawiu, (woj. dolno-
Slaskie) aIII - Agnieszka Fuchs
ze Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie (woj. matopolskie).

- Chirurgiem Roku 2022 Pol-
ski zostat Adam Mol z Uniwer-
syteckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie (woj. matopolskie).
Drugie miejsce zajat Krzysztof
Kara§ ze Szpitala Pomnik
Chrztu Polski w GnieZnie, woj.
wielkopolskie. Trzecie - To-

masz Sirek z Kliniki Chirurgii
Plastycznej Dr Sirek MedCo-
smetic w Bielsku Biatej (woj.
Slaskie).

- Laryngologiem Roku 2022
Polski zostal Jacek Janczak (Ga-
binet Laryngologiczny Janczak
Jacek w Gnieznie, woj. wielko-
polskie). Na drugim miejscu
uplasowat sie Michat Pietka
z Centrum Medycznego IN-
TER-MED (woj. §laskie), ana Il
- Artur Niedzielski z Kliniki
Optimum w Warszawie (woj.
mazowieckie).

- Dermatologiem Roku 2022
Polski zostata Matgorzata Maj
z Kliniki Dermatologicznej Uni-
wersyteckiego Centrum Kli-
nicznego Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego w War-
szawie (woj. mazowieckie).
Drugie miejsce zajeta Aleksan-
dra Lesiak z Kliniki Dermatolo-
gii Dzieciecej i Onkologicznej
Uniwersytetu Medycznego
w Eodzi (woj. todzkie). Trzecie
miejsce - Patrycjusz Purol z Po-
radni Specjalistycznej BOme-
dica w Przezmierowie (woj.
wielkopolskie).

- Okulistg Roku 2022 Polski
zostal Wojciech Gostawski
z Gabinetu Okulistycznego
Wojciech Gostawski z Kliniki
okulistyki w Samodzielnym
Publicznym Szpital Kliniczny
Nr 2w Szczecinie (woj. zachod-
nio-pomorskie). Drugie miejsce
to Tatiana Pokotycka z Gabi-
netu Okulityczno-optycznego
lek. Med Tatiana Pokotycka
w Sulecinie (woj. lubuskie).
Trzecie miejsce - Marzanna Fa-
brykiewicz-Rogalska z 10 Woj-
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jacych wnetrzach Zamku Krélewskiego w Warszawie. Zwyciezcy

skowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinika w Bydgoszczy
(woj. kujawsko-pomorskie).

- Kardiologiem Roku 2022
Polski zostat Szymon Jagodzin-
skiz Centrum Medycznego Ge-
mini w kasku (woj. todzkie).
Na drugim miejscu znalazt sie
Grzegorz GrzeSk ze Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr
Jana Biziela w Bydgoszczy (woj.
kujawsko-pomorskie), ana III -
Mariusz Makowski z Woje-
wodzkiego Zespotu Specjali-
stycznego, Rzeszoéw (woj. pod-
karpackie).

- Ortopeda Roku 2022 Polski
zostat Jerzy Jaworski z Mato-
polskiego szpitala ortope-
dyczno-rehabilitacyjnego im
Profesora Bogustawa Fran-
czuka w Krakowie (woj. mato-
polskie). Druga lokata przypa-
dta Janowi Mikulskiemu z Uni-
wersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego w Olsztynie (woj. warmin-
sko-mazurskiego). Trzecie
miejsce to Monika Dejnowicz
z Wielospecjalistycznego Szpi-
tala Wojewddzkiego w Gorzo-
wie Wielkopolskim, Lubuskie.

- Potozng Roku 2022 Polski
zostala Izabella Pawlowska
z Samodzielnego Zespotu Pu-
blicznych Zaktadoéw Lecznic-
twa Otwartego w Warszawie-
Ochocie (woj. mazowieckie).
Na miejscu II znalazta sie
Agnieszka Grobelak z Zesp6t
Opieki Zdrowotnej w Ktobucku
(woj. Slaskie), a na III - Sylwia
Kowalska z Wojewddzkiego
Szpitala  Specjalistycznego
w Olsztynie (woj. warminsko-
mazurskie).

- Fizjoterapeutg Roku 2022
Polski zostata Monika Chru-
Sciak, fizjoterapeutka Central-
nym Szpitalu Klinicznym
MSWiA w Warszawie (woj. ma-
zowieckie). Drugi byt Karol Wto-
darczyk zNZOZ Medicus w Pra-
butach (woj. pomorskie), aIll -
Laura Handermander z poradni
Artromed w Glogowku (woj.
opolskie).

- Ratownik Medyczny Roku
2022 Polski to Agnieszka Piech-
nik z Centrum medycznego
Scanmed z Krakowa (woj. mato-
polskie). Drugie miejsce - Fukasz
Krypel z Centrum Medycznego
HCP Sp. z 0.0. z Poznania (woj.
wielkopolskie). Trzecie miejsce
zajat Marcin Mankowski - ratow-
nik w Pogotowiu ratunkowym,
Zielona Goéra (woj. lubuskie).

- Tytul Szpitala Roku 2022
Polski otrzymat SPZOZ w Radzy-
niu Podlaskim (woj. lubelskie).
Druga lokate w tej kategorii
otrzymat Wojewodzki Szpital
im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu
(woj. podkarpackie). Trzecie
miejsce zajat Szpital Specjali-
styczny nr 2 w Bytomiu.

- Lekarzem RodzinnymiPOZ
Roku 2022 Polski zostat Wtodzi-
mierz Karpifiski z Przychodni
Medycyny Rodzinnej KAWMED
w Budzistawiu KoScielnym
(woj. wielkopolskie). Drugie
miejsce zajat dr Piotr Kozinski
z NZOZ Eskulap w Kutnie (woj.
6dzkie). A trzecie miejsce w Pol-
sce wkategorii Lekarz Rodzinny
i POZ zajela Barbara Swiader-
Skrzydto z Mojej Przyjaznej Po-
radni w Brzeszczach (woj. mato-
polskie).

FOT. SYLWIA DABROWA, ADAM JANKOWSKI
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GALA OGOLNOPOLSKAFOTORELACJA Z FINAEU WIELKIEGO PLEBISCYTU MEDYCZNEGO HIPOKRATES 2022

Na Zamku Krolewskim w Warszawie!
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Hipokrates 2022 rozpoczat sie na poczatku lipca. Czytelnicy nbminowali do nagéd prawie 36 tys. pracownikow Zdobywcy gtéwnych tytutéw odebrali nagrody z rak

—

ochrony zdrowia z catej Polski. W plebiscytowym gtosowaniu oddano tagcznie ponad 1340 000 gtoséw, a zwigzane  Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego i Doroty Kani,
z tegoroczng edycja akcji artykuty w internecie miaty ponad 10 milionéw odston! Redaktor Naczelnej oraz Cztonka Zarzadu Polska Press

Monika Dejnowiz, ktora zajeta lll Adrian Bryta - zwyciezca kategorii
miejsce w kraju w kategorii Ortopeda Farmaceuta/Technik Farmaceutyczny
Roku, leczy w naszym wojewoddztwie Roku Polski

- Tworzycie historie i przechodzicie do legendy - ustyszeli przedstawiciele swiata
medycyny podczas gali. A jak przechodzi¢ do legendy, to w imponujgcym stylu. | tak
byto - oprawa uroczystosci zapierata dech w piersiach. GosciliSmy w ztotej sali
Zamku Kroélewskiego w Warszawie, a grat nam kwartet smyczkowy

S |l Aseal

POLGHA PRESS.

p>4
2
=
o
~
=z
ES
=
=4
[=)
<
<
=
o
(4
o
<
o
<
3
>
"
<
9]
pred
a
N

Piekne wnetrza Zamku Krélewskiego podkreslaty doniostos$é chwili, ktéra byta Ratownik Medyczny Roku Polski Specjalng nagrode Ministra Zdrowia
wyrazem wdziecznosci dla tych, ktorzy codziennie ratujg zycie i zdrowie - czyli dla Agnieszka Piechnik - CM Scanmed, za wktad w opieka psychologiczna
zwyciezcow tegorocznej edycji Plebiscytu Medycznego Hipokrates w catej Polsce Krakow otrzymata dr Aleksandra Lewandowska
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Witamina D Forte APTEO to nieprzypadkowy
~~—— wybér, bo mamy na niag mocne argumenty

W 2022 r. Narodowy Instytut Lekéw w ramach spoétki InnoNIL, Zaktad Metod Spektrometrycznych rozpoczat
badanie na zlecenie Synoptis Pharma Sp. z o.0.

Ekspertyza badawcza w zakresie oznaczenia zawartoéci metali ciezkich, czystosci mikrobiologicznej oraz zawarto$ci witaminy D
w produkcie Witamina D Forte APTEO wykazata*:

* Przebadana partia: 010321, data waznosci partii: 05.2023. Data rozpoczecia badan 14.04.2022, data zakonczenia badan: 05.07.2022 r. Wyniki badan odnosza sie wytacznie do otrzymanych i badanych probek.

Zawartos$¢ witaminy D w badanej prébce wynosita 127,21%
(63,60 pg/1 kapsutke) deklarowanej na opakowaniu zawartoséci®

1 Zgodno$¢ z kryteriami czystosci mikrobiologicznej’

Czystos¢ mikrobiologiczna: Limity: Tozsamogé Zgodne czasy retencji piku witaminy D3
witaminv D na chromatogramach prébki
TAMC <1 x 10 cfu**/g' 104 cfu**/g y i materiatu odniesienia
TYMC <1 x 10 cfu**/g" 102 cfu**/g ..

Zawartos¢ 63,60 pg/1 kapsutke, co stanowi 127,21%
E. coli Nieobecne w 1g witaminy D deklarowanej zawartosci

Salmonella Nieobecne w 25 g
3 Wynik ten oznacza, ze w zbadanej partii Witaminy D Forte Apteo jest nie mniej wiodgcego sktadnika niz zostato
to zadeklarowane na opakowaniu. Jest to mozliwe dzieki zastosowaniu naddatkéw technologicznych w produkcie.
S. aureus Nieobecne w 1 g Zawarto$¢ witaminy D moze ulec zmniejszeniu w trakcie trwania okresu waznosci produktu, a naddatki
technologiczne s stosowane w celu utrzymania jej zawartosci na deklarowanym poziomie przez caty okres
waznosci produktu.

1 Limity dla TAMC i TYMC wynosza 10* cfu/g (TAMC) i 102 cfu/g (TYMC), wedtug Farmakopea Polska/Farmakopea
Europejska. Limity pozostatych badanych drobnoustrojow (E. coli, Salmonella, S. aureus) réwniez okreslane sa
w FP/Ph.Eur. lub w Rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. w sprawie kryteriow
mikrobiologicznych dotyczacych $rodkéw spozywezych.

** cfu-colony forming unit (jednostka tworzaca kolonie)

Jakosé
Brak przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych é‘, potwierdzona
pozioméw zanieczyszczenia metalami ciezkimi? ©Y  badaniami
Suplement diety

Witamina

D FORTE ) .
Pokazujemy wyniki
iny _:-—'::-’\ - dlaczego to wazne?

Poniewaz badamy i kontrolujemy
i o ; )
bl zawarto$¢ sktadnika wiodacego,
sy czyli witaminy D w naszym

rteci <LOQ*** 0,1 mg/kg (A28] 0] Jx) Fnwd produkcie.

Zawartos¢: Limity:
kadmu 0,11 mg/kg 1,0 mg/kg

otowiu 1,30 mg/kg 3,0 mg/kg Wiamina D

2 Najwyzsze dopuszczalne limity dla kadmu wynosza 1,0 mg/kg; otowiu 3,0 mg/kg;
rteci: 0,1 mg/kg; wedtug Rozporzadzenia Komisji (WE) nr 1881/2006 z dnia 19 grudnia 2006 r.
ustalajacego najwyzsze dopuszczalne poziomy niektérych zanieczyszezen w rodkach
spozywczych.

A/07/2022/66

Hkk

granica oznaczalnosci (LOQ) dla rteci wynosi 0,161 pug/kg

APTEQ
Synoptis Pharma sp. z o.o. SUPLEMENT DIETY
partner gtéwny plebiscytu Hipokrates ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa
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Suplementy bez tajemnic

O suplementach moéwi sie coraz wiecej i glosniej, nie zawsze w samych superlatywach. Niektorzy kwestionuja ich jakos¢, zasadnos¢
stosowania, odpowiedzialnos¢ producentow. Czy shusznie? Jak rozpoznac rzetelnie przygotowany suplement? Dlaczego tak wazne
sa badaniai kontrole? Odpowiedzi na te i inne pytania poszukamy wspoélnie z ekspertami z Synoptis Pharma. Bedzie konkretnie,
merytorycznie i praktycznie, wiec przygotujcie sie na solidna dawke wiedzy!

SUPLEMENTY DIETY

-CZyLiCcO?

Zacznijmy od podstaw,
czyli tego, czym wiasciwie sg
suplementy. Najprosciej rzecz
ujmujac, to srodki spozywcze,
dlatego poza aptekami mogg
by¢ sprzedawane réwniez
w  sklepach spozywczych,
sportowych, internetowych,
a takze drogeriach. Ich za-
daniem jest uzupelnienie
normalnej diety o witaminy
i sktadniki mineralne. W tym
miejscu  warto na chwile
odej$¢ od definicji i podkre-
§li¢, ze zdrowy, dobrze zbilan-
sowany jadtospis jest podsta-
wa, a suplementy tylko - albo
az - wsparciem, skoncentro-
wanym zrodlem substancji
o dziataniu odzywczym i fi-
zjologicznym, ktore natural-
nie wystepuja w zywnosci.

Suplementy sg wiec sktad-
nikiem diety, majg uzupetniac¢
jadtospis o wybrane substan-
cje i wspiera¢ prawidtowe
funkcjonowanie organizmu.
Nie sg za to lekami, nie maja
wiasciwosci leczniczych, nie
moga tez zastapi¢ zdrowego
stylu zycia i jedzenia. W ten
sposob docieramy do kwestii,
ktéra budzi chyba najwieksze
kontrowersje - mianowicie do
tego, czym badaniai kontrole
przeprowadzane na suple-
mentach rdéznig sie od tych
przeprowadzanych na lekach.

BADANIA, KONTROLE,

WYMOGI PRAWNE

- CO WARTO WIEDZIEC?

Zanim leki pojawia sie na
aptecznych poétkach, musza
przejs¢ restrykcyjng procedu-
re weryfikacji - w Polsce jej
przeprowadzaniem zajmuje
sie Urzad Rejestracji Produk-
tow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i  Produktéw
Biobdjczych. Leki podlegajg
tez kontroli ze strony Gtow-
nego Inspektoratu Farmaceu-
tycznego. A jak sie ma sprawa
Z suplementami?

Obecno$¢  suplementow
na rynku reguluje nie prawo
farmaceutyczne, a prawo
zywnosciowe. - Nie oznacza
to jednak, ze suplementy die-
ty mozna po prostu wprowa-
dzi¢ na rynek czy umiesci¢
w nich dowolny sktadnik.
Inspekcja Sanitarna bada su-
plementy diety zaréwno pod

katem zawartosci sktadnikow
aktywnych, jak i mikrobio-
logii - podkresla Matgorzata
Mech-Stypinska, dyrektor za-
pewniania i kontroli jakosci
w Synoptis Pharma. Synoptis
Pharma jest uznanym produ-
centem oraz dystrybutorem
lekéw na recepte (RX), le-
kow dostepnych bez recepty
(OTC), wyroboéw medycznych,
materiatow diagnostycz-
nych, srodkow higienicznych
i produktéw kosmetycznych.
Najbardziej rozpoznawalng
marka Synoptis Pharma jest
Apteo, ktoéra w ofercie ma
gtownie suplementy diety.

W produkcji suplementow
pierwszym waznym kryte-
rium jest zastosowanie sktad-
nikéw aktywnych w takich
ilosciach, ktére odpowiadajg
zaleceniom dotyczacym Zzy-
wienia i moga adekwatnie
uzupelnia¢ diete. Konieczne
jest wiec przeanalizowanie,
jaki sktadnik moze trafi¢ do
suplementu, w jakiej ilo-
Sci, dla jakiego efektu. Dru-
gim waznym kryterium jest
czystos¢  mikrobiologiczna.
Suplement musi by¢ wolny
od niekorzystnych bakte-
rii, drozdzy, a takze metali
ciezkich czy innych zanie-
czyszczen. - Jesli suplement
nie spelnia wymagan okre-
Slonych w prawie, nie moze
pozosta¢ na rynku, poniewaz
stanowi zagrozenie dla zy-
cia lub zdrowia konsumenta
- méwi Katarzyna Choma,
kierownik rozwoju i noty-
fikacji suplementow diety
w Synoptis Pharma.

SZUKASZ SUPLEMENTU?

SPRAWDZ PRODUCENTA

Kontrowersje sa  wiec
w  wiekszosci przypadkow
nieuzasadnione - suplemen-
ty podlegajg kontroli Gtéwne-
go Inspektoratu Sanitarnego
i przed wprowadzeniem na
rynek muszg speini¢ okre-
Slone prawnie wymogi. Tych
wymogow jest jednak mniej
niz w przypadku lekow i to
moze budzi¢ pewne obawy.
Jak wiec rozpoznac rzetelnie
przygotowany, sprawdzony
i gruntownie przebadany su-
plement? Nasza rada: zwra-
cajcie uwage na producenta.
Solidny producent bedzie wy-
konywat nie tylko te badania,

ktdére sg wymagane prawnie,
zadba réwniez o dodatkowe
kontrolei weryfikacje.

- Stosujemy wszelkie
wymogi prawne, mamy tez
wilasne procedury bezpie-
czenstwa i dziat jakosci. Do-
datkowo konsultujemy sie
ze s$rodowiskiem farmaceu-
tycznym, dyskutujemy nad
jakoscia i postrzeganiem su-
plementoéw, caty czas prowa-
dzimy dziatania zwiekszajace
jakos¢ oraz postrzeganie tej
jakosci - mowi Anna Prusin-
ska, dyrektor marketingu
OTC w Synoptis Pharma.
O jakich konkretnie dziata-
niach mowa? Jak ttumaczy
nam Malgorzata Mech-Sty-
pinska to m.in.: weryfiko-
wanie pochodzenia surow-
cOw, wybor wysokiej jakosci
dostawcow, badanie kazdej
partii suplementow diety pod
katem  mikrobiologicznym
oraz fizykochemicznym, za-
wartosci sktadnikow aktyw-
nych czy pozostatosci pesty-
cydow.

SUPLEMENTY

APTEO POD LUPA

O jakosci suplementow
najlepiej $wiadcza badania
laboratoryjne, zwtaszcza je-
$li zostang przeprowadzone
w niezaleznym, zewnetrz-
nym laboratorium. Takim
laboratorium jest InnoNIL,
dziatajacy pod skrzydtami
Narodowego Instytutu Lekow
(NIL) - czyli jednego z naj-
wazniejszych organow zajmu-
jacych sie w Polsce kontrolg
lekéw oraz suplementéw die-
ty. - W 2022 r. przeprowadzi-
lismy w InnoNIL badania la-
boratoryjne Witaminy C 1000
mg w tabletkach musujacych
Apteoi Witaminy D forte Ap-
teo - méwi Anna Prusinska.
- Ekspertyza badawcza wy-
kazata zgodnosc z kryteriami
czystosci mikrobiologicznej,
brak zanieczyszczen metala-
mi ciezkimi oraz deklarowa-
na na opakowaniu zawartos$c¢
sktadnika wiodacego w ba-
danych prébkach konkret-
nych partii suplementow.

’

il

W  przypadku Witami-
ny C 1000 mg w tabletkach
musujacych marki Apteo
zbadano probkiz dwodch par-
tii 110212QZ oraz 102091QY,
ktéore wykazaty odpowied-
nio 102,47 i 100,46 procent
deklarowanej zawartosci
witaminy C. Z kolei bada-
ne probki Witaminy D forte
marki Apteo pobrane z partii
010321 oraz 010621 wykazaty
odpowiednio 127,21 i 128,92
procent deklarowanej zawar-
toéci witaminy D. To wynik
zastosowania naddatku tech-
nologicznego. Jego znacze-
nie wyjasnia nam Katarzyna
Choma: - Niektére sktadniki
suplementéw diety, szcze-
golnie witaminy, sg podatne
na rézne procesy chemicz-
ne, takie jak chociazby utle-
nianie. W ich efekcie wraz
z uplywem czasu zmniejsza
sie zawartos¢ sktadnika ak-
tywnego w suplemencie.
Dlatego stosujemy tzw. nad-
miary technologiczne, nad-
datki, dzieki ktérym mamy

pewnos¢, ze zawartosc sktad-
nikow bedzie utrzymana na
deklarowanym na opako-
waniu poziomie przez caty
okres waznosci suplementu.

Jak wiec widzicie - su-
plementy diety moga by¢
skrupulatnie przemyslane,
starannie  zaprojektowane,
a potem regularnie kontro-
lowane. Wszystko zalezy od
podejscia producenta. Nie
za kazdym stojg takie bada-
nia, specjalistyczna wiedza
oraz naukowe podejscie jak
w przypadku Synoptis Phar-
ma i marki Apteo. Dlatego
jezeli chcecie uzupehic¢ swo-
ja diete, pomoc organizmo-
wi utrzyma¢ dobrg forme
oraz wspomoc odpornosc,
zwlaszcza teraz, w przezie-
bieniowym okresie jesien-
no-zimowym, nie bdjcie sie
siega¢ po suplementy - pa-
mietajcie tylko, zeby wybie-
ra¢ te od sprawdzonych,
odpowiedzialnych  produ-
centow, bo jakosc jest bardzo
wazna.

FOT. GETTY IMAGES
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LEKARZ RODZINNYIPOZMIEJSCE |
/wykle ,dzickuje” znaczy wiele wiecej niz cokolwiek innego

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Tytul Lekarza Rodzinnego
i POZ Roku zdobyla Kata-
rzyna Gajewska-Fry-

del ktora przyjmuje pa-
cjentow w Gorzowie. Za co
najbardziej lubi swoja pra-
ce? Przeczytajcie!

Do wielkiego plebiscytu me-
dycznego Hipokrates 2022
nasi Czytelnicy zgtosili znako-
mitych specjalistow. Wsrod
nominowanych znalazta sie
Katarzyna Gajewska-Frydel,
lekarz rodzinny, kt6ra na co
dzien przyjmuje swoich pa-
cjentow w placowce Basis.
To wtasnie Ona wygrata w ka-
tegorii Lekarz Rodzinny i POZ
Roku w catym naszym woje-
wodztwie. Pacjenci doceniajg
Jej zaangazowanie i doswiad-
czenie. Piszg o Niej, Ze jest nie-
zwykle sympatyczna i godna
polecenia.

Nasza zwyciezczyni od naj-
mtodszych lat interesowata
sie przedmiotami Scistymi,
w szczegoblnosci biologig. W li-
ceum Jej krag zainteresowan
powiekszyt sie o takie przed-
mioty, jak chemiai fizyka. Ito
wiasnie dzieki tym zaintere-

Katarzyna Gajewska-Frydel,Basis. Przychodnia lekarza
rodzinnego NZOZ, Gorzéw Wielkopolski

sowaniom zdecydowata sie
zostac lekarzem i swoje zycie
zwigza¢ z medycyna. Jak
przyznaje, ten zawod pozwala
Jej na realizacje wszystkich
pasji.

Nasza zwyciezczyni w wo-
jewodztwie w kategorii Le-
karz rodzinny i POZ docenia
swoj zawod réwniez za to, ze
kazdy dziefi jest inny i nie ma
w nim monotonni. - Medy-
cyna jest niezwykle piekna
i zaskakujaca. Lubie rowniez
to, Zze codziennie poznaje no-
wych ludziicodziennie moge
komus poméc - méwi nam na-

sza zwyciezczyni Katarzyna
Gajewska-Frydel.

Cechy charakteru, ktore Jej
zdaniem utatwiajg codzienng
prace lekarza rodzinnego, to
cierpliwosé, a takze upor. Jak
wyjasnia bowiem: - To ciezka
praca, ale mimo wszystko
warto.

Warto, bo gdy widzi sie
wdziecznos¢ pacjentow,
za pomoc, to zapomina sie
woweczas o trudach i zmecze-
niu, ktore jest elementem co-
dziennosci w tej pracy.

WdziecznosS¢é pacjentow
iich bliskich jest dla Niej naj-

wieksza motywacja do dalszej
pracy, a zwykte ,,dziekuje”
znaczy wiele wiecej niz cokol-
wiek innego, twierdzi nasza
laureatka.

A co jest najtrudniejsze
w tej pracy, bo przeciez kazda
ma nie tylko blaski, ale row-
niezicienie? W Jej opinii sg to
momenty pozegnania z pa-
cjentami, ciezkie rozpoznania
choréb lub trudne sytuacje ro-
dzinne pacjentéw. - Ciezkim
sprawdzianem byt dla przy-
chodni takzZe okres pandemii,
ale uwazam, ze wysztySmy
zniego obronna reky i nasi pa-
cjenci czuli sie zaopiekowani
- dodaje.

Zapytana o plany na przy-
szlos¢, odpowiada, ze aktual-
nie planuje pracowac jako pe-
diatra w przychodni POZ. A co
przyniesie przysztosc? - To sie
okaze - odpowiada.

Co poczuta, gdy dowie-
dziata sie o swojej wygranej?
- Byto to dla mnie ogromne za-
skoczenie i niespodzianka. Je-
stem niezmiernie wdzieczna
swoim pacjentom za nomina-
cje i chciatabym serdecznie
podziekowaé¢ za kazdy od-
dany gtos. Jeszcze raz bardzo
dziekuje - mowi Katarzyna
Gajewska - Frydel.

Gazeta Lubuska
Sroda, 7.12.2022

PEDIATRAMIEJSCE |

Mowi, ze kocha dzieci, postaw:

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Nasi Czytelnicy oglosili dok-
tor Elzbiete Justyne Ortow-
ska Pediatra Roku wojewodz-
twalubuskiego. Laureatka
nie zastanawiala sie ani se-
kundy, gdy stanelaprzed wy-
borem swojego zawodu.

0Od dziecka lubita pomagac in-
nym, w szczegdlnosci tym stab-
szym od Niej. Zawsze chciata
robi¢ w zyciu coS dobrego i po-
zytecznego, zalezalo jej
na tym, aby swojg pracg moc
stuzy¢ innym ludziom.

- Z racji, ze kocham dzieci,
postawitam na pediatre i nie za-
luje! Praca z malymi pacjen-
tami jest nie lada wyzwaniem,
ale jednoczesnie daje mi wiele
satysfakcji. Dzieci s dla mnie
niekonczaca sie inspiracjg - tak
opowiada o wyborze specjali-
zacji nasza laureatka, dodajac,
Ze zawsze stara sie traktowac
swoich pacjentéw tak, jak sama
chciataby by¢ traktowana przez
lekarzy.

Elzbieta Justyna Ortow-
ska zdaje sobie sprawe z tego,
ze dla dzieci kontakt z kims,
kogo nie znaja, kto ingeruje
wich cielesnos¢ poprzezbada-

nie, w obcym miejscu, napawa
matych pacjentéw ogromnym
lekiem. - Dlatego staram sie
r6znymi sposobami minimali-
zowac ten strach, aby w moim
gabinecie dzieci czuly sie bez-
piecznie, jak we wlasnym
domu. Jezeli natomiast chodzi
o rodzicéw moich matych pa-
cjentow, to zawsze staram sie
szanowac ich zdanie,
a przy wyborze strategii lecze-
nia i profilaktyki zdrowotnej,
cenie sobie wspotprace z nimi -
wyjasnia nasza laureatka, pod-
kreslajac, ze obawy i watpliwo-
Sci rodzicow prébuje rozwie-
wac konstruktywng rozmowa
poparta aktualng wiedza me-
dyczna.

Pani doktor jest osobg em-
patycznaiposiada umiejetnos¢
wspotodczuwania, przy czym
pozostaje otwarta, cierpliwa,
pracowita, komunikatywna
i obowigzkowa, co popieraja
réwniez niezwykle pozytywne
opinie Jej bytych pacjentow. -
Stale staram sie podnosic swoje
kwalifikacje zawodowe i by¢
na biezgco z nowinkami me-
dycznymi, w czym pomaga mi
fatwos¢ uczenia sie i zapamie-
tywania. Dobro pacjenta jest

LEKARZ RODZINNY IPOZMIEJSCE Il

O takich ludziach mawiaja:
czlowiek renesansu

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Drugie miejsce w calymna-
szym wojewodztwie zdobyt
Krzysztof Rokicki. Pacjenci
doceniaja Jego zaangazowa-
nieichetnie dziela sie swo-
imi opiniami na Jego temat.
Co pisza? Przeczytajcie!

A pisza o Nim, Ze to wspaniaty
cztowiek i bardzo kompetentny
lekarz, ktory jest na biezaco ze
wszelkimi nowoSciami z medy-
cyny i ze kiedys o takich lu-
dziach méwiono: cztowiek re-
nesansu. Pacjenci podziwiaja
Jego wiare w cztowieka oraz
site, zjaka codziennie niesie po-
moc kolejnym pacjentom. Ma-
jac takiego lekarza rodzinnego,
jakim jest Krzysztof Rokicki, az
chcesie dbac o zdrowieinie jest
strach chorowadé, bo jesteSmy
w rekach wspaniatego doktora,
prawdziwego profesjonalisty
imedyka z powotania.
OczywiScie, to tylko kilka
z wielu opinii pacjent6w na te-
mat docenionego w naszej
wielkiej akcji medycznej Hipo-
krates lekarza Krzysztofa Ro-
kickiego. Zdobyt tyle glosow
w finale wojew6dzkim, ze dzi$

Krzysztof Rokicki, Zielona
Gora, Przychodnia
Medycyny Pracy POL-E-S

moze juz pochwali¢ sie tytutem
jednego z najlepszych lekarzy
rodzinnych w caltym regionie.
A toniejest Jego pierwsza na-
groda wnaszym plebiscycie, bo
w 2008 roku zdobyt tytut ,,Na-
szego Doktora”.

Ukonczyt Wojskowa Akade-
mie Medyczna w Lodzi. Obec-
nie mozemy spotka¢ Go
w Przychodni Medycyny Pracy
POL-E-S w Zielonej Gorze,
gdzie zajmuje sie badaniem,
profilaktyka i leczeniem za-
rowno dzieci, jak i dorostych.

LEKARZ RODZINNYIPOZMIEJSCE I

/szywany przez chirurgow
tez sie chcial tego nauczy¢

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Maciej Witkowski to laureat
Il miejsca w kategorii Le-
karz Rodzinny Roku. Do pra-
cy motywuje Go przede
wszystkim uSmiech pacjen-
tow, ktérym pomogl rozwia-
zac problem zdrowotny.

Cierpliwos¢, zdolnos¢ stuchania
oraz odpornoS¢ nasytuacje stre-
sowe, to cechy, ktore musi mie¢
lekarzrodzinny. Tak twierdzile-
karz Maciej Witkowski. On
samwybratten zawod, bood za-
wsze interesowata Go budowa
czlowieka i jego funkcjonowa-
nie. Duzy wptyw na taka decyzje
miato tez cosjeszcze... - W dzie-
cinstwie bylem kilkukrotnie
»zszywany” przez chirurgow.
Ichciatem tezto potrafic. Jak wi-
dac, los zdecydowat inaczej, ale
nie zatuje. Wybralem interne
okreslang przez niektorych jako
krélowa nauk, ktora data mi so-
lidne podstawy do pracy w ra-
mach przychodnilekarza rodzin-
nego - opowiada.

W swojej pracy najbardziej
lubi widok zdrowiejgcych pa-
cjentow. - Lubie chwile, wktorej
nawizycie kontrolnej pacjent za-

Maciej Witkowski, nasz
laureat, przyjmuje leczy
w POZ Skwierzyna

pytany o aktualny stan zdrowia
mowi, Ze jest zdecydowana po-
prawai czuje sie juz dobrze. To
bardzo mite uczucie - przyznaje.

Mtodym adeptom tego za-
wodu radzi, by w pacjencie wi-
dzieli przede wszystkim czto-
wieka. - Postepujcie z pacjen-
tami tak, jak chcielibyscie, aby
postepowano z cztonkiem wa-
szejrodziny - wyjasnia.

Gdy dowiedziat sie o podium
w naszej akcji, poczut ogromna
wadziecznos¢. W ten sposob pa-
cjenci okazali mu zaufanie.

PEDIATRAMIEJSCE I

W gabinecie czekaja
na dzieci pyszne jabluszka

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Zofia Hasik zajela Il miej-
sce w kategorii Pediatra
Roku. Jest cenionym spe-
cjalista. do ktorego pacjen-
ci wracaja latami - i nowy-
mi pokoleniami.

- Moj ojciec, ktoéry rowniez byt
pediatra, powiedziat mi kiedys:
Nie jest sztuka by¢ przyjem-
nymiuprzejmym dla pacjenta,
ktory wchodzi jako pierwszy
do gabinetu, a Ty jeste§ wy-
spany i wypoczety. Sztukg jest
zachowac uprzejmosé,uSmiech
iempatie do pacjenta, ktéry ma
tego pecha, ze wchodzi do ga-
binetu jako ostatni, a ty padasz
juz na twarz. I niech to bedzie
rada dla wszystkich, ktorzy,
rozpoczynaja prace w tym za-
wodzie - méwinasza laureatka.
I to jest wskazéwka, o ktorej
Ona sama zawsze pamieta. Zo-
stata pediatrg wtasnie dzieki
swojemu ojcu, ktory byt Jej
wzorem i wielka inspiracja. -
Nie miatam zadnych watpliwo-
Sci, codotego, Ze chce bycleka-
rzem - dodaje. Nasza laureatka
od blisko 40 1at pracuje w przy-
chodni Familia w Nowej Soli. Ta

Zofia Hasik,
Przychodnia Familia,
Nowa Sol

praca sprawia Jej ogromng
przyjemnos$¢ i daje duzo satys-
fakcji. Uwielbia  kontakt
z dzie¢mi i ich rodzinami.
- Moi mali pacjenci czesto przy-
nosza mi laurki i rézne drobia-
zgi z plasteliny. Dzieci s3 fajne,
bo nie ktamig - mowi. A zeby
wizyta kojarzyta sieim z czyms
mitym, w gabinecie czekaja
na nie pyszne jabtuszka: - Do-
starcza mi je moj pacjent, kto-
rego bardzo lubie. Obdarowuje
nimi swoich matych pacjentéw,
ktorzy zawsze o nie pytaja.
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la na pediatre - i nie zaluje!

Elzbieta Justyna Ortowska przyjmuje matych pacjentow
w Przychodni Lekarskiej Zacisze w Zielonej Gorze

dla mnie najwyzszym dobrem,
amoja praca jest jednoczesSnie
moja wielka pasja! - mowi. Pod-
kresla tez, ze ,,po prostu kocha
to, co robi i wktada w to cale
swoje serce”.

Doceniona pediatra zdradza
nam, ze w swojej pracy najbar-
dziejlubi momenty, gdy widzi,
jak pod jej opieka mali pacjenci
dochodza do zdrowia. Jak sama
mowi, dzieciiich rodzice sa Jej
druga rodzing. Uwielbia pa-
trzec, jak mali pacjenci dora-
stajg na jej oczach. - Jest mi
ogromnie mito, kiedy nie bojg
sie wizyt w moim gabinecie

i gdy dostaje od nich wiasno-
recznie namalowane obrazki,
ktore potem oprawiam w ramki
iwieszam naScianie - wyznaje
doktor Ortowska, ktora row-
niez podzielita sie z nami swo-
imi planami na przysztosc.

- Zawodowo chciatabym
zrobic druga specjalizacje z me-
dycyny rodzinnej, aby moc zaj-
mowac sie w przychodni ca-
tymirodzinami. Prywatnie za$
marze o wlasnej rodzinie
idomu pelnym ciepta, mitosci
idzieciecych wrzaskéw - opo-
wiada Pediatra Roku w woje-
wodztwie lubuskim.

STOMATOLOGMIEJSCE |
Dobry dentysta nie tylko umie leczy¢, ale tez pozartowac

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

-Staram sie, zeby wizyty prze-
biegaly bezbolesnieibezstre-
sowo. Duzorozmawiamz pa-
cjentamiimotywujeich
doprofilaktyki, leczeniai wi-
zyt kontrolnych - méwi Sto-
matolog Roku zLubuskiego.

Z medycyna, a konkretnie ze
stomatologig Piotr Szurmiej
stycznos¢ miat od dziecka, po-
niewaz Jego mama, jest leka-
rzem stomatologiem. Czesto ob-
serwowat Jej prace i bardzo po-
dobato Mu sie to, co robi. - Tez
chciatem pomagac pacjentom
ileczy¢ ich zeby - mowi. Jego
priorytetem jest stale doksztat-
caniesie. Dzieki temu moze pra-
cowac zgodnie z najnowszg wie-
dza medyczna i jak najlepiej le-
czy¢ swoich pacjentéw - za-
rowno tych dorostych, jak
idzieci.

Podkresla, Ze dobry stomato-
log musi kierowac sie empatia.
Umiec rozmawiac z pacjentami
istarac sie wyjasnic przebiegle-
czenia. Ale tez pozartowaciroz-
tadowac napiecie emocjonalne
pacjentow, ktore czesto im to-
warzyszy. - Dentysta powinien
by¢ bardzo doktadny i precy-

Zyjny, w czym pomocny jest mi-
kroskop zabiegowy czy lupy. Le-
karz powinien mie¢ najnowsza
wiedze medyczna, stad tez caty
czas sie doksztatcami uczestni-
czewlicznych kursach i szkole-
niach - dodaje. Mowi tez, ze
osoby, ktore chcg zwigzac swojg
przysztos¢ z medycyna, po-
winny by¢ swiadome, Ze jest to
niezwykle trudny zawod, lecz
przynoszacy duzo satysfakcji.
Podkresla, ze trzeba by¢ odpor-
nym na stres, cierpliwym i wy-
rozumiatym.

W swojej pracy najbardziej
lubi, gdy pacjent po skoniczonej

\ b~ - ¥
Piotr Szurmiej, nasz Stomatolog Roku, przyjmuje
pacjentow w VITADENT Clinic w Osnie Lubuskim
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wizycie stomatologicznej wy-
chodzi zadowolony i uSmiech-
niety oraz kiedy potrafi docenic¢
Jego starania. - Jest to dla mnie
rekompensatg za wlozony
przeze mnie czas, trud i zaanga-
zowanie w jego leczenie.
Zdrowy i piekny uSmiech pa-
cjenta jest tym, co motywuje
mnie mocno do pracyiciggtego
samorozwoju - mowi. Ale mo-
tywuje Goréwniez cosjeszcze -
mozliwos¢ niesienia pomocy.
A co w tej pracy uwaza za naj-
trudniejsze? - Najtrudniejsze jest
dostosowanie sie do coraz wiek-
szych wymogéw formalnych

i prawnych, aby wykonywa¢
prawidtowo zawod medyczny,
co zabiera cenny czas, ktory
mogtbym przeznaczy¢ na dhuz-
szg rozmowe ileczenie pacjen-
tow. Trudne jest réwniez wyja-
Snianie pacjentom roszczenio-
wym ich nierealnych oczeki-
wan. Realizujgc kontrakt zNFZ,
musze czesto ttumaczy¢ pa-
cjentom, ze ustugi o wysokim
standardzie nie przystuguja im
bezptatnie i nie moge ich wyko-
nac, pomimo ze potrafie to zro-
bic. Jest tomocno stresujgce dla
mnie - wyjasnia.

Zapytany o plany na przy-
szloS¢ odpowiada, Ze Jego ce-
lem jest ukonczyc¢ kurs certyfi-
kacyjny z ortodoncji i rozsze-
1zy¢ zakres swojej dziatalnoSci
medycznej o leczenie ortodon-
tyczne pacjentéw naktadkami
Invisalign. - Umozliwi mi to za-
dbanie w pelni o uSmiech
dziecka oraz dorostego pacjenta
- przyznaje.

Gdy dowiedziat sie, ze jest
najlepszym  stomatologiem
w catym wojewodztwie, byt za-
skoczony i zadowolony.

- Ciesze sie ogromnie z przy-
znanego mi tytuluipostaram sie
pracowac coraz lepiej, aby nie
zawieS¢ zaufania moich pacjen-
téw - mowi nam Piotr Szurmiej.

PEDIATRAMIEJSCE I

Ciagnelo Go do munduru
i kitla. Jest lekarzem oficerem

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

- Tomileisympatycznebyc¢
dostrzezonymidocenionym
-moéwiKazimierz Antono-
wicz, laureat trzeciego miej-
scaw kategorii Pediatra Roku.

Juzjako nastolatek interesowat
sie medycyna. Fascynowaty Go
rowniez zawody mundurowe.
Potaczyt te dwa zainteresowa-
nia i rozpoczat studia w Woj-
skowej Akademii Medycznej
w kodzi. Po ukonczeniu kto-
rych zostat oficerem lekarzem.

W Jego opinii cechy charak-
teru, ktore pomagaja w tym,
aby dobrze wykonywac zawod
medyczny to opanowanie, wy-
trwatosé, wyrozumiatosé
oraz empatia.

Zapytany o to, co jest Jego
motywacja do pracy odpo-
wiada, Ze sg to dobre opinie pa-
cjentow i ich zadowolenie
z efektow leczenia. - Swojg
prace lubie za uSmiechirados¢
dzieci, ktore trafiajg do naszego
oddziatu dzieciecego chore,
cierpigce, a po kilku dniach cie-
sza sie z powrotu do zdrowia -
mowi. Uwaza, ze najtrudniej-
sza w tym zawodzie jest bezsil-

Kazimierz Antonowicz
Prywatny Gabinet
Lekarski, Miedzyrzecz

nosc¢ - kiedy mimo checi, nie
mozna juz pomoc.

Jak przyznaje, Srednia
wieku pediatry to okoto 60 lat.
On sam ma juz 63, ale nadal
chce pracowaé¢ na oddziale
dzieciecym szpitala w Miedzy-
rzeczu, dopoki wystarczy Mu
siti zdrowia. - Czasami nieta-
two przepracowac wraz z dy-
Zurami 280 godzin miesiecznie.
Ale nawet gdybym nie chciat,
tomusze, bo pediatrzy sa nali-
Scie zagrozonego gatunku - do-
daje.

STOMATOLOGMIEJSCE I

Nowy usmiech czesto
budzi niemale wzruszenie

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

lia Pawlicka, ktérazajelall
miejscew plebiscycie.

W zawodzie jest od 16 lat. T tak
jak na poczatku, tak i dziS
do pracy wstaje z checig i entu-
zjazmem. - Kazdy dzien w pracy
jest inny, nigdy sie nie nudze.
Duzaw tym zastuga calej zatogi
ImplantClinic, zwtaszcza moich
wspaniatych asystentek - wyja-
$nia. A zostatalekarzem, ponie-
waz od szkoty podstawowej in-
teresowala sie biologia. - Wielo-
krotnie bytam laureatkg konkur-
sow przedmiotowych zbiologii,
wiec medycyna byta dla mnie
naturalnym wyborem - mowi
Emilia Pawlicka.

Swoja prace najbardziej lubi
za zadowolonych z leczenia pa-
cjentéw, ktorym podoba sie ich
nowy uSmiech. - Czasami towa-
rzyszy temu duze wzruszenie,
bo kto$ miat cate zycie brzydkie
zeby, a nowoczesna stomatolo-
gia pozwolita na uSmiech, o ja-

- Y
Emilia Pawlicka, Centrum

stomatologiczno-
implantologiczne, Zary

kim marzyt. Lubie tez, kiedy pa-
cjenci wracaja na kontrole, sto-
sujg sie do zalecen, przyprowa-
dzaja swoje rodziny. Wiem, ze
obdarzyli mnie zaufaniem - do-
daje.

Zawodowo caty czas sie roz-
wija, uczestniczy w szkoleniach
ikonferencjach implantologicz-
nych. -Zajmuje sie tez protetyka
cyfrowa, medycyna estetyczng
i leczeniem  bruksizmu.
Na pewno nie zabraknie nowi-
nek technologicznych w na-
szym gabinecie - zapewnia.

STOMATOLOGMIEJSCE I
Przy Niej pacjent czuije sic jak
bohater, bo pokonal strach

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Stowa .nicnie bolalo” wypo-
wiedziane przez pacjenta,
uwaza za wielka motywacje
dopracy. Laureatka trzeciego
miejscaw kategorii Stomato-
log Roku wwojewodztwie zo-
stala Ewa Bojczuk - Dembska.

Zapytana o to, dlaczego zostata
lekarzem, odpowiada, ze nakto-
nita J3 do tego nauczycielka
w szkole Sredniej, ktéra brata
pod uwage Jej wyniki w nauce
oraz cechy charakteru. - Zawsze
przejawiatam zdolnoSci manu-
alnei po przemysleniu sprawy,
postanowitam potaczy¢ je z na-
uka, idac w kierunku medycyny
stomatologicznej - opowiada.
Do pacjentéw podchodzi
zogromng cierpliwoscia, wrazli-
woscia, wyrozumiatoScia, Zycz-
liwoscigiopanowaniem. - Lubie
efekty dobrze wykonanego przez
siebie zabiegu, ktorynie dokonca
jest przewidywalny, ale nama-
calny i widoczny. Pacjent prak-
tycznie od razu widzi efekt pracy
icieszy mnie, gdy jest zadowo-
lony - m6wi nasz laureatkaiza-
znacza, ze na sukces zabiegu
sktadaja sie wiedza i umiejetno-

Gabinet stomatologiczny,
Bojczuk-Dembska Ewa,
Nowa Sél

Sci lekarza, ale tez wspotpraca
zpacjentem. - Tobardzonakreca!
Cieszy mnie, gdy po zabiegu pa-
cjentuwazasie zabohatera, ktory
pokonat strach - wyjasnia. Oka-
Zuje sie tez, ze hasto ,,nic nie bo-
lato” bardzo motywuje Ja
dopracy.

Oczywiscie motywacje stano-
wig tez efekty pracy. Swoje zdol-
noSci manualne przektada
na piekne, funkcjonalne wypet-
nienia. - Im bardziej rekonstruk-
cja zeba podobna jest do natury,
tym wieksza satysfakcja - mowi.
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PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

Dla dobra pacjentow wciaz sie rozwijaja

LA

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Vitadent Clinic to nowocze-
snaklinika stomatologiczna
stworzona przez profesjona-
listow, ktorzy pragna zaofe-
rowaé swoim pacjentom do-
Swiadczona kadre lekarska
inajwyzszajakosc ustug.

VITADENT CLINIC to nowocze-
sna klinika stomatologiczna zaj-
mujaca sie stomatologia este-
tyczna oraz medycyng este-
tyczna. - Leczymy pacjentow za-
réwno dorostych, jak i dzieci
w zakresie stomatologii, chirur-
giiiprotetyki stomatologicznej,
a w najblizszym czasie planu-
jemyrozszerzyc dziatalnos¢ ole-
czenie ortodontyczne - podkre-
Sla Agata Szurmiej z VITADENT
Clinic. Klinika $wiadczy ustugi
komercyjne, jak i bezptatne
w ramach kontraktu z NFZ, co
jest dodatkowym atutem
w obecnie trudnych czasach.
W stomatologii VITADENT Cli-
nic zajmuje sie ogdlnym i za-
awansowanym leczeniem sto-
matologicznym. - Najbardziej je-
steSmy dumni z wprowadzenia

najnowszych metod rekon-
strukcji zwarcia oraz powieksze-
nia do leczenia, co umozliwia
bardzo doktadne leczenie pa-
cjentow - podkresla Agata Szur-
miej. Podczas leczenia stosujg
najnowsza wiedze medyczng
oraz materialy wysokiej jakosci
umozliwiajgce odbudowe piek-
nego uSmiechu pacjentowi. -
Podczasleczenia endodontycz-
nego, jakiprotetycznego, towa-
rzyszy nam mikroskop zabie-
gowy, abySmy mogli by¢bardzo
doktadnii precyzyjni w tym, co
robimy - dodaje. Medycyna es-
tetyczna, niedawno wprowa-
dzona do kliniki, Swietnie uzu-
peknia dbanie o piekny wyglad,
jakius$miech pacjenta. Misjg kli-
niki stomatologicznej jest nie-
sienie pomocy i opieki pacjen-
tom. - JesteSmy nakierowani
na pacjenta i jego potrzeby.
Wszystko, corobimy, w tym po-
szerzana wiedza, jak i wprowa-
dzane nowosci, ma stuzy¢ do-
bru pacjenta - moéwi. Zaréwno
dorosli, jak i dzieci otoczeni sg
przez caly personel kliniki mitg
atmosfera i troska o stan zdro-
wia i uzebienia. - To co robimy,
sprawia nam ogromna rado$¢

- Czujemy sie dumni -
mowi Agata Szurmiej

idaje satysfakcje oraz motywa-
cje by by¢ corazlepszym - pod-
kresla Agata Szurmiej.

Drugi raz na najwyzszym
stopniu podium

-JesteSmy dumniitodlanas
ogromny zaszczyt, Ze nasi pa-
cjenci nominowali nasza klinike
oraz dwoch lekarzy stomatolo-
gow do Plebiscytu Hipokrates
2022. Stoimy na podium po raz

—

‘%_!b'
—-— "

Gazeta Lubuska
Sroda, 7.12.2022
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TADENT Clinic znajduj sie w Osnie Lbuskim. Decﬁjq naszych zytelnlkow

i pacjentow placowki, znalazta sie ona juz kolejny raz na | miejscu na podium

drugi, zar6wno w 2019 jak i te-
raz na pierwszym miejscu -
podkresla Agata Szurmiej z VI-
TADENT Clinic. Doceniaja, ze
pacjenci tak licznie do nich
przychodza oraz przyjezdzaja
z innych miejscowosci. - To
dzieki nim i ich gtosom jeste-
Smy wilasnie tutaj. Czujemy sie
docenieni, obiecujemy dotozyc
wszelkich staran, aby nie za-

wies¢ obecnych oraz przysztych
pacjentéw - mowi. Udziat w ple-
biscycie Hipokrates Roku 2022,
po raz kolejny byt dla kliniki
wielkim wyréznieniem i powo-
dem do radosci. - Czujemy sie
dumni, ze pacjenci tak licznie
glosowali na nasza klinike i le-
karzy stomatologow. Z sukcesu
cieszyli sie wszyscy, zarowno
pacjenci, przyjaciele i jak i ro-

dzina. Nasze zwyciestwo pa-
cjenci odebrali z wielka rado-
Scia, pojawity sie gratulacje,
liczne telefony i SMS-y oraz
wpisy na Facebooku. Obiecu-
jemy dotozy¢ wszelkich staran,
aby pacjenci mogli obdarowy-
wac nas dobrym stowem, jak
i pieknym uSmiechem, jaki
wspOlnie codziennie tworzymy
- podkresla Agata Szurmiej.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE Il

Jedno miejsce, wiele mozliwosd. Wszystko
po to, by pacjent czul sie dobrze sam ze soba

oprac. kb
Katarzyna.Borek@polskapress.pl

W zaciszu gabinetu dr Grazy-
ny Bem, kazdy pacjent moze
liczyc nafachowa porade,
profesjonalizm i innowacyj-
ne podejscie. W naszym ple-
biscycie, w swojej kategorii,
znalazl sie na Il miejscu.

To bez dwoch zdan jeden z naj-
bardziej znanych gabinetow ofe-
rujacych zabiegi z zakresu medy-
cyny estetycznej w Gorzowie
Wikp. Dr Grazyna Bem stworzyla
miejsce, ktore cieszy sie dobrare-
nomaizaufaniem wsréd pacjen-
tow, czego dowodem jest zdoby-
ciezaszczytnego Il miejscaw ple-
biscycie medycznym Hipokrates.
Dr Bem jest absolwentka
Akademii Medycznej w Pozna-
niu. Posiada Ii II stopien z za-
kresu otolaryngologii. W toku
swojej pracy zawodowej od-
kryta, Ze Jej wielka pasjg jest me-
dycyna estetycznaito wiasnie
dzieki niej, od 2006 roku odmie-
nia oblicza swoich pacjentow.
Laureatka wcigz rozwija
swojg wiedze i umiejetnosci, by
moc zaoferowac swoim pacjen-
tom najlepsze i najnowocze-
$niejsze metody leczenia. Ukon-

czyla szereg kurséw i szkolen
7z zakresu tej dynamicznie roz-
wijajacej sie dziedziny. Chcac za-
gwarantowac pacjentom ustugi
najwyzszej jakosci, Scisle wspot-
pracuje ze specjalistami réznych
dziedzin medycyny, profesjo-
nalnymi kosmetyczkami i spe-
cjalistami odnowy biologicznej.

Co wazne, dr Bem w czasie
wizyty pacjenta wstuchuje sie
w jego potrzeby, podejmuje
z nim dialog. Wykorzystujac
swoja wiedze i doSwiadczenie

doradza optymalny i korzystny
doboér zabiegu dla konkretnego
przypadku. W Jej gabinecie wy-
konywane sg zabiegi prewen-
cyjne, spowalniajace proces
starzenia i korygujace roznego
rodzaju defekty.

Nalezy zaznaczy¢ tez, ze Jej
gabinet znajduje sie w prowa-
dzonym przez Nig salonie,
w ktérym mozna skorzystac tez
z takich ustug, jak fryzjerstwo,
kosmetyka, stylizacja paznokci,
czy masaze.

Salon Grazyna Bem - Gabinet medycyny Estetycznej,
Gorzéw Wielkopolski, ul. Drzymaty 38

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE IlI

Oni robig kawal dobrej roboty! To ich
kolejny sukces w medycznym plebiscycie

oprac. kb
Katarzyna.Borek@polskapress.pl

Wyrézniaich dokladnadia-
gnostyka dolegliwosci bolo-
wych, aich patronemjest Jan
PawelII. Rehabilitacja-Meta-
tronjuzkolejny razzdobyla
uznanie Lubuszan.

Rehabilitacja - Metatron prowa-
dzona przez Agnieszke Piotrow-
ska w Przytocznejjest miejscem,
ktorego pacjenci nie moga sie na-
chwali¢. Dowodemich wdziecz-
noscizaskuteczne terapieizycz-
liwe podejScie do nich, jest zdo-
bycie przez gabinet III miejsca
napodium naszegomedycznego
plebiscytu Hipokrates. - Udzie-
lamy Swiadczen w zakresie reha-
bilitacjileczniczej wramach NFZ
oraz prowadzimy dziatalno$c ko-
mercyjna. Specjalizujemy sie
w ortopedii, w szczegbInosci tej
po endoprotezoplastykach, ura-
zach sportowych, urazach i zta-
maniach, atakze zespotach bélo-
wych kregostupa, a takze neuro-
logii - porazenia nerwow - mowi
Agnieszka Piotrowska. W Reha-
bilitacji-Metatron prowadzona
jest tez gimnastyka korekcyjna
dla dzieci z wadami postawy.
W tym miejscu na pomoc mogg

F

E

\
FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Rehabilitacja-Metatron Agnieszka Piotrowska,
Przytoczna, Gtéwna 1a

liczy¢ pacjenci wymagajacy reha-
bilitacji onkologicznej w obszarze
twarzoczaszki, oraz pacjentki
po mastektomii. - Wspotpracu-
jemy z lekarzami z catej Polski.
Wyjatkowo dumni jesteSmy
zszybkichiskutecznych efektow
naszej pracy, oraz catejrzeszy za-
dowolonych pacjentow - wyja-
$nia pani Agnieszka.
Rehabilitacja-Metatron topla-
cowka przyjazna pacjentom, kt6-
rzy doceniaja miejsce, w ktorym
poddaja sie rehabilitacji. - Tonasz

kolejny zrzedu plebiscytikolejne
wyréznienie. Sukces! Podsumo-
waliSmy to jednym zdaniem -
,»Robimy kawat dobrej roboty!”.
Lata ciezkiej pracy zaowocowaly
uznaniem pacjentow, za co bar-
dzo dziekujemy - méwi whasci-
cielka gabinetu. Zdradzita nam
réwniez, Ze za sprawa plebiscytu
w R-M zaczeli pojawiac sie nowi
pacjenci z dalszych miejscowo-
Sci.- Kunaszemu zdziwieniu, gra-
tulacje otrzymaliSmy réwniez
od lekarzy - dodaje.
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Centrum Rehabilitacji |

Opieka medyczna wraz z indywidualnie
dobierang rehabilitacja to efektywny proces
powrotu do zdrowia i sprawnosci wielu
pacjentéw. W DONUM CORDE Centrum
Rehabilitacji i Opieki Medycznej jest do dys-
pozycji wykwalifikowany zesp6t medyczny,
ktory tworzy interdyscyplinarng opieke
medyczna nad pacjentami.

Pacjenci osrodka DONUM CORDE maja
mozliwos¢ skorzystania z dostepnej i nowo-
czesnej technologii, ktéra ma zastosowanie
w rehabilitacji wysoko specjalistycznej.

PLEBISCYT @

DONUM CORDE Centrum Rehabilitacji
i Opieki Medycznej specjalizuje sie w re-
habilitacji neurologicznej, ortopedycznej,
kardiologicznej, pocovidowej oraz ogél-
noustrojowej. Do osrodka trafiajg pacjenci
w réznym stanie klinicznym, od czesciowo
samodzielnych po pacjentéw catkowicie
niesamodzielnych, z mechaniczng wenty-
lacja oraz zywieniem dojelitowym, czasami
w $pigczce farmakologicznej.

Do procesu usprawniania pacjentow
zalicza sie diagnostyke wstepna oraz indy-
widualne terapie fizjoterapeutyczne, czesto
wykorzystujac nowoczesne technologie
dostepne w osrodku DONUM CORDE np.:
Egzoszkielet, RoboGait, bieznia Zebris, czyli
sprzet do reedukacji chodu, a takze terapia
konczyn goérnych z wykorzystaniem stacji
Tyrostations Pablo lub mozliwos¢ skorzy-
stania z platform stabilometrycznej Alfa

czy tez platforma Galileo. Do dyspozycji
jest réwniez technologia Vibramoov PRO
i Physio, a wiec za pomocga wibracji stymulu-
je sie uktad nerwowy u pacjentéw. Dla tych,
ktdérzy rozpoczynaja najwczesniejszy proces
rehabilitacji, dedykowany jest stot pioni-
zacyjny z funkcja kroczenia, a pacjenci bez
kontaktu werbalnego mogga pozwoli¢ sobie
na terapie z wykorzystanie C-Eye. Przepro-
wadzamy réwniez konsultacje z wykorzysta-
niem mikropolaryzacji mézgu oraz oferuje-
my wiele innych mozliwosci taczacych sie
dostepnym sprzetem.

W jednym miejscu mozna réwniez sko-
rzysta¢ z hydroterapii konczyn dolnych
i gérnych badz basenu, ktéry pozwala
na przeprowadzenie terapii indywidual-
nych.

To wszystko sktada sie na efektywny
proces powrotu do zdrowia i sprawnosci

0010684397

Opieki Medyczne)

wielu pacjentéw, a zasob wiedzy wykwa-
lifikowanego personelu medycznego,

w potaczeniu z wykorzystaniem nowo-
czesnych technologii, ma zastosowanie
w codziennej praktyce, uzyskujac zamie-
rzone efekty w usprawnianiu pacjentéw.

Budy Gtogowskie 835 B
36-060 Gtogow Matopolski
tel. 508 276 074 lub 508 385 576
e-mail: recepcja@donumcorde.pl
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GALA WOJEWODZKA

JHipokrates - wezoraj, dziS ijutro”. W czasie gal

Redakcja
sandra.soczewa@polskapress.pl

Wojewodzka gala Plebiscy-
tu Hipokrates 2022 byla do-
bra okazja dorozmow o me-
dycynie, oczekiwaniach pa-
cjentéw, wyzwaniach sta-
wianych przed shuzba zdro-
wiaibranza medyczna.

Przypomnijmy raz jeszcze:
do medycznego plebiscytu
zgtoszono setki 0sob, ktérych
pacjenci cenig w sposob szcze-
gblny i ktérym sg wdzieczni
za dobra opieke medyczna.
Wsrod nominowanych byli le-
karze r6znych specjalizacji: ro-
dzinni i pediatrzy, stomatolo-
dzy, chirurdzy, fizjoterapeuci
czy ginekolodzy. Gltosowac
mozna bylo na pielegniarki
ipotozne, a takze na przychod-
nie, gabinety oraz szpitale. Za-
szczytne tytuly zostaly przy-
znane najpierw w kazdym mie-
Scieipowiecie oraz na szczeblu
wojewodzkim. Wybrano takze
laureatéw ogolnopolskiego fi-
natu.

Byta uroczysta gala

i debata na temat

stuzby zdrowia

Najlepszych ~ medykow
zwojewodztwa lubuskiego na-
grodziliSmy podczas gali, ktora
odbyta sie 25 listopada w Fol-
warku Pszczew niedaleko Mie-
dzyrzecza. Uroczystemu wre-
czeniu nagrod towarzyszyla
takze debata pod hastem ,,Hi-
pokrates - wczoraj dzis i jutro”
na temat stuzby zdrowia w re-
gionie. O problemach branzy
medycznej, nowych wyzwa-
niach oraz oczekiwaniach pa-
cjentow dyskutowali: Ewa
Skrbeniska, dyrektora Lubu-
skiego Oddziatu Wojewodz-
kiego Narodowego Funduszu
Zdrowia, Daria Wielogorska-
Rutka, prezes Okregowej Izby
Aptekarskiej w Zielonej Gorze,
Tomasz Kremer, lekarz medy-
cyny rodzinnej i konsultant wo-
jewodzki w dziedzinie medy-
cyny rodzinnej, a takze Izabela
Sawczyn, koordynatorka dziatu
rehabilitacji w Wielospecjali-
stycznym Szpitalu Wojewodz-
kim w Gorzowie Wielkopol-
skim.

Plebiscyt pokazuje

pozytywne postawy

Zdaniem szefowej Lubu-
skiego Oddziatu Wojewodz-
kiego Narodowego Funduszu
Zdrowia plebiscyt ,,Hipokrates”
to dobry przyczynek do poka-
zania pozytywnych postaw
oraz podziekowania lekarzom,
pielegniarkom, farmaceutom
oraz placowkom medycznym
zaich codzienng prace narzecz
pacjentow.

Gazeta Lubuska
Sroda, 7.12.2022

"‘l..

- Zawsze bedziemy wstuchiwac¢ sie w gtosy pacjentow - mowita Ewa Skrbenska, dyrektor Lubuskiego Oddziatu NFZ

- Od lat jesteSmy przyzwy-
czajeni do tego, ze w podmio-
tach leczniczych sa tak zwane
ksiegi skarg i zazalen, za po-
Srednictwem ktorych pacjent
niezadowolony ze Swiadczen
medycznych moze sie poskar-
zyC€. OczywiScie nie wszyscy
z tej mozliwosci korzystaja, ale
zdecydowanie czeSciej zdarza
sie, ze pacjenci wyrazaja swoje

niezadowolenie niz zadowole-
nie. Natomiast zadowoleni pa-
cjenci o tym nie méwia.
A warto przeciez pokazywac
pozytywne przyktady, pla-
cowki, kadre medyczna. I ten
plebiscyt jest wlasnie takg oka-
zjg do pokazania pozytywnych
postaw oraz wzordw. Tojest tez
bardzo mobilizujace dla in-
nych, bo jesli pacjent wypo-

wiada sie pozytywnie o danym
szpitalu, to inny tez bedzie
chciat, Zeby pacjenci mieli
o nim takg dobrg opinie - mé-
wita Ewa Skrbenska.

Otym, Ze praca przedstawi-
cieli wszystkich zawodow me-
dycznych to przede wszystkim
stuzba na rzecz drugiego czto-
wieka przypomniata Daria Wie-
logorska-Rutka, prezes Okrego-

wej Izby Aptekarskiej w Zielo-
nej Gorze.

- Hipokrates byt cztowie-
kiem, ktory rzetelnie, uczci-
wie i z wielkim zaangazowa-
niem starat sie poméc pacjen-
tom. Dzi$ pacjenci oczekuja
wilasnie takich  postaw
od przedstawicieli wszystkich
zawod6ow medycznych. Ocze-
kuja empatii. OczywiScie

FOT. MARIUSZ KAPAEA
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chcieliby réwniez, zeby to byt
fachowiec najlepszy z mozli-
wych, ale przede wszystkim
potrzebuja zrozumienia. Ze-
bySmy zobaczyli w pacjencie
czlowieka i osobe chorg. Tu
przychodzi na mysl takie
stowo jak stuzba, ktore jest
dzi§ dos¢ niepopularne, bo
w tej chwili wykonujemy za-
wod, realizujemy sie, dbamy
0 swoj status. Natomiast za-
wody medyczne to tak na-
prawde stuzba drugiemu czto-
wiekowi i to jest najwazniej-
sze - przekonywata.

Praca lekarza -

trudnosci i wyzwania

Podczas debaty dyskuto-
wano miedzy innymi o trudach
iwyzwaniach towarzyszacych
codziennej pracy lekarzy.

- Przysiega lekarska byta,
jestizawsze bedzie taka sama.
Ona moéwi przede wszystkim
o tym, zeby pacjentowi nie
szkodzi¢. Natomiast na prze-
strzeni czasu pewne rzeczy sie
zmieniajg. Widzimy te zmiane
pokoleniowa i faktycznie do-
strzegamy, ze mtodsi lekarze
troszeczke inaczej podchodza
do zycia i do pacjenta niz to
byto jeszcze kilkanaScie lat
temu. Natomiast ja zawsze po-
wtarzam, Ze dla dobrego leka-
rZa zawsze najwazniejszy be-
dzie pacjent. Jesli lekarz be-
dzie patrzytjedynie przez pry-
zmat zarobkéw oraz swojego
statusu i tylko po to poszedt
na studia i po to pracuje, to
r6znie z tym moze byc. Jesli
kto$ chce po prostu pomagac
ludziomileczycich, to bedzie
dobrze zarabia¢, bedzie szano-
wang osobg i bedzie po prostu
szczesliwy, bo przeciez kiedy
uszczeSliwiamy innych, to po-
niekad uszczesliwiamy siebie
- moéwit dr Tomasz Kremer, le-
karz medycyny rodzinnej
i konsultant wojewodzki
w dziedzinie medycyny ro-
dzinne;j.

Pochylono sie miedzy in-
nymi nad problemem brakéw
kadrowych wsrod lekarzy, tym,
jak sprawic, by lekarzy byto
wiecej orazjak zachecicich, aby
pracowali w publicznej stuzbie
zdrowia.

- Olbrzymie braki kadrowe,
brak czasu dla pacjentai zbyt
duzaliczba pacjentow przypa-
dajaca najednego lekarza, to
najwieksze bolaczki w dzisiej-
szych czasach. Ja jestem leka-
rzem rodzinnym i w naszym
kraju jest czesto tak, ze najed-
nego lekarza przypada nawet
trzy tysigce pacjentow, gdzie
w wielu krajach jest to zaled-
wie pot tysiaca. Roznica jest
wiec kolosalna. Czesto nie je-
steSmy w stanie pomoc
wszystkim, ktorzy sie do nas
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i rozmawialismy o sluzbie zdrowia w regionie

zgtosza danego dnia i to jest
zatrwazajace. Poki co nie wi-
dzimy tez takiej szybko idacej
zmiany, bo po prostu jest nas
za mato - ttumaczyt dr Tomasz
Kremer.

Na pierwszej linii

kontaktu z pacjentem

W czasie spotkania poru-
szono rowniez kwestie zmian
dotyczacych pracy farmaceu-
tow, ktérzy czesto stoja
na pierwszej linii kontaktu z pa-
cjentem. Wzmocnienie roli far-
maceutéw w systemie ochrony
zdrowia jest zdecydowang od-
powiedzig na odcigzenie pol-
skiej stuzby zdrowia.

- Tak naprawde najwazniej-
sza jest dostepnos¢, bo do far-
maceutoéw nie trzeba sie uma-
wiac. Do apteki mozna wejs¢
prosto z ulicy. W wielu drob-
nych sprawach te kompeten-
cje oraz wiedza farmaceutow
sg wystarczajace i moga pa-
cjentom pomoc. Ale pacjenci
czesto oczekuja od nas row-
niez diagnozy czy wypisywa-
nia recept na antybiotyki,
a tego nie mozemy robic.
Ostatnie lata udowodnity jed-
nak, jak wazna role w systemie
ochrony zdrowia mogg ode-
gra¢ farmaceuci. Mam tu
namysli miedzy innymi szcze-
pienia czy wymazy wykony-
wane przy okazji wizyty w ap-
tece. Chcemy iS¢ dalej w tym
kierunku. Mozliwo$¢ umoéwie-
nia sie z farmaceutg na spotka-
nie, porozmawianie o lekach,
suplementach, ktore pacjent
zazywa, to jest cos co prawdo-
podobnie bedzie sie rozwijac -
mowila magister farmacji Da-
ria Wielogorska-Rutka, prezes
Okregowej Izby Aptekarskiej
w Zielonej Gorze.

Nieocenionarola

fizjoterapeutow

Plebiscyt ,,Hipokrates” na-
gradza pracownikéw ochrony
zdrowia cieszacych sie naj-
wiekszym uznaniem pacjen-
téw. Wyrdznia najlepszych spe-
cjalistow w zawodach medycz-
nych, wsréd ktérych nie zabra-
kto fizjoterapeutéw. Podczas
debaty rozmawiano rowniez
oich pracy.

- Jako fizjoterapeuci jeste-
$my od pieciu lat zawodem ty-
powo medycznym. Wczesniej
byliSmy zawodem parame-
dycznym, ale SciSle wspotpra-
cowaliSmy z lekarzami i piele-
gniarkami na kazdym pozio-
mie. W szpitalu wojewodzkim
pracujemy na oddziatach,
w ambulatorium oraz w do-
mach pacjentow, wiec ten pro-
cesrehabilitacji jest zachowany
i mozemy pomoc pacjentom
na kazdym etapie. Duzo czasu
spedzamy z pacjentem, bo re-

habilitacja to jest kompleksowe
dziatanie, zeby przywrocic pa-
cjentowi sprawnosc psychofi-
zyczng - tlumaczyta Izabela
Sawczyn, koordynatorka dziatu
rehabilitacji w Wielospecjali-
stycznym Szpitalu Wojewodz-
kim w Gorzowie Wielkopol-
skim.

Fizjoterapia jest dynamicz-
nie rozwijajacy sie dziedzina,
wykorzystujaca osiggniecia
anatomii i fizjologii cztowieka,
biomechaniki oraz wielu innych
nauk, ktore pozwalajg na wyko-
rzystanie reaktywnosci organi-
zmu na bodzce, by pobudzi¢
procesy zdrowienia. W swojej
codziennej pracy fizjoterapeuci
wykorzystuja wiele metod.

- Najlepszym lekarstwem
jest ruch. Zaden lek nie zastapi
ruchu i tego sie trzymamy.
Mamy kinezyterapie, ktora wy-
korzystuje lecznicze wtasciwo-
Sciruchu, z tego powodu nazy-
wana jest niekiedy gimnastyka
lecznicza, oddziatujaca na caty
organizm cztowieka. Mamy fi-
zykoterapie, hydroterapie oraz
uwielbiany przez pacjentéw
masaz. To szereg elementow,
z ktorych korzystamy, zeby
przywrocic sprawnos¢ pacjenta
-dodata.

Jaka bedzie przysztosé

branzy medycznej?

Prelegenci poruszyli row-
niez temat przysztosci branzy
medycznej, a co za tymidzie -
przysztoSci samych pacjen-
tow.

Izabela Sawczynmowita m.in. o tym, jak wazna role w ochronie zdrowia petnig fizjoterapeuci
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FOT. MARIUSZ KAPALA

FOT. MARIUSZ KAPALA

- Podobnie, jak obecnie,
w przyszloSci problemem
moze nie by¢ dostep
do Swiadczen medycznych,
ale wlasnie braki kadrowe,
o ktérych wspominaliSmy juz
wczesniej. Czekamy na to, ze
ta sytuacja sie zmieni, ze przy-
bedzie kadry medycznie,
akazdy bedzie mogt pracowac
faktycznie tak, zeby znalez¢
czas dla siebie i przychodzi¢
do pracy wypoczety i by nie
odbijato sie to na jego zdro-
wiu. Na pewno bedziemy tez
zawsze wstuchiwaé¢ sie
w glosy pacjentéw. Dlatego
niezwykle istotne sg dla nas
dziatania i pogramy profilak-
tyczne, bo im wiekszy nacisk
potozymy teraz na profilak-
tyke i im wiecej os6b z tych
programow skorzysta, tym
mniej os6b w przysztosci be-
dzie musiato korzystac z le-
czenia - mowita Ewa Skrben-
ska z Lubuskiego Oddziatu
Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Nowe ramy i zasady pracy
- szczegoblnie lekarzy rodzin-
nych - wyznaczyta pandemia
koronawirusa. Zdaniem dok-
tora Tomasza Kremera - po-
zwolita uzmystowic pacjen-
tom, Ze oprocz wizyty w przy-
chodni, moga korzystac z po-
mocy lekarza réwniez w inny
sposoéb. Dlatego przysztosci
mozna spodziewac sie dal-
szego rozwoju telemedycyny,
telerehabilitacji oraz tele-
opieki.

- Unas w przychodni pa-
cjent, ktéry nie wymaga pil-
nej porady medycznej nie
musi osobiScie pojawiac sie
w gabinecie. Jesli potrzebuje
leku, ktory stosuje, to moze
zamoOwic go piszac maila, lub
kontaktujac sie poprzez spe-
cjalny formularz. Nie musi
przychodzi¢ do przychodni
i zajmowac miejsce pacjen-
tom, ktérzy akurat wyma-
gaja pilnej interwencji. Coraz
wiecej uprawnien majg tez
asystenci medyczni,
aw przysztosci beda rowniez
koordynatorzy medyczni.
Chcemy réwniez, zeby mie-
dzy innymi tak jak w krajach
skandynawskich, wieksza
role miaty pielegniarki czy
farmaceuci, co pozwoli od-
cigzy¢ lekarzy rodzinnych.
To wszystko mam nadzieje
bedzie szto w tym kierunku -
dodat dr Tomasz Kremer.

Nowoscia tegorocznej edy-
¢ji akcji byta ogolnopolska gala
plebiscytu. Odbyta sie ona 2
grudnia w Sali Wielkiej
na Zamku Krolewskim w War-
szawie. Podczas uroczystosci
gltowne nagrody odebrali lau-
reaci finatu ogélnopolskiego
plebiscytu.



12

SZPITALMIEJSCE |

® PLEBISCYT

Gazeta Lubuska
Sroda, 7.12.2022

/. pelnym zaangazowaniem, empatia
i szacunkiem, walcza o zdrowie pacjentow

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Wojewodzki Szpital dla Ner-
wowo i Psychicznie Chorych
w Ciborzu to nasz Szpital Ro-
ku w calym wojewodztwie.
To wlasnie ta placowka zaje-
laImiejsce wnaszym me-
dycznym plebiscycie.

25 listopada w Folwarku
Pszczew, podczas Regionalnej
Gali podsumowujacej wielkg
medyczna akcje Hipokrates, dy-
rektor szpitala - Tomasz Kowal-
ski, odebrat nagrode za za-
szczytne pierwsze miejsce
w  wojewodztwie lubuskim
w kategorii Szpital Roku.
Do grona laureatéw naszego ple-
biscytu, nalezy réwniez piele-
gniarka Wojewodzkiego Szpitala
dla Nerwowo i Psychicznie Cho-
rych - Zdzistawa Michatowska,
ktora glosami pacjentéw oraz
naszych Czytelnikow, otrzymata
tytul najlepszej pielegniarki
w powiecie Swiebodzifiskim.

/4

Dyrektor Tomasz Kowalski odebrat statuetke Hipokratesa przyznang Wojewédzkiemu
Szpitalowi dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu

Kiedys koszary, dzi$

ceniona lecznica

Doceniony w naszej akcji
szpital powstat w 1958 roku.
Ministerstwo Zdrowia prze-
ksztatcito 6wczesne koszary
opuszczone przez wojsko,
w zaktad, ktorego rolg byto
przyjmowanie przewlekle
chorych psychicznie pacjen-
tow z przepetmionych szpitali
psychiatrycznych z potudnio-
wej i wschodniej Polski.

Na oficjalnej stronie
oSrodka czytamy: ,,W pierw-
szych kilkunastu latach istnie-
nia szpital przeszedt kilka
zmian organizacyjnych. Po-
czatkowo byt jedynie filig
Szpitala Psychiatrycznego
w Gorzowie Wielkopolskim.
Dos¢ szybko jednak usamo-
dzielnit sie jako Pafistwowy
Szpital dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych. Stat sie
wiec trzecim szpitalem psy-
chiatrycznym w 6wczesnym
wojewodztwie zielonogor-
skim”.

Obecnie w szpitalu na pet-
nym etacie pracuje 32 lekarzy,
w tym 14 specjalistow psychia-
trow. Dwoch lekarzy ma tytut
doktora nauk medycznych.
Szpital dysponuje 12 oddzia-
tami calodobowymi i dzien-
nymi oraz 10 poradniami uzu-
pelmiajagcymi profil oddziatowy.

Masz kryzys? Tu

znajdziesz pomoc!

W osrodku udzielane s3
Swiadczenia z zakresu: lecze-
nia i rehabilitacji ambulatoryj-
nej, szpitalnej oraz specjali-
stycznego poradnictwa. Pla-
cowka informuje, ze: ,,Woje-
wodzki Szpital Specjali-
styczny w Ciborzu oferuje
ustugi medyczne w zakresie:
leczenie i rehabilitacja cho-
rych psychicznie, psychiatria,
leczenie i rehabilitacja os6b
uzaleznionych od alkoholu
iuzaleznionych od Srodkow
psychoaktywnych, narkoma-
nia, leczenie odwykowe, psy-
chogeriatria, i wiele innych”.

SZPITALMIEJSCE I

Personel tego szpitala stanowi jego
prawdziwy majatek. Oni sa wyjatkowi!

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

II miejsce zajal Samodzielny
Publiczny Szpital dla Ner-
wowo i Psychicznie Chorych
w Miedzyrzeczu. Podium

w naszej akcji, to docenienie
codziennej pracy personelu
narzecz pacjentow.

- Bardzo nas ucieszyt fakt, ze
nasza praca zostata tak dobrze
oceniona przez naszych pa-
cjentéow oraz ich rodziny -
mowi Karolina Korejwo, przed-
stawicielka szpitala.

Samodzielny Publiczny
Szpital dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych w Miedzy-
rzeczu udziela pacjentom
Swiadczen zdrowotnych w za-
kresie psychiatrii, neurologii,
promocji zdrowia, stuzacych
zachowaniu, ratowaniu, przy-
wracaniu i poprawie zdrowia.
- Ludzie sg najlepszym majat-
kiem. Profesjonalizm i zaan-
gazowanie personelu w proce-
sieleczenia, pielegnacjiireha-
bilitacji, jest niezastagpionym
elementem powrotu do zdro-
wia psycho-fizycznego pa-
cjentéow naszego szpitala -
podkreslajg.

Nadrzednym celem
osSrodka jest Swiadczenie spe-
cjalistycznych ustug medycz-
nych z zakresu psychiatrii i re-
habilitacji medycznej na wyso-
kim poziomie, dbajgc o god-
noS¢ pacjentow, a takze zapew-
niajgcim i personelowi przyja-
zne oraz bezpieczne warunki
pobytu i pracy. - Wyjatkowo

dumni jesteSmy z postepow
w leczeniu naszych pacjentow.
Gdy widzimy poprawe ich
funkcjonowania i ich zadowo-
lenie. Cieszy nas, ze dzieki
wspaniatej pracy Centrum
Zdrowia Psychicznego pomoc
dociera szybcieji do szerszego
grona potrzebujgcych - dodaje
Karolina Korejwo.

i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu

SZPITALMIEJSCE III

W ostatnich latach zainwestowano

oprac. kb
katarzyna.borek@polskapress.pl

Lecznica w Kostrzynie

nad Odra z Grupy Szpital
znalazla sie na Il miejscu
na podium plebiscytu

na Szpital Roku. Sukces ten
nie dziwi, bo placowka nie-
ustannie sie rozwija.

Powstal w roku 1939, tuz
przed wybuchem II wojny
Swiatowej. Leczeni tu byli nie-
mieccy zomierze, ranni na fron-
tach I wojny Swiatowej. P6z-
niej stuzyt rosyjskim zotnie-
rzom, by wlatach 50. sta¢ sie sa-
natorium przeciwgruzliczym.
Kostrzynski szpital, cho¢ sto-
sunkowo mtody, moze sie po-
szczyci¢ bogata historia.
Szpital w  Kostrzynie
nad Odra nalezy do Grupy
Nowy Szpital, ktora rozpoczeta
swa dziatalno$¢ w 2008 roku
iobecnie zarzadza ona dziesie-
cioma placowkami w catym
kraju, w tym piecioma w Lubu-
skiem. Kostrzynska lecznica
moze pochwalic sie nie tylko
uznaniem wsrod pacjentow,
czego dowodem jest zajecie III
miejsca w naszym wielkim me-
dyznym plebiscycie, ale takze

Prowadzone przez Noy Szpital w Kostrzynie nad Odra

-

inwestycje przektadaja sie na satysfakcje pacjentow

ciagtym rozowojemirealizacjg
kolejnych inwestycji.

Nie sposéb wymienié
wszystkie zmiany, jakie szpital
przeszedt w ostatnich latach.
Do tych wazniejszych nato-
miast z pewnoscig zalicza sie
otwarcie nowego bloku opera-
cyjnego w 2021 roku. Remont
byt gruntowny. Na 740 metrach
kwadratowych wymieniono
wszystkie instalacje, powstaty
pomieszczenia socjalne, sala
wybudzen, toalety i najwaz-

niejsze: dwie sale operacyjne.
W jednej z nich beda miaty
miejsce operacje okulistyczne.
Inwestycja pochtoneta blisko 6
mln zt. Z kolei dwa lata wcze-
Sniej, czyli w 2019 roku, Nowy
Szpitak w Kostrzynie zyskat
nowy OIOM.

W czasie pandemii COVID-
19 w placowce dziatat oddziat
covidowy, a w maju ubiegtego
rokuruszyt oddziat rehabilita-
cji dla os6b po przebytym CO-
VID-19.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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IKONA WYGODY
W TWOIM TELEFONIE

Aplikacja IKO utatwia codzienne sprawy, nie tylko bankowe: ®

- ptac Blikiem i przelewaj na telefon

- kupuj bilety komunikacji miejskiej, ptac za parking czy autostrade ““

- korzystaj z ubezpieczen np. AC/OC, domu, podrozy

- wymieniaj waluty online Bank Polski

dzien dobry

Pobierz IKO z oficjalnego sklepu z aplikacjami, w Twoim telefonie.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numerow krajowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata
zgodna z taryfq operatora, +48 81 535 60 60 optata zgodna z taryfq operatora.

Aplikacja IKO stanowi ustuge bankowosci elektronicznej. Bilety komunikacji miejskiej i optaty parkingowe sq ustugami dostepnymi w wybranych miastach

i realizowanymi przez operatora aplikacji moBILET. Ustuga optaty za autostrady $wiadczona jest za posrednictwem PKO BP Finat. PKO Bank Polski dziata

jako agent ubezpieczeniowy. Szczegétowe informacje o ubezpieczeniach, w tym o ograniczeniach i wytqczeniach odpowiedzialnosci Ubezpieczyciela znajdujq sie
w Ogo6lnych Warunkach Ubezpieczenia poszczegdlnych produktéw dostepnych na www.pkobp.pl. Szczegoty dotyczqce funkcji IKO dostepne sq na iko.pkobp.pl.
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Bliscy odradzali Jej ten zawod, ale Ona czuta powolanie

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

-Jestem dumna, Ze jestem
pielegniarka - méwi Jadwi-
ga Warzocha, ktora zwycie-
zyla w medycznym plebi-
scycie Hipokrates, w katego-
rii Pielegniarka Roku.

Jadwiga Warzocha twierdzi, ze
pielegniarstwo to piekny zawod
iwiedziata o tym juz jako nasto-
latka! Dlatego zdecydowala sie,
ze wlaSnie z tym kierunkiem me-
dycznym zwiaZze swoja przy-
sztos¢ zawodowa. Poczatki nie
nalezaty jednak do najtatwiej-
szych, Jejnajblizsi sprzeciwiali sie
tej decyzjiichcieli wyperswado-
wac Jej ten trudnyiwymagajacy
kierunek z glowy. Postawita jed-
nak na swoim i podjeta nauke
w Liceum Medycznym. Do dzi§
nie zatuje tego wyboru.

- W zawodzie tym zdarzajg
sie ciezkie chwile, ale Swiado-
mos¢, ze pomagam ludziom,
ciagle mnie motywuje. Lubie
tez wyzwania i stawiam na cia-
gly rozwdj, a moj zawodd zapew-
nia mi jednoi drugie - mowi.

Swojg przygode z tym zawo-
dem zaczynata na oddziale or-
topedii. Nastepnie pediatrii, in-
ternie i kardiologii. - To miatby¢

==

Jadwiga Warzoché, Wielospecjalistyczny Szpital

Wojewoddzki, Gorzéw Wielkopolski

rok proby, ktory zmienit sie w 25
lat. Zaczynatam jako najmtod-
sza oddziatowa w szpitalu, za-
ledwie z10-letnim stazem. Cie-
szylam sie, Ze moge uczestni-
czy¢ w rozbudowie oddziaty,
rozwija¢ i motywowac do tego
zespot - wyjasnia.

Pracujac ukonczyta studia
magisterskie, zdobyta tez spe-
cjalizacje z pielegniarstwa za-
chowawczego i pielegniarstwa
geriatrycznego. Pracuje z sa-
mymi fachowcami, co prze-
ktada sie na dobra opieke
nad pacjentami. - Mam Swietny
zespoOt, na ktérym moge pole-

gac - dodaje Jadwiga Warzocha.

Te prace najbardziej ceni so-
bie za uSmiech i dobre stowo
od pacjentéw. Duzg satysfakcje
sprawia Jej bezposSrednia praca
znimi. - Ogromnie lubie tez wy-
zwania, nawet tak trudne, jak
pandemia i koniecznos¢ zorga-
nizowania oddziatu covido-
wego. Nowym wyzwaniem,
ktére daje mi ogromna satysfak-
cje, jest praca na Akademii Ja-
kuba z Paradyza, na kierunku
pielegniarstwa - méwi. A mto-
dym ludziom, kt6rych mamoz-
liwos¢uczyc, stara sie przekazac
swoje doswiadczenie i pokazac

nie tylko trudne, ale tez piekne
aspekty tego zawodu. - Praca
w ciggtym kontakcie z ludzmi
bywa wyczerpujgca. Wiele obo-
wigzkéw, nowe wyzwania
ibraki kadrowe wywotuja stre-
sujace sytuacje, z ktorymi mu-
simy sobie radzi¢. To s3 wlasnie
te trudniejsze strony zawodu -
wyijasnia.

Jej zdaniem cechy charak-
teru, ktére pomagajg w tym, aby
dobrze wykonywac ten zawod,
towszczegolnosci empatiaiod-
powiedzialnoSc. - Pielegniarka
to zawdd z powotaniem. Praca
zludzmi, a szczegolnie zludzmi
chorymi, to ogromna odpowie-
dzialnos¢, ktora daje wiele satys-
fakji, jezeli wykonujemyija z pa-
sjg. Wazna réwniez jest umiejet-
noS¢ pracy w zespole, umiejet-
noS¢ nawigzywania kontaktow,
zyczliwos¢é, wrazliwosci cierpli-
wos¢ oraz gotowosc do ciaglego
doskonaleniai pogtebiania wie-
dzy - wymienia Pielegniarka
Roku w woj. lubuskim.

Zapytana o plany na przy-
sztos¢, odpowiada, ze nadal
chciataby pracowac ze studen-
tami i ksztatci¢ nowe kadry pie-
legniarskie, ktore zasila oddziaty
szpitalne i  przychodnie.
A w wolnym czasie, chciataby
podrézowac.

Gazeta Lubuska
Sroda, 7.12.2022

POLOZNAMIEJSCE |

Ona ma ,to co$”! Zna swoja wa

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

-Zwyciestwanie osiagnelam
sama, to zasluga mojej wspa-
nialej rodziny, przyjaciél, pa-
cjentow, ktorzy kazdego dnia
sprawiaja, ze Swiat jest lep-
szy - podkresla. Ewa Trzyna
Polozna Roku w Lubuskiem.

Gdy dowiedziata sie o wygranej
wnaszej akcji Hipokrates, odjeto
Jej mowe, a do oczu naptynely
Izy wzruszenia i szczeScia. Posy-
paly sie gratulacje i stowa uzna-
nia. - Przede wszystkim dziekuje
pacjentce, ktéra mnie zglosita
do plebiscytu. Sama nominacja
bytajuz dlamnie ogromnym suk-
cesem. Ato, cowydarzylosieda-
lej, to cos niesamowitego - mowi
zradoScig Ewa Trzyna.

Praca pielegniarki i praca
w szpitalu fascynowaty Jg od za-
wsze. Bedac matg dziewczynka,
uwazala, ze to niezwykle ciezki,
ale tez prestizowy zawod. 1dzis,
patrzac na niego juz z perspek-
tywy osoby dorostej - profesjo-
nalnej potoznej - nadalmaonim
takie zdanie. - Che¢ pracy
zludZmiidlaludzi, sktonita mnie
dotakiego wyboru, oraz do ciez-
kiej walki w osiagnieciu celu
i przeznaczenia. Do pracy me-

dyka niewatpliwie trzebamiecto
,»,€0$”. Imam nadzieje, Ze to za-
wsze bedzie we mnie i nie do-
Swiadcze wypalenia zawodo-
wego - mOwinam.

Zapytanaoto,comotywuje Ja
nacodzien do pracy, odpowiada,
Ze Jej bliscy. - Torodzina. Ludzie
s3 moim ,,motorem” napedo-
wym i wierze, ze kazdy dobry
uczynek, niesie za sobg cos do-
brego - wyjasnia.

Kontakt zludZmiimozliwosé
udzielania wsparcia i pomocy
W ceni sobie w tej pracy najbar-
dziej. - Uwielbiam wspolnie prze-
zywac, wspotuczestniczy¢ wdo-
brych chwilach np. w cudzie na-
rodzin. Rzeczg naturalng jest, ze
duzo mniej lubie te drugg strone
Zycia, jaka jest Smier¢iumieranie
- wyjasnia. Jakie cechy charak-
teru Jej zdaniem s3 potrzebne, by
moc dobrze wykonywac ten za-
wod? Wymieniaich kilka: empa-
tie, zyczliwoS¢, wyrozumiatosé,
up6ripewnoscsiebie. Dodaje, ze
liczy sie tez punktualnosé, zorga-
nizowanie, samokrytyka
orazszacunek dosiebie.

Niespelna dwa lata temu
porazkolejny zostata szczesliwg
mama Tamary. - Po powrocie
z urlopu macierzynskiego z za-

PIELEGNIARKAMIEJSCE I

Dobro wraca w uscisku
dloni i stowie ,dzickuje”

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Drugie miejsce w kategorii
Pielegniarka Roku zdobyla
Joanna Kaczmarek. Naco
dzien prowadzi Prywatna
Praktke Pielegniarska

w O$nie Lubuskim.

Zawdd pielegniarki wybrata za-
nim jeszcze zaczeta chodzi¢
do szkoty.- W liceum medycz-
nym myslatam o studiach le-
karskich. Jednak w latach 80.
trudno byto sie na nie dostac -
opowiada. Jej priorytetem
do dzis jest staty rozwdj i do-
ksztatcaniesie. - Coraz bardziej
spelniatam swoje marzenia
o pielegnacji i pomaganiu pa-
cjentom, by ulzy¢im w cierpie-
niu i widzie¢ efekty leczenia -
wyjasnia.

Do dalszego dziatania naj-
bardziej motywuja Ja efekty Jej
pracy. Cenny jest uSmiech pa-
cjenta, ulzenie mu w bolu
i,,dziekuje za pomoc™. - Solid-
nie wykonuje swoje zadania.
Bez bledu, bez nerwow, bez
ztoSci, tylko bardzo fachowo.
Wtedy dobro¢ powraca w zwy-
czajnym ,,dziekuje” i serdecz-
nym uScisku dtoni - wyjasnia.

Joanna Kaczmarek,
Prywatna Praktyka Piele-
gniarska, Osno Lubuskie

Zapytana o to, jakie cechy
charakteru powinna mie¢ dobra
pielegniarka, odpowiada, ze em-
patieiumiejetnos¢ postawienia
sie na miejscu osoby cierpigcej.
Dobra pielegniarka, to dobry
cztowiek. - Trzeba umiec¢ wczué
sie w role cierpiacego i zrobic
wszystko wokoét niego tak, jak
bym sama chciata by¢ trakto-
wanai pielegnowana - méwi.

Gdy dowiedziata sie, ze zna-
lazta sie na podium plebiscytu,
poczuta zaszczyt, ze ktoS doce-
nia Jej praceize jest potrzebna.

PIELEGNIARKAMIEJSCE III

Sensem tej pracy jest
pomoc i ulga w cierpieniu

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

-Wtej pracy trzebaby¢
przede

Nasza laureatka jest pielegniarka
w Szpitalu dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych w Miedzyrze-
czu. Wybrata ten zawod, ponie-
waz lubi ludzi. - Ludzi cierpia-
cych szczegdlnie, ajestich wielu
- przyznaje. Ich dobro jest dla
Niej warto$cig nadrzedna. - Gle-
boki sens tej ciezkiej pracy wy-
nika ze Swiadomosci, ze mozna
komus poméc, ulzy¢ w cierpie-
niu - dodaje. W Jej opinii dobra
pielegniarka, to taka ktora jest
komunikatywna, empatyczna
i wrazliwa. - Pielegniarka po-
winna by¢ teZz prawdziwa
w kontakcie z innym cztowie-
kiem - podkresla Edyta Kowal-
Sima.

Do pracy motywuje Jg ra-
dosc i ciepto w oczach pacjen-
toéw, a takze ich powr6t do zdro-
wia. Jak przyznaje nasza laure-
atka, ta praca daje wiele satys-
fakcji, ale wigze sie z trudnymi

Edyta Kowal-irﬁa,SzpitaI
dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych, Miedzyrzecz

momentami. Do takich zalicza
np. braki kadrowe, a co za tym
idzie, ograniczony czas dla pa-
cjentow...

Na wies¢ o zdobyciu po-
dium w plebiscycie byta zasko-
czona, ale jednoczeSnie po-
czuta rados¢. To wyrdznienie
pokazuje, Ze Jej praca ma sens.

Zapytana o plany na przy-
sztoS¢ odpowiada, ze chce na-
dal sie rozwijac i doksztalcac.
By¢ moze sprobuje tez swoich
sit w pracy na innym oddziale
iw innej specjalizacji.

POLOZNAMIEJSCE ||
Fascynuje Ja medycyna
i marzy o wydaniu ksiazki

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

- Polozna odpowiedzialna
jest zadwa zycia - mowi Na-
talia Majcher (Korzeniow-
ska), ktora wnaszym plebi-
scycie medycznym zajela
zaszczytne II miejsce wka-
tegorii Polozna Roku.

Wybrata zawod potoznej z checi
pomocy drugiemu cztowie-
kowi. Na te decyzje miat tez
wplyw Jej tata, ktory zaszczepit
w Niej fascynacje medycyna.

Doceniona przez pacjentow
potozna, méwi, ze aby by¢ do-
bra potozna, koniecznajest em-
patia. Bez niej ani rusz! Trzeba
by¢ tez osobg komunikatywna,
odpowiedzialng, wyrozumiatg
oraz profesjonalna.

Motywacje do pracy czerpie
z zadowolenia i wdziecznosci
pacjentek. Cieszy Ja rowniez,
gdy widzi, jak dzieki Niej pa-
cjentki zwiekszajg swojg Swia-
domos¢ na temat porodu i ma-
cierzynstwa. Te prace uwielbia
rowniez za moment przyjmo-
wania nowego zycia - cudu na-
rodzin. A co uwaza za najtrud-
niejsze w tym fachu? - Odpo-
wiedzialno$¢ za dwa Zzycia,

Natalia Majcher
(Korzeniowska),
SPZOZ Sulecin, Sulecin

stres, prace zmianowa, dostep-
nos¢ 24 hna dobe - wymienia.

Jakie ma plany na przy-
sz105¢? Przede wszystkim sta-
wia na zawodowy rozwoj. -
Chce sie rozwijaé, stawac coraz
wieksza profesjonalistka, od-
by¢ kolejne ciekawe kursy
iszkolenia - wyjasnia. Ale to nie
wszystko! Pani Natalia chcia-
laby tez stworzyc¢ takie miejsce,
wktoérym bedzie chciatarodzi¢
kazda kobieta z okolic Sulecina.
Ma jeszcze jeden plan: wydac
swoja ksiazke.
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¢ i nie daje si¢ sttamsic

Ewa Trzyna pracuje w Osrodku Zdrowia MedicStan

Gazeta Lubuska
Sroda, 7.12.2022

w Krosnie Odrzanskim. Do pracy nakrecaja Ja ludzie

patem przystgpitam do swojej
pracy. Niestety, po pewnych wy-
darzeniachiwielu przykrych sto-
wach, ktore ustyszatam od swo-
jego 6wczesnego pracodawcy,
podjetam decyzje orozwigzaniu
umowy - zdradza nasza laure-
atka. Jej celem jest nowa praca,
dalsza edukacja i samoksztatce-
nie oraz 10zwoj osobisty i zawo-
dowy. - Jestem otwarta na nowe
wyzwaniai z optymizmerm pa-
trze wprzyszto$¢. Mamnadzieje,
Ze w najblizszym czasie moja
praca ponownie zostanie doce-
niona, ianija, ani zadna inna ko-
lezanka po fachu nie ustyszy, ze

jej praca jest nieoptacalna - do-
daje.

Ajakarade madlaprzysztych
potoznych? Przede wszystkim
uczyC sie, rozwijac i podnosic
kwalifikacje. Wazne, by by¢ spe-
cjalista wswoim fachu. - Najwaz-
niejsze jest to, by znac swojg war-
tos¢, wierzy¢ w siebie nie dac sie
sttamsic, nie dawac sobg pomia-
tac. Takich rad udzielitam juz
wiele i nie s3 one niestety po-
mysne dla polskiej stuzby zdro-
wia. A to dlatego, Ze praca jest
bardzo ciezkainiestety niedoce-
niana personalnie oraz finan-
sowo - dodaje.

RATOWNIKMEDYCZNYMIEJSCE |
Marzyl o pracy strazaka. Dzicki temu zostal ratownikiem

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Marcin Marikowski zdoby}
tytul Ratownika Medyczne-
go Roku wojewddztwa lubu-
skiego oraz zajat Il miejsce
w plebiscycie na Ratownika
Medycznego Roku Polski!
Ogromne gratulacje!

Doceniony w naszej akcji ra-
townik medyczny, wybrat ten
zawod zupehie przypadkowo.
Wiedzial, Ze nie jest stworzony
do pracy za biurkiem, dlatego
szukatl sobie zawodu fizycz-
nego. Zdat papiery do szkoty
pozarniczej w Poznaniu, nie-
stety zabrakto Mu kilku punk-
tow, by sie do niej dostac. -
W opisie warunkéw przyjecia
znalaztem wytyczne, za co
mozna zdoby¢ dodatkowe
punkty - jednym z nich byto
posiadanie kwalifikacji ratow-
nika medycznego. Tak wiec za-
pisatem sie do szkoty na kieru-
nek ratownictwo medyczne -
opowiada. Te prace uwielbia
za pojawiajgce sie w niej trudne
sytuacje, w ktoérych moze wy-
korzystac swojg wiedze i ze-
brane przez lata umiejetnosci.
- Prace w zespotach ratow-
nictwa medycznego cechuje

Marcin Mankowski - Ratownik Roku woj. lubuskiego -

PLEBISCYT @

Pogotowie ratunkowe, Zielona Géra

r6znorodnos¢ i nieszablono-
woSs¢. W ciggu kilku godzin dy-
zuru spotykamy catkowicie
r6zne przypadki medyczne -
ludzi z przer6znymi proble-
mami zdrowotnymi, w prze-
r6znym wieku - dodaje. A co
jest w tym fachu najtrudniej-
sze? Mowi, ze mierzenie sie
z tragedia ludzka i ciezkimi
przypadkami medycznymi,
w ktorych niestety, ale nie da
sie juz pomac...

W Jego opinii dobry ratow-
nik medyczny, to ten, ktory jest
komunikatywny oraz wy-
trwaty. Ponadto musi tez potra-

fi¢ podejmowac trafne decyzje
w bardzo krétkim czasie, czesto
w niezwykle trudnych oraz
stresujacych sytuacjach.

Praca w ochronie zdrowia
jest wymagajgcaiabsorbujaca.
Dlatego kazdy, kto chciatby
zwiazac swoje zycie z ratownic-
twem, musi by¢ przygotowany
na to, ze po skonczonym dy-
zurze nie zostawi pracy tak
po prostu ,,za drzwiami”, pod-
kresla Marcin Mankowski z zie-
lonogorskiego pogotowia ra-
tunkowego.

- Codzienny kontakt z cho-
rymi, bycie swiadkiem wielu

15

trudnych sytuacji odbija sie
na kazdym. Trzeba by¢ na to
przygotowanym psychicznie,
jednoczesnie zachowujac po-
ktady empatii i cierpliwosci
w kontakcie z osobami potrze-
bujacymi - méwi namnaszlau-
reat. Ale to wlasnie te trudne
sytuacje - zakonczone sukce-
sem - s3 Jego najwiekszym mo-
tywatorem do dalszej pracy
oraz ciaglego poszerzania wie-
dzy.

Ratownik Medyczny Roku
w Lubuskiem ma bardzo cie-
kawy plan na najblizsza przy-
sztoS¢. Pan Marcin planuje wy-
jazd do Australii lub Stanéw
Zjednoczonych, aby tam po-
znac tajniki pracy ratownikow
medycznych.

Jak zareagowat na wiesc, ze
zostat najlepszym ratownikiem
medycznym w calym woje-
wodztwie?

- Nie spodziewatem sie tego.
Jest mibardzo mitoi ciesze sie,
ze plebiscyt daje mozliwos¢
wyroznienia ratownikow me-
dycznych. Znam i wspotpra-
cuje zwieloma wspaniatymira-
townikami, ktorzy réwniez za-
stuguja na ten tytut. Bardzo
dziekuje za nominacjeiwszyst-
kim osobom, ktére na mnie
glosowaty - méwi.

POLOZNAMIEJSCE IlI
Jej zaangazowanie jest
naturalne. [.ubi to, co robi

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Polozna Boguslawa Nowa-
kowska cieszy sie, Ze w swo-
jej pracy pomaga miodym
rodzicomiuczestniczy

w tak waznym momencie
ich zycia. W plebiscycie Hi-
pokrates zajela Il miejsce!

Tematy medyczne byty zawsze
bliskie Bogustawie Nowakow-
skiej, poniewaz Jej mama byta
pielegniarka. - Jako dziecko
inastolatka rozwijatam r6zne
zainteresowania, jednak pod-
Swiadomie przeczuwatam, ze
zawodowo péjde w tym kie-
runku - méwi. Z dumg przy-
znaje tez, Ze mato szczescie, ze
bardzo lubi swoja prace. - Moje
zaangazowanie jest catkowicie
naturalne. Ciesze sig, Ze poma-
gam miodym rodzicom
i uczestnicze w tak waznym
momencie ich zycia. Ich
wdzieczno$¢ to moja najwiek-
sza satysfakcja zawodowa - do-
daje. Te prace lubi réowniez
za kontakt z mtodymi ludzmi
iswiadomos¢ tego, Ze pomaga.

Cechy charakteru, ktore Jej
zdaniem powinien posiadac¢
kazdy medyk, to empatia, cier-

B. Nowakowska, Indywi-
dualna Praktyka Potoznej
Srodowiskowej, Lubsko

pliwos¢, zaangazowanie oraz
umiejetno$¢ wstuchania sie
w potrzeby ludzi. I zanim kto$
zdecyduje sie zwigzac swoje
zycie z tym zawodem medycz-
nym, musi mie¢ Swiadomos¢,
Ze tonie jest latwy zawod. Wy-
maga pelnego zaangazowania
istawia wiele wyzwan.

- Najtrudniejsze sg sytuacje
kryzysowe, w ktorych trzeba
zachowa¢ chtodny osad
iszybko podejmowac stuszne
decyzje - moéwi nasza laure-
atka.

RATOWNIKMEDYCZNYMIEJSCE Il

Walke o ludzkie zdrowie
i Zycie ma we krwi

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

-Niejestes Bogieminiekazde-
gomozeszuratowac. Imszyb-
ciejtozrozumiesz, tymlepiej.

0Od dziecka rodzice ttumaczyli
Mu, Ze ludziom nalezy pomagac.
W plebiscycie Ratownik Me-
dyczny Roku zajat II miejsce.
Wszyscy mezczyzni w Jego ro-
dzinienaleZelido OSP-Ontez. To
zakorzenito w nim che¢ walki
oludzkie zdrowie, zycieimienie.
-0 zawodzie ratownika medycz-
nego dowiedziatem sie przez
przypadek. Kolega powiedziat
mi, Ze jest taki kierunek. Postano-
witem sprébowac - opowiada.
Poukonczeniu Medycznego Stu-
dium Zawodowego rozpoczat
studia na UMK w Toruniu Colle-
gium Medicum w Bydgoszczy.
Pracuje w strazy pozarnej w Go-
rzowie, gdzie od czterech lat jest
strazakiem - ratownikiem i Miej-
skim Koordynatorem Ratownic-
twa Medycznego PSP powiatu
gorzowskiego. - Udato mi sie po-
faczy¢ dwa wspaniate zawody

Pawet Jelonek,
Pogotowie Ratunkowe,
Witnica

niosgce pomoc w kazdej sytuacji.
0d18latzkolegamizZRMjezdze
pojazdem na niebieskich Swia-
ttach, ktére s3 tam, gdzie po-
trzebna jest pomoc - méwi.

Lubi te prace za uSmiech pa-
cjentéw iich rodzin. Za zwykle
»dziekuje”, ktore niestety styszy
sie dosc rzadko. - Kazdy kto wy-
biera ten zawod, musi dziala¢
zpelnym zaangazowaniemipo-
Swieceniem, w koncu naszym
zadaniem jest ratowanie zdrowia
izycia. Tunie mamiejscanadzia-
Tanie na skroty - podkresla.

RATOWNIKMEDYCZNYMIEJSCE I
Na medyczng Sciezke
wkroczyl dzieki cioci

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

- Praca, ktorg wykonuje jako
ratownik medyczny, nauczy-
lamnie pokory do zycia-
moéwi Robert Swietlak, ktory
zajal Il miejsce w plebiscy-
cie na Ratownika Medyczne-
go Roku w woj. lubuskim.

Stycznos¢ z ochrong zdrowia
miat juz od najmtodszych lat,
ato za sprawa Jego cioci, ktora
byta pielegniarka i najwiek-
szym autorytetem donaslado-
wania. - Czesto przebywatem
zNigna dyzurach w Izbie Przy-
jec, ktore pelnita w 105. Kreso-
wym Szpitalu Wojskowym
w Zarach - wspomina. W czasie
dyzur6éw bacznie przygladat sie
takze pracy catego personelu
Izby Przyjec. - Juz wtedy wie-
dziatem, ze to jest cel mojej
drogi, ktora realizuje do dzis -
dodaje. W 2007 roku rozpoczat
studia w PWSZ Collegium Me-
dicum w Nysie i dziS, tak jak
Jego ciocia, pracuje w 105. Kre-
sowym Szpitalu Wojskowym
zPrzychodnia SPZOZ w Zarach

Najlepsza motywacja
do pracy, jest dla Niego mozli-
wos$¢ udzielania pomocy in-

Robert Swietlak,105. o

Kresowy Szpital Wojskowy
z Przychodnig SP ZOZ, Zary

nym. - Praca, ktérg wykonuje,
nauczyta mnie pokory do zycia
zawodowego i prywatnego. Po-
moc innym pozwala na poczu-
cie dobrze spelnionego obo-
wigzku - moéwi Robert Swie-
tlak.

To, corobi, jest czeScig Jego
zyciaimyslaco celachiplanach
na przysztosé, wie, ze beda
zwigzane z Jego zawodem.

- Na pewno chciatbym pod-
nosic swoje kwalifikacjeidazyc
do nierutynowego wykonywa-
nia swojej pracy - mowi.
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Problemy pacjentek traktuje powaznie.
Dba o profilaktyke i skuteczne leczenie

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

+Kazdemu zycze takiego le-
karza” - tak o Juliuszu Rzep-
ce pisza Jego pacjentki. Nic
wiec dziwnego, ze w plebi-
scycie na Ginekologa Roku
wojewodztwa lubuskiego
zajatI miejsce.

Juliusz Rzepka jest absolwen-
tem Wydziatu Lekarskiego Po-
morskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie. Specjalizacje z gi-
nekologii i potoZnictwa uzyskat
w 2013 roku. Doswiadczenie
zdobywat na Oddziale Gineko-
logiczno-Potozniczym szpitala
w Nowej Soli.

Edukuje, duzo mowi
o profilaktyce

Jak czytamy na stronie Cen-
trum Medycznego ALLMED,
w ktérym pracuje nasz laureat,
doktor przywiazuje szcze-
gblng wage do profilaktyki,
aby chroni¢ swoje pacjentki
przed nastepstwami kobie-
cych schorzen. Podkresla, ze
wrcigz za mato sie badamy, dla-
tego nieustannie przypomina
o ich wykonywaniu. Istotne
jest regularne badanie cytolo-
giczne, ktore daje mozliwosc
ewentualnego wczesnego wy-
kryciaiskutecznego wylecze-
nia raka szyjki macicy - jed-
nego z najczestszych nowo-
tworéow uktadu piciowego
u kobiet.

Stucha, ttumaczy,

nie bagatelizuje

Wsréd szczegoblnych zainte-
resowan zawodowych doktora
Juliusza Rzepki znajduja
sie endokrynologia ginekolo-
giczna, a takze endoskopia gi-
nekologiczna.

Pacjentki podkreslaja, ze
jako jeden z nielicznych gine-
kologow traktuje ich problemy
powaznie, uwaznie wystu-
chuje i doktadnie wszystko
ttumaczy.

Dodajmy, ze nasz laureat
systematycznie poszerza wie-
dze na kursach i konferencjach
naukowych. TouSmiechniety,
doktadny i dosSwiadczony spe-
cjalista, ktory dba o dobro
swoich pacjentek.

Gazeta Lubuska
Sroda, 7.12.2022

Juliusz Rzepka, ALLMED Centrum Medyczne, Nowa Sol

FOT. FB ALLMED CENTRUM MEDYCZNE

CHIRURGMIEJSCE |
Jako maluch reperowal zabawki, dzis reperuje pacjentow

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Chirurgiem Roku w calym
wojewodztwie zostat Szy-
mon Zachara. Méwi, ze za-
dowolenie pacjentow, jest
dlaNiego najlepsza moty-
wacja do pracy.

Szymon Zachara od dziecka
marzyt, aby zostac lekarzem.
Jego ulubionym zajeciem byto
rozkrecanie i skrecanie zaba-
wek. - Ktorego$ razu bedac
dzieckiem, znalaztem w szufla-
dzie u dziadka jego stary zega-
rek i bez namystu rozkrecitem
go, uwielbiatem to robi¢. P6z-
niej, bedac juz na studiach,

stwierdzitem, ze musi by¢ to
specjalizacja zabiegowaizadna
inna - opowiada nasz laureat.
Jak postanowit, tak tez zrobit
idziS jest cenionym chirurgiem.

Pracuje w Prywatnym Gabi-
necie Chirurgicznym w Gorzo-
wie Wielkopolskim. Jego wspa-
niata kariera, to owoc wielolet-
niej nauki, wielu stazy i kilku-
dziesieciu uzyskanych certyfi-
katow potwierdzajacych jego
wiedze oraz umiejetnosci.
Na stronie internetowej gabi-
netu, w ktérym pracuje, czy-
tamy: ,,Absolwent Akademii
Medycznej w Poznaniu. Specja-
lista chirurgii ogblnej stale
uczestniczacy w krajowych
i miedzynarodowych szkole-

niach, pozwalajacych na wyko-
rzystywanie coraz doskonal-
szychimniejinwazyjnych me-
tod leczenia. Od 15 lat operuje
w Klinice Jednego Dnia, ktorej
jest wspotwlascicielem. Z po-
wodzeniem wykonat tysigce
operacji i zabiegdbw w trybie
jednego dnia”.

Chirurg Roku z Lubuskiego
jako jeden z pierwszych uzy-
skat certyfikat Polskiego Towa-
rzystwa Flebologicznego. Jak
informuje na portalu ZnanyLe-
karz.pl: ,,Specjalizuje sie w dia-
gnostyce i bezoperacyjnym li-
kwidowaniu zylakéw konczyn
dolnych za pomoca technik we-
wnatrzzylnych i skleroterapii.
Likwiduje rownieZ sposobami

bezoperacyjnymi zylaki od-
bytu. Wykonuje plastyki prze-
puklin (pachwinowych, udo-
wych, pepkowych, brzusz-
nych) w trybie jednego dnia.
Specjalizuje sie takze w diagno-
stycznym i estetycznym usu-
waniu znamion skoérnych
(zmiany barwnikowe, ttusz-
czaki, kaszaki, gangliony, bro-
dawkiitp.)”. Tuwaga: mimo tak
duzego doswiadczenia, On
wcigz podnosi swoje kwalifika-
cje zawodowe!

Z opinii pacjentéw wynika,
Ze cechuje Go nie tylko wiedza
isztuka chirurgiczna, ale row-
niez duzy spokoéj, opanowanie
i umiejetnoS¢ stworzenia at-
mosfery zaufania i wzajem-

nego szacunku. - Wydaje mi
sie, ze potrafie zbudowac dobrg
relacje z pacjentem - przyznaje
ceniony chirurg.

MozliwoS¢ niesienia po-
mocy potrzebujagcym sprawia
Mu olbrzymig satysfakcje. A co
Gomotywuje, by z takim zaan-
gazowaniem wykonywac te
profesje? - Najbardziej moty-
wuje mnie zadowolenie pa-
cjentéw z moich wykonanych
zabiegow, co dowodzi tylko
o stusznym wyborze drogi za-
wodowej - podkresla.

Gdy dowiedziat sie, ze jest
najlepszym chirurgiem w ca-
tym wojewddztwie, poczut sie
zaszczycony i wyrézniony. -
Jest to dla mnie olbrzymi za-

-

Szymon Zachara - Chirurg
Roku w Lubuskem -
Prywatny Gabinet
Chirurgiczny, Gorzow
Wielkopolski

szczytiniesamowite wyrdznie-
nie, a zarazem takze potwier-
dzenie moich zawodowych
wyborow - dodaje.

ORTOPEDAMIEJSCE |
Urzekla ja magia budynku szpitala i relacje personel - pacjent

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Monika Dejnowicz dzieki
Waszym glosom zostala Or-
topeda Roku wojewodztwa
lubuskiego. To nie wszystko:
znalazla sie tez na Il miejscu
napodium w plebiscycie

na Ortopede Roku Polski!

Chcesz zostac lekarzem? Nigdy
sie nie poddawaj i nie zapomi-
naj o empatii i drugim czto-
wieku, radzi wszystkim adep-
tom medycyny Monika Dejno-
wicz, doceniona w naszej akcji
Hipokrates ortopeda. Bo to wia-
$nie empatia, cierpliwos¢, wy-
rozumiatos¢, ciekawosé, wy-
trwatosc¢izaangazowanie to ce-
chy charakteru, ktore w Jej opi-

nii utatwiajg codzienng prace
medykéw. A dlaczego sama
zdecydowata sie zwigzac swoje
zycie zawodowe z medycyna,
ktora jak wiemy, jest trudna
iwymagajaca? Z checi pomocy
drugiemu cztowiekowi.
Wptyw na te decyzje miato cos
jeszcze. - Magia dawnego sta-
rego szpitala przy ul. Warszaw-
skiego w Gorzowie Wlkp. wi-
dziana dzieciecymi oczkami.
Przepiekny zabytkowy budy-
nek, gdzie panowata rodzinna
iprzyjazna atmosfera miedzy
personelem medycznym i pa-
cjentami - mOwi nam.

Do codziennej pracy z takim
zaangazowaniem, motywuje Ja
u$miech na twarzy pacjenta,
ktory odczuwa poprawe zdro-
wia po zastosowanym przez

Nia leczeniu. Noioczywiscie,
mozliwo$¢ pomocy cierpia-
cym.
- Najbardziej lubie te prace
Za T0ZIMOWY Z pacjentami oraz
prace zespotowa na oddziale
ibloku operacyjnym - dodaje.
I'tak jak kazdy zawod, i ten ma
swojg druga strone, te mniej
przyjemna. W opinii naszej lau-
reatki nalezg do niej momenty,
kiedy trzeba przekazac infor-
macje pacjentowi i jego rodzi-
nie, o bardzo trudnej sytuacji
medycznej i zlych rokowa-
niach.

Monika Dejnowicz za cel ob-
rata sobie state doksztatcanie
sieirozwijanie swoich umiejet-
nosci. - Od wielu lat zgtebiam
tajniki medycyny i rozwijam
umiejetnoSci  chirurgiczne

w Ortopedii i Traumatologii Na-
rzagdu Ruchu a w szczegblnosci
w zakresie Chirurgii Reki. Jest
przede mng jeszcze wiele za-
gadnien w tej dziedzinie, wiec
jeszcze duzo wiedzy do zdoby-
cia - wyjasnia.

Gdy dowiedziata sie o swo-
jej wygranej w akcji Hipokra-
tes, byta bardzo zaskoczona.
Juz sama nominacja byta dla
Niej ogromnym wyrdznie-
niem. - OczywiScie byto mi
bardzo mito, ze zostatam doce-
niona przez pacjentéw, a przej-
Scie do kolejnych etapow, jest
jak zastrzyk pozytywnej ener-
gii do dalszej pracy i pomocy
potrzebujacym chorym, aby
przynies¢ im ukojenie w cier-
pieniu - podkresla doceniona
specjalistka.

Monika Dejnowicz, Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewodzki, Gorzow Wielkopolski
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Jestesmy jednym
z liderow prywatnej opieki
medycznej w Polsce

Zapewniamy krotki czas oczekiwania na wizyte
- uinternisty i pediatry 2 dni roboczych, u specjalisty do 5 dni roboczych

Oferujemy dostep do wszystkich specjalizacji lekarskich
oraz nawet do 1000 rodzajow badan diagnostycznych (bez skierowan)

Realizujemy kompleksowe badania medycyny pracy
Oferujemy telemedycyne - opieke medyczna bez wychodzenia zdomu

Udostepniamy portal mojePZU do samodzielnego umawiania wizyt
i zarzadzania dostepnymi ustugami

Zapewniamy catodobowg infolinie

Bo zdrowie jest najwazniejsze

zdrowie.pzu.pl

ZDROWIE
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Poszedlt sladami Mamy, by
tez moc pomagac innym

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Wojciech Sandecki to laure-
at drugiego miejsca. W za-
wodzie jest 0d 1995 roku.
Specjalizuje sie w ginekolo-
gii i poloznictwie oraz gine-
kologii onkologicznej.

Zawod zwigzany z medycyna
wybrat dzieki swojej mamie,
ktora réwniez jest lekarzem.
Od zawsze tez interesowaty Go
tematy zwigzane z biologia
ichemia. Stad taki wtasnie wy-
bor Sciezki swojej kariery.

Jego najwieksza motywacja
do pracy jest niesienia pomocy
ludziom, pomaganie w trud-

nych sytuacjach i radosé, gdy
Jego dziatania przynosza pozy-
tywne efekty. Takimi efektami,
w potoznictwie jest na przyktad
prowadzenie cigzy i narodziny
upragnionego dziecka. A w gi-
nekologii to szczegoblnie praca
nasali operacyjnejw przypadku
rozmaitych schorzen ginekolo-
gicznych. - Zdecydowanie
W swojej pracy najbardziej lubie
uSmiech na twarzy pacjenta,
ktéremu mogtem pomociktory
mi zaufat, a ja tego zaufania nie
zawiodtem - méwinam.

Zapytany o plany i cele
na przysztosé, odpowiada, ze
priorytetem jest dla Niego dal-
szy rozw06j i doskonalenie
warsztatu pracy.

Wojciech Sandecki,
Gabinety lekarskie
Zacisze, Zielona Gora

A jak zareagowat na infor-
macje o podium w naszej akcji?
- To dla mnie wyr6znienie, ra-
dosc¢ oraz forma docenienia
mojej pracy przez pacjentow.
To rowniez motywacja i zobo-
wigzanie do dalszej pracy -
podkresla.

Gazeta Lubuska
Sroda, 7.12.2022

GINEKOLOGMIEJSCE Il

/.- wdziecznosci pacjentka dala
synkowi ,na drugie” Krzysztof

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

III miejsce w kategorii Gine-
kolog Roku dzieki Waszym
glosom zajat Krzysztof
Kaczmarek. Ginekolog, kto-
ry cieszy sie ogromnym
uznaniem wsrod swoich pa-
cjentek.

Nasz laureat od pieciu lat jest
kierownikiem Oddziatu Potoz-
niczno-Ginekologicznego
w Wielospecjalistycznym Szpi-
talu Wojewodzkim w Gorzowie
Wielkopolskim. I jak mozemy
dowiedziec sie z informacji pu-
blikowanych na oficjalnym Fa-
cebooku szpitala, odkad zaczat

pelic te funkcje, nastgpito
na tym oddziale naprawde
wiele pozytywnych zmian.

,»Lek. Krzysztof Kaczmarek,
szeftego sporego ,,kompleksu”
(tak dokladnie to: Oddziat Po-
tozniczo - Ginekologiczny z Po-
doddziatem Ginekologii Onko-
logicznej oraz DiagnostykiiLe-
czenia Nieptodnosci) podkresla
przy kazdej okazji: - Gdyby nie
praca druzynowa, ogarniecie
tak duzego oddziatu bytoby
niemozliwe”, czytamy na pro-
filu szpitala.

Pacjentki doceniajg Jego
profesjonalizm, ludzkie podej-
Scieizaangazowanie. Chetnie
polecajg Gowsieci. Pisza, ze to
bardzo dobry specjalista, Ze jest

K. Kaczmarek, Wielospe-
cjalistyczny Szpital Woje-
wodzki, Gorzow Wikp.

przemity, kompetentny imalu-
dzie podejscie. Jest tak wspa-
niatymi oddanym swojej pracy
lekarzem, ze jedna z pacjentek
w ramach wdziecznosci za
wspaniata opieke, motywowa-
nieiwiare, Ze wszystko p6jdzie
pomyslnie, data na drugie imie
swojemu dziecku Krzysztof -
wtlasnie po naszym laureacie.

CHIRURGMIEJSCE I
Ta praca daje tyle satysfakdii,
ile nieprzespanych nocy

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

- Tyle jesteSmy warci, ile mo-
Zemy pomoc innym - mowi
Maciej Bobrowicz, ktory za-
jal Il miejsce wnaszym ple-
biscycie na Chirurga Roku
wojewodztwa lubuskiego.

Dlaczego zostat chirurgiem? -
Wybdr byt prosty: urodzitem
sie 7 kwietnia w dzien stuzby
zdrowia i wiaSciwie od zawsze
chciatem pracowac¢ w tym za-
wodzie - méwi nam dr Maciej
Bobrowicz.

Nasz laureat od listopada
pracuje w szpitalu

w Drezdenku gdzie pelni row-
niez funkcje ordynatora od-
dzialu. Swoja prace lubi
za Swiadomosé, ze jest w stanie
odwrdcic cos, co wydawatoby
sie, ze jest nieuniknione. Lubi
jarowniez za satysfakcje, ktora
pojawia sie po udanym zabiegu
irados¢ pacjenta oraz jego ro-
dziny, gdy wychodzi ze szpitala
do domu. W Jego opinii, naj-
trudniejsze w tej pracy sg te
chwile, kiedy mozliwosci po-
mocy sie koncza. - To trudny
zawod dajacy tylez satysfakcii,
co niepokoju i nieprzespanych
nocy - przyznaje nasz laureat.
W przysztosci chciatby roz-
wijac techniki laparoskopowe

Maciej Bobrowicz operuje
pacjentéw w Szpitalu
Powiatowym w Drezdenku

oraz poszerzy¢ mozliwosci dia-
gnostyczne oddziatu. - Chirur-
gia jest sztuka podejmowania
nieodwracalnych decyzji ze
wszystkimi tego konsekwen-
cjami. Tobardzo dobre uczucie,
podtrzymujace w przekonaniu,
ze warto bylo - podkresla nasz
wspaniaty chirurg.

CHIRURGMIEJSCE Il
Chirurgia to Jej milos¢
od pierwszego spotkania

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

som zajela Il miejsce w plebi-
scycie na Chirurga Roku.

- Jest mi niezwykle mito, ze dzieki
zaangazowaniu w prace narzecz
pacjentéw, zastuzytam nauzna-
nie - napisata Olga Szyroki przy
swojej kandydaturze, a p6zniej
w pieknym stylu znalazta sie
na podium plebiscytu. Wybrata
medycyna, kontynuujac ro-
dzinng tradycje, a w chirurgii za-

kochata sie juz na studiach
itood,,pierwszego spotkania”. -
To niewatpliwie wymagajaca
dziedzina, ale tez dajaca ogromna
satysfakcje. Tu nie ma miejsca
nabtedy - mowi.

Jest specjalistg chirurgii ogol-
nej, naczyniowej i transplanto-
logii klinicznej. W gorzowskim
szpitalu, w ktérym pracuje
od dwoch lat, kieruje chirurgig
naczyniowa. Dzieki staraniom
szpitala i medykow udato sie
wznowi¢ dziatalnos¢ Podod-
dzialu  Naczyniowego. -
W zwiazku z wieloletnig prze-
rwa w $wiadczeniu ustug z tej
dziedziny, w regionie jest
ogromne  zapotrzebowanie

Olga Szyroki, Wielose-
cjalistyczny Szpital Woje-
wodzki w Gorzowie Wikp.

na nasza pomoc - wyjasnia.
I wiasnie ta chec niesienia po-
mocy, jest dla Niej najlepsza mo-
tywacja do pracy.

Swidj zawod lubi tez za mozli-
wosc ingerencji w ludzkie ciato
i przywracanie mu harmonii,
ktéra zaburzyta choroba. - Uwiel-
biam atmosfere bloku operacyj-
nego, jego porzadek i zaangazo-
wanie ogromnego zespotu ludzi
wkazda operacje - podkresla.

ORTOPEDAMIEJSCE I
Ta praca daje pozytywnego
Jkopa” w trudnych sytuacjach

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

W Jegorodzinie prawie
wszyscy s3 lub byli lekarza-
mi. Piotr Pruszyriski posta-
wilna ortopedieizsukcesa-
mileczy chorych. Dzigkiich
glosom zajal Il miejsce

w plebiscycie Hipokrates.

Zajecie tak wysokiego miejsca
w plebiscytowej kategorii Orto-
peda Roku wojewodztwa lubu-
skiego, przyniosta Mu wielkg
rado$c¢i zaszczyt. Jest dumny,
ze zostat doceniony.

Na co dzien pracuje w cen-
trum medycznym Aldamed
w Zielonej Gorze. Zajmuje sie

leczeniem urazéw i ztaman ko-
Sci oraz innych dolegliwosci
zwigzanych z kregostupemi ca-
tym uktadem ruchu.

W Jego przypadku, wybor
zawodu dokonat sie sam - wro-
dzinie Piotra Pruszynskiego
prawie wszyscy sg lub bylileka-
rzami. Pomoc chorym, to Jego
priorytet, a poprawa ich stanu
zdrowia przynosi naszemu lau-
retowi wiele satysfakcji zawo-
dowejimotywuje do pracy.-To
pozytywny ,.kop” w sytuacjach
trudnych - méwi P. Pruszynski.

W Jego opinii cechy charak-
teru, ktore powinien miec do-
brylekarz to: wytrwatos¢, opty-
mizm i pokora dla medycyny.
Te prace ceni za r6znorodnosé,

Piotr Prusiﬁski, pracuje
w placéwce Aldamed
w Zielonej Gorze

mozliwos¢ rozwoju oraz dostep
do nowoczesnych rozwigzan
medycznych. I mimo, ze to
piekny zawod, ma tez gorsze
strony. - Najtrudniejsze jest
mierzenie sie z nieuniknionym
- méwi. Zapytany o plany
na przysztosé, odpowiada: -
Z planéw czlowieka los sie
Smieje...

ORTOPEDAMIEJSCE I

Jest prawdziwym specem
W swojej waskiej dziedzinie

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

III miejsce w kategorii Orto-
peda Roku zdobyl Filip
Adamcewicz. Pacjenci doce-
niaja Go za profesjonalizm,
humor i trafne diagnozy.

Sukces, jaki osiggnat Filip Adam-
cewiczw dziedzinie ortopediijest
poparty wieloma latami stazu
pracyiniezliczona liczbg pacjen-
tow, ktérym pomogt. Swoja wie-
dze zdobywatinadal zdobywa,
podczas szkolen zarowno krajo-
wych, jakimiedzynarodowych.

Wr6¢my jednak do poczat-
kow Jego kariery. W 2002 roku
ukonczyt Wydziat Lekarski Aka-

demii Medycznej w Poznaniu
i zrobit staz podyplomowy
w Szpitalu Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
rowniez w Poznaniu. Pozniej
Jego kariera potoczyta sie lawi-
nowo. W 2003 roku rozpoczat
prace w Lubuskim Osrodku Re-
habilitacyjno-Ortopedycznym.
Osiem lat pozniej uzyskat tytut
Specjalisty Ortopediii Traumato-
logii Narzadu Ruchu. Jest auto-
rem i wspotautorem wielu prac
naukowych w zakresie operacji
wiezadtowych i rekonstrukeyj-
nych oraz osteotomii publikowa-
nych w periodykach ortopedycz-
nychiprzedstawianych na szko-
leniach polskichizagranicznych.
Jak czytamy na stronie interneto-

Filip Adamcewicz, I
Lubuskie Centrum
Ortopedii, Swiebodzin

wejnaszego laureata ,Wielokrot-
nie przeprowadzat operacje szko-
leniowe ,,live surgery” dla kur-
santow w zakresie rekonstrukcji
wiezadtowych i gkotkowych
stawu kolanowego, artroskopii
stawu skokowego i ramiennego
orazendoprotezoplastykijedno-
przedziatowej stawu kolano-
wego”.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |
Stara si¢ wywiazywac z pokladanych w Nim nadziei

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Tytult Laryngologa Roku

w calym lubuskim otrzymat
Grzegorz Zbroniec, ktory
medykiem jest juz od prawie
trzech dekad - dokladnie

od 28lat!

Marzyt Mu sie zawod aktywny,
ciekawy i z perspektywami.
Przy wyborze swojej Sciezki
kariery, kierowat sie rowniez
swoimi predyspozycjami -
umiejetnoscia nawigzywania
kontaktu z ludzmi zar6wno
miodymi, jak i starszymi,
a takze zainteresowaniem
czlowiekiem. Ostatecznie zo-
statlekarzem laryngologiem.
I'tojakim! Najlepszym w caltym
naszym wojewodztwie, bo tak

zdecydowali Jego pacjenci
inasi Czytelnicy.

Grzegorz Zbroniec specjali-
zuje sie w schorzeniach nosa,
zatok, krtani, gardtaiuszu. Cie-
szy sie duza sympatig wsrod
pacjentoéw. Pisza o Nim: ,,Zna-
komity lekarz”, ,,PoSwiecit mi
duzo czasu i doktadnie odpo-
wiedziat na wszystkie moje py-
tania”, ,,Spokojny, pomocny,
kompetentny”, ,Wspaniaty
czlowiek”.

W Jego opinii zawod lekarza
wymaga glebszego i szerszego
podejscia do pacjenta. Roz-
mowa moze wzbudzi¢ zaufanie
dolekarzaiwplynac pozytyw-
nie na dobre relacje miedzy le-
karzem, a pacjentem, a takze
na efekty leczenia. Wymaga to
jednak wiedzy, czasu i poswie-
cenia, twierdzi nasz laureat. -

Profil moich pacjentéw to prze-
waznie pacjenci poszpitalni
albo przedszpitalni, ktorzy da-
rzg mnie duzym kredytem za-
ufania, a ja zdaje sobie z tego
sprawe i staram sie wywiazy-
wac z poktadanych zadan i na-
dziei - mowi.

Lekarzem jest od 28 lat. To
absolwent Wojskowej Akade-
mii Medycznej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Tytut
specjalisty laryngologa zdobyt
na bazie Szpitali i Klinik Resor-
towych MON w Poznaniu
i Wroctawiu, a takze Zielono-
gorskiego Szpitala Wojewodz-
kiego. Niezmiennie od 25 lat
pracuje w poradni laryngolo-
gicznej, gabinecie Aldemed Za-
stal. Zawodowo zwigzany jest
réwniez ze 105 Szpitalem Woj-
skowym w Zarach i w Zaganiu,

w ktérym pracuje juz od czter-
nastu lat.

- Obecnie w moim zawodzie
najtrudniejszy wydaje sie brak
kadr specjalistow, zwlaszcza
poza Zielong Gorg i duza luka
pokoleniowa w miastach na po-
tudnie od Zielonej Gory - przy-
znaje ceniony laryngolog.

Wygrana w naszej wielkiej
akcji medycznej Hipokrates to
w Jego odczuciu efekt wielolet-
niej, wytezonej pracy, ogrom-
nego poSwiecenia dla pacjen-
téwi zaangazowania w procesy
ichleczenia.

- To wszystko zaowocowato
wzajemnym zaufaniem i wy-
borem pacjentéw w plebiscy-
cie. Z tego miejsca chciatbym
im wszystkim serdecznie po-
dziekowac - podkresSla nasz
wspaniaty laryngolog.

PLEBISCYT @
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Griegorz broni_e.c':, 105. Kresowy Szpial Wojskowy
z Przychodnia SP ZOZ Zary, Zary

DERMATOLOGMIEJSCE |
Skora komunikuje nas ze Swiatem i wplywa na nasz komiort

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Imiejsce w kategorii Derma-
tolog Roku w calym woje-
wodztwie zajela Atena
Emerle-Meisinger. Jej pa-
cjenci zgodnie méwia, ze
drugiego takiego specjalisty,
ze Swieca szukac!

Jak opisuja nasza laureatke pa-
cjenci? Po pierwsze zastrzegaja,
Ze... to najlepsza specjalistka,
jaka w zyciu spotkali! Wymie-
niaja wiele Jej zalet: profesjo-
nalna, mita, wyjatkowa. Zastu-
guje na stowa najwyzszego
uznania i szacunku, za to, co
robi dla swoich pacjentow.

W czasie 20-letniej praktyki
zawodowej Atena Emerle-Me-
isinger zdobywata doswiadcze-
nie zar6wno w pracy ambula-
toryjnej, jak i szpitalnej. Jest ab-
solwentka Akademii Medycz-
nejw Poznaniu.

- W trakcie szkolenia specja-
lizacyjnego odbytam kilkulet-
nie staze kierunkowe w Klinice
Dermatologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz
University Hospital Limerick
w Irlandii - wymienia. Jest row-
niez absolwentka Miedzynaro-
dowego Centrum Ksztatcenia
Medycyny AntiAging w War-
szawie. Ukonczyta podyplo-
mowe studia w Wyzszej Szkole
Bankowej we Wroctawiu, uzy-

skujgc tytut MBA. Od ponad 13
lat prowadzi wtasna praktyke
prywatna, Meisinger Specjali-
styczna Praktyka Lekarska
w Gorzowie Wielkopolskim.

- Dermatologia, zajmujac sie
najwiekszym narzadem czto-
wieka, jakim jest skora. Jest
jedna z najbardziej interdyscy-
plinarnych specjalnosci lekar-
skich - podkres$la nasza laure-
atka. I dodaje: - Wiele proble-
mo6w dermatologicznych moze
by¢ objawem powaznych scho-
rzeni endokrynologicznych,
diabetologicznych, czy nawet
onkologicznych, dlatego tez w
podejSciu do pacjenta derma-
tologicznego przyktadam ol-
brzymia wage do szczegbdtowej

diagnostyki ogolnolekarskiej,
apomaga mi w tym cenne do-
datkowe doswiadczenie zdo-
byte przeze mnie w pracy
na Oddziale Chor6b Wewnetrz-
nych, a takze na Oddziale Ra-
tunkowym.

W swojej pracy od lat korzy-
sta z najnowoczeSniejszych
technologii. - Wsp6tczesna der-
matologia integralnie taczy sie
z dynamicznie rozwijajacg sie
dziedzina, jaka jest dermatolo-
gia estetyczna, rozumiana za-
réwno jako leczenie niedosko-
natosci, ale rowniez poprawa
kondycji skory, ktora jako
pierwsza komunikuje nas ze
Swiatem i w duzej mierze, od-
powiada za nasze dobre samo-

Atena Emerle-Meisinger, Meisinger Specjalistyczna
Praktyka Lekarska, Gorzow Wielkopolski

poczucie, dlatego tez oferuje
swoim pacjentom szeroki za-
kresbadan i zabiegow z zakresu

dermatologii estetycznej, z naj-
nowoczesniejsza laseroterapia
wiacznie - wyjasnia.

KARDIOLOGMIEJSCE |
W czasie pandemii teleporady ograniczyl do minimum

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Lek. Rafal Zimolag powtorzyt
sukces sprzed 3 lati ponow-
nie zostal Kardiologiem Ro-
ku w Lubuskiem. Co zmieni-
losieu Niego w tym czasie?

Zmienito sie wiele, ale nie to, ze
wcigz najwazniejsze jest dla
Niegonie$¢ pomocy potrzebuja-
cym. - Od czasu poprzedniej edy-
cji plebiscytu i mojej wygranej
przede wszystkim zmagaliSmy
sie z pandemig COVID - 19,
zresztg te zmagania nie zakon-
czyty sie. llos¢ powiktan kardio-
logicznych jest rzeczywiscie
duza. Przez caly okres loc-
kdownu, na oddziale, gdzie pra-
cuje oraz w poradni, staraliSmy

sie jak najbardziej ,,normalnie”
pracowac, atzw. teleporady ogra-
niczyliSmy do minimum. Zaska-
kujace, ile cieptych i motywuja-
cychstowustyszatem od pacjen-
tow. Pomimo ryzyka staraliSmy
sie przyjmowac pacjentéw oso-
biScieinie ograniczacich dostepu
do Swiadczen zaré6wno leczni-
czych, jak i diagnostycznych -
mowi lek. Rafat Zimolag.

Tapracadajemuradoscispet-
nienie zawodowe. W wywiadzie,
popoprzedniej edydji plebiscytu
powiedzial nam, Ze ,wybierajac
ten zawod, cztowiek nie dokonca
zdawat sobie sprawe, w cosiean-
gazuje, ale potem okazatossie, ze
tobytdobry wybor”.

Mimo wielu zalet swojego za-
wodu podkresla, ze ta pracama
tezstabsze strony, np. momenty,

w ktorych trzeba podjac decyzje
ozaprzestaniu ratowania zycia. -
Niestety czasem sie to zdarza
zpowodu wyczerpania mozliwo-
Sciterapeutycznych. Najtrudniej-
sza jest rozmowa z pacjentem,
o ktérym wiemy, Ze niebawem
umrze. Jeszcze stosujemy rozne
metody, wszczepiamy stenty,
rézneurzadzenia doelektrotera-
pii, wykonujemy r6zne zabiegi
inwazyjneinieinwazyjne, stosu-
jemy leczenie farmakologiczne,
ale w pewnym momencie oka-
zujesie, zejuzniejesteSmy wsta-
nie nic wiecej zaoferowac. Jesz-
czejest to pacjent, z ktoérym sie
normalnie rozmawia, nawigzuje
kontaktiten pacjent manadzieje,
Ze bedzie dobrze. Wtedy trudno
czuc sie komfortowo - wyjasnia
lek. Rafat Zimolag.

Bywaja tezsytuacje, kiedy pa-
cjenci przychodza do lekarza
z niewielkim problemem, ale
w ich perspektywie jest on
ogromny. Dlatego tak wazne
w tej pracy jest zrozumienie,
zyczliwoscirozmowa, ktora cze-
sto potrafi by¢ uzdrawiajaca. -
Najwazniejsze w kontakcie z pa-
cjentemjest to,aby gowyshuchacé
od poczatku dokonca, zwlaszcza
w dziedzinie kardiologii, gdzie
bardzoistotnejest postepowanie
behawioralne, nieraz na réwni
zfarmakologig - wyjasnialaureat.

Momentem przelomowym
w Jego karierze byt rok 1999. To
wtedy poznat swojego obecnego
szefa, prof. Jarostawa Hiczkiewi-
cza. - Dokladnie pamietam ten
dzien, kiedy zdawalem swdj
pierwszy egzamin specjaliza-

Lek. Rafat Zimolag - nasz Kardilog Roku w Lubuskiem -

pracuje w Wielospecjalistycznym Szpitalu w Nowej Soli

cyjny, tzw. jedynke z interny, tak
to sie wtedy nazywato. Zdawa-
fem zmoimi kolegami, z ktorymi
dzi§ pracuje. Itojuz prawie 201at.
Profesor jest doskonatym leka-
rzem kardiologiem i fenomenal-
nym organizatorem - opowiada.

A jak zareagowal na wieS¢
otym, Ze ponownie zostat najlep-

szym specjalista w Lubuskiem? -
Nie tylko wygrana, ale juz sama
nominacjabytadlamnie zaszczy-
tem, gdyz zgltoszenia dokonali
moi pacjenci. Swiadezy tootym,
Ze moja praca ma sensijest do-
brze odbierana przez pacjentow,
atooni whadnie sy najlepszymire-
cenzentaminaszych staran.

FAdEBOOK: ALDAMED CENTRUM MEDYCZNE
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DERMATOLOGMIEJSCE I
Wie, 7e problemy skorne
moga obnizac jakosc¢ zycia

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Zofia Polakowska to laure-
atka drugiego miejsca

w swojej kategorii. To J3 ob-
darzacie ogromnym zaufa-
niemisympatia.

Gdy dowiedziala sie, Ze zajela
drugie miejsce w calym woje-
wodztwie w naszym medycz-
nym plebiscycie Hipokrates, byta
zaskoczona. To dla Niej najlep-
sza nagroda, bo przeciez przy-
znana przez pacjentow. - Ten ty-
tul motywuje mnie, aby rozwi-
jac sieiwykonywac swojg prace
Z jeszcze wiekszym zaangazo-

waniem, dla moich pacjentow -
podkresla Zofia Polakowska.
Zdecydowata sie zosta¢ derma-
tologiem, aby poprawia¢ dobro-
stan fizyczny i psychiczny, osob
ktore zmagaja sie z problemami
skomymi, zktorymi zreszta, ona
sama rowniez kiedys miata pro-
blemy. - Jako$¢ zycia osob, ktore
walczg z chorobami skornymi
potrafi by¢ przez to obnizona.
Dlatego wiasnie posztam w tym
kierunku, aby poprawiaé za-
rowno samopoczucie fizyczne
jakipsychiczne - méwi. W za-
wodzie jest od oSmiu lat. Na co
dzief mozemy Ja spotkac wP&P
Beauty Clinic. Prowadzi teZ zaje-
cia ze studentami w Klinice Cho-

7
/f
i
Zofia Polakowska
przyjmuje pacjentow w
P&P Beauty Clinic
w Gorzowie Wielkopolskim

r6b Skornych i Wenerycznych
PUM w jezyku polskim i angiel-
skim. Aktywnie uczestniczy
wzjazdach, konferencjachisym-
pozjach dermatologicznych. -
Leczenie z zakresu dermatologii
uzupehiam o zabiegi z zakresu
dermatologii estetycznej orazla-
seroterapii. Odbytam liczne staze
ikursy krajowe oraz zagraniczne
z zakresu dermatologii i medy-
cyny estetycznej - wyjasnia.

Gazeta Lubuska
Sroda, 712.2022

DERMATOLOGMIEJSCE III

JNie” dla efektu sztucznosdi,
Jak” dla korygowania urody

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

III miejsce w plebiscycie

na Dermatologa Roku w woj.
lubuskim zajela Mira Prze-
tak-Gocol. - Skora jest od-
zwierciedleniem naszego
stanu zdrowia oraz samopo-
czucia - méwi.

Nasza laureatka swoje pierwsze
kroki zawodowe stawiata w Szpi-
talu Wojewodzkim w Krakowie,
ponad 13 lat temu. Jak mozemy
przeczytacnastronie praktykile-
karskiej, wktorej pracuje, specja-
lizuje sie wleczeniu choréb skory
dorostych oraz dzieci, dermosko-

powej ocenie zmian skornych,
trichoskopii, wykonuje tez za-
biegi z zakresu dermatologii este-
tycznej oraz dermatochirurgii.

W sieci natemat Jej dziatalno-
Sci widnieje taka notka: ,,Jako
dermatolog uwaza, ze skora jest
odzwierciedleniem stanu zdro-
wiaoraz samopoczucia pacjenta.
Dermatologia oraz medycyna
anti-aging to - jak mowi - nie
tylkojej praca, aleréwniez wielka
pasja. Polaczenie wiedzy z tych
dwoch dziedzin pozwala Jej do-
bra¢ odpowiednie metody rege-
neracji skory i przeciwdziatac
procesom starzenia. Zabiegi me-
dycyny estetycznej maja subtel-
nie korygowac urodeinie wywo-

W
Mira Priétak—Goc&,Meisin-

ger Specjalistyczna Prakty-
ka Lekarska, Gorzéw Wikp.

tywacefektu sztucznosci”. Doce-
niona wnaszej akcji dermatolog,
regularmie uczestniczy wszkole-
niach, konferencjach oraz kon-
gresach - wszystkopoto, by stale
podnosic swoje kwalifikacje. Jest
tez cztonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego oraz
Polskiego Towarzystwa Medy-

cyny EstetycznejiAnti - Aging.

KARDIOLOGMIEJSCE I

To superlekarz. Az brakuje
stow, by Go w pelni opisac

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Pawel Waloszek jestlekarzem
od 201at. Nacodziefimozemy
Gospotkaé w Cardiomed Po-
radnia Specjalistycznaw Zie-
lonej Gorze. Nasi Czytelnicy
docenili Jego praceizostat

Jak opisuja Go pacjenci?
Po pierwsze zastrzegaja, ze...
brakuje stow, by opisac tak wspa-
niatego lekarza. Wymieniaja
Jego liczne zalety: konkretny,
mity, profesjonalny, zyczliwy
izaangazowany w prace. Zastu-
guje na stowa najwyzszego
uznaniaiszacunku, za to, corobi

dlaswoich pacjentéw. Todowod
nato, ze Il miejsce wnaszej wiel-
kiej akcji medycznej Hipokrates
itytuljednegoznajlepszych kar-
diologow w catym wojewodz-
twie niejest dzietem przypadku.

Pawet Waloszek jest leka-
rzem z 20-letnim stazem pracy
na pelnoprofilowym oddziale
kardiologii SP ZOZ Szpitala Wo-
jewodzkiego w Zielonej Gorze
oraz wramach poradni kardiolo-
gicznej. Moze pochwali¢ sie wie-
loletnim doswiadczeniem
w prowadzeniu pacjentow
z chorobg niedokrwienng serca,
niewydolnoscig serca, zaburze-
niami rytmu i przewodnictwa,
nadciSnieniem tetniczym oraz
innymi chorobami uktadu ser-

Pawet Waloszek,Cardiomed
Poradnia Specjalistyczna,
Zielona Gora

cowo-naczyniowego. Sam infor-
muje pacjentow, ze juz od wielu
lat zajmuje sie implantacja,
a takze kontrolg urzadzen
wszczepialnych, czyli: stymula-
toréw serca, kardiowerterow-de-
fibrylatoréw, uktadéw resyn-
chronizujacych.

KARDIOLOGMIEJSCE Il

Niczym detektyw odkrywa
nicodgadnione rzeczy

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

NaIIl miejscu w naszym ple-
biscycie na Kardiolga Roku
wojewodztwa lubuskiego
znalazla sie Natalia Pauli.

Natalia Pauli dobrze jest znana
pacjentom z Gorzowa, a takze
oSciennych miejscowosci. Przez
lata pracowata wréznych popu-
lamychi cieszacych sie dobrare-
nomga placéwkach medycznych.

Pacjenci i nasi Czytelnicy
uwazaja Natalie Pauli za jedna
z najlepszych specjalistow
w swoim fachu i ich zdaniem,
zastuguje na wyréznienie. Tym
wyréznieniem, jest trzecie miej-

sce w calym wojewodztwie
w naszej medycznej akcji Hipo-
krates w kategorii Kardiolog
Roku. Pacjenci uwazaja, ze jest
wyjatkowym lekarzemi cechuje
Ja wspaniate podejscie do cho-
rego. Podkreslaja, ze jest profe-
sjonalna, Zaangazowana
W SWOj3 prace, a przy tym prze-
sympatyczna.

Dlaczego zostata kardiolo-
giem? Bo zawsze interesowat Jg
cztowieki Jego skomplikowany
mechanizm. Chciata tez poma-
gac. - Lekarz jest troche jak de-
tektyw, odkrywa nieodgad-
nione rzeczy - mowi.

Na oddziale kardiologii pra-
cuje od 12 lat. A specjalista jest
od czterech. Gdy dowiedziata

_.""_. i |
Natalia Pauli, Centrum
Medyczne BUSZKIEWICZ -

Endomed, Gorzéw Wikp.

sie, ze pacjenciuznali Ja za jedng
znajlepszych kardiologow, byta
bardzo zaskoczona i zawsty-
dzona. - Dziekuje pacjentom, ze
zwrocili na mnie uwage. To sa-
tysfakcja dla mnie i mojej ro-
dziny, ktéra musiata wiele po-
Swieci¢ abym byta tu gdzie je-
stem - przyznaje.
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OKULISTAMIEJSCE |
Pierwsza w wojewodztwie, druga w calym kraju. Brawo!

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Tatiana Pokotycka, zostala

Okulista Roku w Lubuskie,

aijednaznajlepszych spe-

cjalistek w calej Polsce!

W rankingu ogélnopolskim
zajela wysokie Il miejsce.

Po zakonczeniu naszej akcji Hi-
pokrates na profilu Facebooko-
wym swojego gabinetu, nasza
laureatka opublikowata piekne
podziekowanie wszystkim, kto-
rzy wspierali Ja podczas trwania
tego plebiscytu. - Dziekuje
zawszystkie oddane glosy w ple-
biscycie Hipokrates 2022, jak
iwiadomosci wsparcia w ostat-
nich dniach. Zaowocowato tore-
welacyjnym wynikiem i duzym
wyroznieniem na etapie krajo-

wym. Co nalezy jednak pokre-
sli¢, udziatwtego typu plebiscy-
tachitym bardziej wyréznienia
sa mitym dodatkiem do codzien-
nie wykonywanej pracy. Jednak
zdecydowanie wazniejsze jest
poczucie dobrze wykonywanej,
cenionej przez Pacjentow pracy.
Najwazniejszym wyroznieniem
sa zatem chociazby wiadomosci
wsparcia, ktore dotarty od Pa-
cjentéw w ostatnich dniach - na-
pisata doceniona Okulistka.
Nasza laureatka jest absol-
wentka Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznejim. M. Sie-
czenowa w Moskwie. W swojej
dziatalnoSci zawodowej, ktora
obejmuje prace w poradni oku-
listycznej, pracowni angiografii
fluoresceinowej, pracowni lase-
roterapii i chirurgie za¢my, spe-
cjalizuje sie przede wszystkim

w chorobach siatkowki. - Bardzo
cenie swoj zawod, poniewaz
daje mi tak wiele satysfakgji -
podkresla doceniona lekarka.

Decyzje o tym, zZe zostanie
okulista, podjeta, bedac stu-
dentka trzeciego roku medy-
cyny. Po ukonczeniu studiow zo-
stata przyjeta do Instytutu Na-
ukowo-Badawczego Choréb
Oczu Rosyjskiej Akademii Nauk
Medycznych w Moskwie, gdzie
rozpoczela specjalizacje w dzie-
dzinie okulistyki.

- Po zakonczeniu stazu kli-
nicznego pracowatam jako asy-
stent na oddziale okulistycznym
Szpitala Kolejowego we Lwowie.
W 1997 roku rozpoczetam prace
na oddziale okulistycznym
w szpitalu SPZOZ w Kostrzynie
nad Odra - wymienia. Kilka lat
pozniej uzyskata specjalizacje,

aw kolejnych latach tytut spe-
cjalisty choréb oczu. Obecnie
nadal zwigzana jest zawodowo
zkostrzynska lecznica.

Okulista Roku wojewodztwa
lubuskiego, lek. med. Tatiana
Pokotycka, aktualnie koncen-
truje sie na rozwoju wilasnej
praktyki, Gabinecie Okuli-
styczno -Optycznym w Suleci-
nie i Mieszkowicach, kt6rg pro-
wadzi od 2002 roku. Nasza lau-
reatka na swojej stronie interne-
towej poinformowata pacjen-
tow, Ze w ostatnim czasie udato
Jej sie istotnie poszerzyc¢ zakres
diagnostyki w prowadzonym
przez Nig gabinecie, m.in. po-
przez zakup jednego z najnowo-
czesniejszych narynku polskim
urzadzen - optycznego tomo-
grafu okulistycznego SOCT
Copernicus+.

PLEBISCYT @
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |
Mial by¢ lekarzem weterynarii, ale doznal urazu stawu ramiennego

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Fizjoterapeuta, ktorego spo-
tkal na swojej drodze, zaim-
ponowal Mu swoim podej-
Sciem, wiedza i zaangazowa-
niem. Dzi$ sam jest fizjotera-
peutaitonajlepszymw ca-
lym wojewodztwie!

Jakie cechy charakteru sa nie-
zbedne, by by¢ dobrym fizjote-
rapeuty? Wedlug naszego laure-
ata najwazniejsza jest cierpli-
wosS¢. Cierpliwos¢ do drugiego
cztowieka, ktory przychodzi
dofizjoterapeuty, by szukac po-
mocy oraz cierpliwos¢ do catego
procesu fizjoterapeutycznego. -

Pewnych rzeczy w leczeniu nie
mozna przyspieszyc¢, chociaz
wszyscy by pewnie tego chcieli
-wyjasnia.

Piotr Budzyk, jest magistrem
fizjoterapii, absolwentem Uni-
wersytetu Medycznegow todzi,
certyfikowanym terapeutg ma-
nualnym tkanek miekkich, tera-
peuta metody PNF oraz rolfe-
rem. W swojej pracy zawsze
wnikliwie analizuje problemy
pacjentéw, po to, by wdrozyc
najbardziej skuteczng i mozliwie
jak najszybszq terapie.

Méwi, ze fizjoterapia jest
Jego pasja, a zadowolenie pa-
cjenta, ktéremu pomogt, to dla
Niego najlepsza gratyfikacja.
Dlaczego wybrat zawéd zwia-

zany zmedycyna? - Moirodzice
sa lekarzami weterynarii. I taki
tez zawod wybrat méj starszy
brat. Poczatkowo moje plany tez
zaktadaty, by pojScie w tym kie-
runku - opowiada mgr Piotr Bu-
dzyk.

Z fizjoterapia zetknatl sie
poraz pierwszy, gdy miat 18 lat,
doznat wtedy urazu stawu ra-
miennego. - Fizjoterapeuta,
ktory doprowadzit mnie
do zdrowia zaimponowat mi
swoim podejSciem, wiedzgiza-
angazowaniem. Jednym sto-
wem zaimponowat mi wszyst-
kim. Wtedy tez postanowitem
Ze swoja przysztosc zwigze z fi-
zjoterapig - wyjasnia nasz lau-
reat. Dzisiaj nie zatuje tej decy-

zji. Uwielbia sw6j zawod za r6z-
norodnosé, bo przeciez kazdy
cztowiek jest inny i przychodzi
z innym problemem. Jest prze-
konany, Ze ta praca nigdy Mu sie
nie znudzi. Ceni jg rowniez zato,
Ze ciggle sie rozwija, uczy czegos
nowego i udoskonala swoje
umiejetnosci. - Oprocz tegonie-
samowita frajde w tym zawo-
dzie daje mozliwoS¢ poznawa-
niar6znych ludzi - dodaje.

W najblizszej przysztosci
chciatby skupic sie na rozwoju
swojego gabinetu Budzyk Fizjo-
terapia, ktory prowadzi wraz
z zong. Chciatby tez nadal do-
skonali¢ swoj warsztat pracy.

Mtodym adeptom tego za-
wodu Fizjoterapeuta Roku wo-

jewodztwa lubuskiego radzi, by
przygotowali sie na ciezka
prace i konsekwentnie realizo-
wali swoje dziatania. Wtedy
mogg liczy¢ na zawodowy suk-
ces.
Jak wygladat ten moment,
gdy dowiedziat sie o wygranej
wnaszym plebiscycie medycz-
nym Hipokrates? Pod opubliko-
wanym na Facebooku gabinetu
postem o wygranej, posypaty
sie gratulacje i stowa uzna-
nia. A jak zareagowat na wy-
grana, sam zwyciezca?

- Czuje ogromna rados¢, ze
moja praca w taki sposob zo-
stata doceniona, przez moich
pacjentéw. To motywacja
do dalszej pracy - podkresla.

Fizjoterapeuta Roku, mgr
Piotr Budzyk, przyjmuje
pacjentéw w Budzyk
Fizjoterapia w Zielonej
Gorze

FARMACEUTAMIEJSCE |
Wazna jest cierpliwosc i zwykla ludzka uprzejmosc¢

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

zezostalam docenionaprzez
Terleckaz AptekiDbam
0Zdrowiew Zielonej Gérze. To
OnazostalaFarmaceuta Roku
Nasza laureatka w 2012 roku
zdobyta tytut technika farmacji
w Medycznym Studium Zawo-
dowym, za$ prace magisterka
obronita w 2019 Collegium Me-
dium Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu.

Jako studentka byta niezykle
aktywna: dziatata w zarzadzie
Studenckiego Towarzystwa Na-
ukowego oraz brata udziat

w spotkaniach Studenckiego
Kota Naukowego Komunikacji
w Opiece Medycznej, a konkret-
nie sekcji Opieki Farmaceutycz-
nej oraz Studenckiego Kota Na-
ukowego Chemii Lekow. Tak
szerokie pole dziatania, zaanga-
Zowania i wyksztatcenia pod ka-
tem farmagji, nie byto dla magi-
ster Terleckiej zadnym przypad-
kiem. Panig Martyne od dziecin-
stwa interesowata praca w ap-
teceimozliwo$¢ samodzielnego
wykonywanialekéw. - Stad naj-
prawdopodobniej méj wybor
zawodu - przyznaje Farma-
ceutka Roku. Nawet teraz jest
w trakcie specjalizacji z farmacji
aptecznej, ktérej ukonczenie
traktuje w tej chwili prioryte-
towo. Laureatka obrata kieru-
nek studiéw, ktory bardzo jg in-

teresowatiwcigz interesuje, dla-
tegotez praca zawsze sprawia jej
przyjemnos¢. To samo radzi
mtodym adeptom medycyny.
Magister Terlecka cieszy co-
dzienny kontakt z pacjentami
oraz mozliwo$¢ wykorzystania
swojej wiedzy do udzielaniaim
trafnych porad. Nie nalezy zapo-
minaé, ze nie bez powodu
na kazdej ulotce leku znajduje
sieinformacja, by wrazie watpli-
wosci skonsultowac sie z leka-
rzem lub farmaceuta.
Farmaceuci czesto bywaja
pierwszymi osobami, z ktorymi
ma styczno$¢ pacjent. W na-
dziei, ze uda mu sie unikna¢ wi-
zyty ulekarza i leczenia bazuja-
cego na recepcie, zwraca sie
opomocdo pracownika apteki.
Z takimi proSbami chorzy naj-

czesciej kierujg sie do ,,swoich”,
zaufanych farmaceutéw. Jak
zdoby¢ zaufanie pacjentow?
Pani Martyna zapytana o cechy
dobrego farmaceuty wskazata:
cierpliwos¢, wyrozumiatosé
izwykla ludzka uprzejmosc.

Sytuacje, gdy pacjent poka-
zuje, ze ufa farmaceucie sa nie-
zwykle budujace. A jakie mo-
menty w tym zawodzie s3 naj-
trudniejsze? - Kazdy z nas mie-
1Zy sie z problemami w pracy za-
wodowej, ale nie ma sytuacjibez
wyjscia - odpowiada nasza lau-
reatka.

Matyna Terlecka bytabardzo
mile zaskoczona na wies¢ za-
réwno o nominacji, jaki wygra-
nej w medycznym plebiscycie.
Zaoddane na Nig glosy, dziekuje
swoim pacjentom.

Martyna Terlecka, Aptece Dbam o Zdrowie, Zielona Géra
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OKULISTAMIEJSCE I

Dla wielu jest ,,okulistycznym
lekarzem rodzinnym”

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Drugie miejsce w kategorii
Okulista Roku w Lubuskiem
zajal Jakub Morawski. Cieszy
Go, gdyleczenieiprzeprowa-
dzone zabiegi poprawiaja
komfort Zycia pacjentow.
Dowyboru okulistyki sktonita Go
duzar6znorodnosé przypadkow
choréb oczu. - To specjalizacja
niezwykle ciekawa ze wzgledu
na swdj ciagly rozwoj i nowosci
technologiczne. Okulistyka prze-
zywa tez rozwdj nowych terapii
farmakologicznych siegajacych
nawet genetyki. To przede
wszystkim jednak specjalizacja

zabiegowa, mikrochirurgia - opo-
wiada. Dodaje, ze motywacje
do pracy czerpie z zadowolenia
pacjentow, poprawyich zdrowia
ikomfortu Zycia. - Dla wielu pa-
cjentdéw jestem takim ,,okuli-
stycznym lekarzem rodzinnym”,
do ktérego wracaja w razie po-
trzeby - przyznaje nasz laureat.
Ale ta praca wigze sie tez
ztrudnymi chwilami... - Najtrud-
niejszy jest moment duzego za-
awansowania choroby, costawia
przed okulista pewng Sciane.
Mozliwosci farmakologiczne nie
pozwalaja na pomoc, a zmiany
s3 trwate - moéwi Jakub Moraw-
ski. Wyjasnia, ze wiele choréb
okulistycznych osigga apogeum
w wieku starczym, wtedy scho-

J. Morawski przyjmuje
m.in. w Sulecinie, Poznaniu
i w Gorzowie Wielkopolskim

rowany cztowiek zostaje pozba-
wiony najwazniejszego zmystu.

- Czasami mowi sie w okuli-
styce, ze obecne mozliwosci dia-
gnostyczne wyprzedzity do-
stepne leczenie. Ale jest tez
ogromnanadzieja, gdyz wieleba-
dan nad lekami jest na finiszu
akolejne sg kwestig przysztosci -
dodaje Jakub Morawski.

Gazeta Lubuska
Sroda, 7.12.2022

OKULISTAMIEJSCE I

Medycyna to trudna droga, =

ale Ona wciaz chce nia is¢

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

EwaKuzmicz od zawsze
wiedziala, Zze chcebyéleka-
rzem. W plebiscycie me-
dycznym Hipokrates zajela
zaszczytne trzecie miejsce
w Kkategorii Okulista Roku
wojewodztwa lubuskiego.

Niektorzy tak maja, ze od zawsze
wiedza, cochca w zyciu robic. To
grona tych osob zalicza sie nasza
laureatka. - Nie bralam
pod uwage zadnejinnej droginiz
ta, ktéradoprowadzi mnie doby-
ciadobrym lekarzem -méwi Ewa
Kuzmicz. Doceniona okulistka
wyjasnia na, Ze praca z pacjen-

tem jest Jej pasjgi podkresla, ze
nie wyobraza sobie, by wykony-
wacten zawod bez zaangazowa-
nia, cojest niezwykle cenne, ma-
jacnauwadze, ze leczy schorze-
nianajwazniejszego ze zmystow.

Czym laureatka kieruje sie
W swojej pracy nacodzien? Sato
cechy, ktore powinien miec
kazdy dobrylekarz, czyli: precy-
zja, wytrwaloS¢, odpornosc¢
nastresiche¢ ciggtego doskona-
lenia sie. Najwiekszg satysfakcje
i motywacje do dalszej pracy
czerpie za$z zadowolenia pacjen-
towiz faktu, ze dobrze wykonata
swojg prace. Zdarzaja sie jednak
i te trudne momenty. To te
chwile, gdy nie mozna pomocpa-
cjentowi i zadne z metod lecze-

Ewa Kuzmicz, ALDEMED
Centrum Medyczne,
Zielona Goéra

nia, nie przynosza efektow. CoE.
Kuzmicz radzi tym, ktorzy pla-
nuja pracowac w zawodzie me-
dycznym? - Powinni zastanowic
sie nad swoimi motywacjami
do wykonywania tego zawodu.
To jest trudna droga, ktéra wy-
maga statego doksztatcania sie
iciezkiej pracy - mowi.

FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE I

Sportowego ducha
zaszczepil w Nim tata

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Czlamektogemalnamelo—
zadaniowamaszyna-moéwi
Krzysztof Mirecki, ktory pro-
wadzi swéj gabinet Physio- )

Dlaczego zostat fizjoterapeuta?
Bood zawsze chcial pomagacin-
nym i ciggneto go do sportu. -
Sportowego duchaidbatoscote-
Zyzne ﬁzycznaodna]nﬂodszych
lat zaszczepitwe mnie tata, ktory
byt trenerem lekkiej atletyki -
opowiada Krzysztof Mirecki, ab-

solwent Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego.

W pracy wykorzystuje nowo-
czesngaparature, ktora przyspie-
sza proces trafnej diagnostyki
funkcjonalnejiskraca czaslecze-
nia. - Pacjenci szybciej wracajg
do zdrowia i szybciej pozbywaja
sie dolegliwosci bélowych - wy-
jasnia nasz laureat, ktory w swo-
jej pracy kieruje sie zdecydowa-
niem oraz pewnosciasiebie. - Pa-
cjent musi czué, ze oddaje swoje
zdrowie w rece kompetentnego
cztowieka - podkresla. Dodaje, ze
najbardziej cieszy Go mozliwos¢
trafnej oceny ciekawychibardzo
czesto trudnych przypadkow. -
To zdecydowanie méj najwiek-

Krzysztof Mirecki “
PHYSIOPRO
Zielona Gora

szy bodziec do dziatania i dal-
SZegoT0ZWOjU - MOWi.
Zaznacza, ze zawsze przed-
ktada dobra pacjentanad wiasne.
- Tobardzo trudna umiejetnosc,
ktérej kluczem jest zdroworoz-
sadkowos¢, aby dacjak najwiecej
pomocy pacjentowi, ale samemu
nie straci¢ zdrowia i komfortu
psychicznego. Tej rownowagi zy-
cze sobieikazdemu - dodaje.

FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE Il

Z.awodowo usmierza bol
i... pomaga strzela¢ bramki

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

Copomaganie mawspdlnego
ze sportem? W fizjoterapii
wiele! Katarzyna Koscielniak
- Herczakowska polaczyla
swdj altruizm z pasja do spor-
tuidzis wykonuje zawéd, kto-
ry daje Jej wiele satysfakcji.

Mowi, Ze najlepsza motywacja
do pracy sguSmiechizadowole-
nie pacjentéw. - To, Ze moge im
pomoc w powrocie do zdrowia
isprawnosci oraz to, ze zawod-
nicy, ktorych lecze, strzelaja
bramki - méwi K. KoScielniak-
Herczakowska, ktora przyjmuje

pacjentow w swoim gabinecie fi-
zjoterapeutycznym w Itowej.
Laureatke cechuje konse-
kwencja w daZeniu do celu, ato
wazna cecha, bo jak przyznaje,
czasami trzeba poswieci¢ duzo
czasu, by osiggnac to, czego po-
trzebuje pacjent. - Trzeba tez
umiecshucha¢, bo przyczynanie
zawsze jest tam, gdzienam by sie
wydawato - dodaje, jednocze-
$nie przestrzegajac przed nie-
uwaznym wywiadem z pacjen-
tem. Swoja pracelubitezzato, ze
jestzmiennaidynamiczna.-Tu
nigdy nie wiadomo, co czekanas
kolejnego dnia - wyjasnia. Zda-
1Zajg sie jednak tez trudne mo-
menty, gdy wie, Ze pomoc pa-

Katarzyna oécielniak—
Herczakowska,
Manufaktura Zdrowia, Howa

cjentowi jest poza Jej zasiegiem.

W przysztosci planuje dalej
sie rozwijaé, poszerzac wiedze
irozbudowywac oferte swojego
gabinetu, anominacjaiwygrana
w plebiscycie byta dla Niej mi-
tym zaskoczeniem. - Ciesze sie,
ze w tak malej miejscowosci
mozna zostac¢ docenionym - ko-
mentuje.

FARMACEUTAMIEJSCE I

Dla pacjientow zawsze ma
dobra rade i mile slowo

Agnieszka Rzymkowska
agnieszka.rzymkowska@polskapress.pl

SandraNiezgoda-Mazur zaje-
ladrugie miejsce wkategorii
Farmaceuta Roku wojewodz-
twalubuskiego. Mowi, ze
wtym zawodzie waznejest to,
by zdoby¢ zaufanie pacjenta.

Dla naszej laureatki medycyna
jest obszernym i ciekawym te-
matem, ciagle do konca niezba-
danym. To, coja fasynuje, pota-
czytaz checig niesienia pomocy
innymi tak zostata farmaceutka.
Po opiniach pacjentow mozna
stwierdzi¢, ze zawod wybrata
doskonale! Farmaceuci czestosg
,»na pierwszej linii frontu”. To

do nich pacjenci zwracajg sie
z proSbg o pomoc. - Uwielbiam
ofiarowac innym swojg pomoc.
Cieszy mnie, gdy pacjent wraca
do nas i dziekuje, Ze sie nim
efektywnie zajeliSmy - moéwi
pani Sandra. W kontakcie z pa-
cjentem kluczowe jest zdobycie
jego zaufania, dzieki temu po-
dzieli sie on swoimi bolgczkami,
a farmaceuta, bedzie w stanie
mu pomoc. Nasza laureatka nie
ma z tym problemu - cechuje ja
cierpliwos¢, empatia, opanowa-
nie, otwratoS¢ i potrafi stuchac
drugiej osoby. Towszystko prze-
ktada sie na sukces.

Doceniona farmaceutka wy-
znatanam takze, Ze najtrudniej-
sze jest dla Niej odsytanie pa-

Sandra Niezgoda-Mazur
pracuje w Aptece Dr. Max
w Lubsku

cjentabezlekow. - Niestety cza-
sami nie mamy wptywu naich
dostepnosc¢ - komentuje.

Gdy dowiedziata sie, Ze zna-
lazta sie na podium plebiscytu
medycznego Hipokrates po-
czuta radosc¢ i wdziecznosé. -
Jest mi niezmiernie milo, Ze zo-
statam doceniona - mowi.

FARMACEUTAMIEJSCE Il
Chciala by¢ jak pani Ola
7 Jej osiedlowej apteki

Urszula Szarlej-Kuczynska
urszula.szarlej@polskapress.pl

Wazruszenie, rados¢,
wdziecznos¢ - to czula
Agnieszka Stankiewicz, gdy
dowiedzialasie, Ze jest jednga
znajlepszych farmaceutek
w calym wojewddztwie.

Wybrata zawod farmaceuty,
poniewaz jako dziecko czesto
chorowata. - Zaczetam intere-
sowal sie nazwami lekow
iulotkami. Juz wtedy ksztatto-
wato sie we mnie marzenie, by
zostaé farmaceutka i pomagac
innym tak jak pani Ola z mojej
osiedlowej apteki 30 lat temu -
opowiada.

Motywacja do pracy sg dla
Niej pacjenci oraz ich historie. -
Przez 12 ostatnich lat miatam
okazje pomoc tak wielu ludziom.
Historie pacjentéw mogtabym
spisaC w postaci wielotomowej
ksigzki, tak wiele byto sytuacji
wartych wspomnien - méwi. Te
prace najbardziejlubi za kontakt
zludZmi. Zaréwno z tymi, z kt6-
rymi pracuje na co dzien, ale tez
Z pacjentami. - Praca w aptece
zpewnoscig niejestnudnaidaje
ogromna satysfakcje - podkresla.

W marcu zalozyla swoja
firme1ijest cztonkinig wielospe-
cjalistycznej przychodni, gdzie
obok wyjatkowych lekarzy spe-
cjalistow, ma okazje pracowacin-
dywidualnie z pacjentami w za-

Agniesika Stankiewicz,
Apteka Cefarm 36,6,
Gorzow Wielkopolski

kresie psychodietetykii medy-
cyny stylu Zycia. - Moim marze-
niem jest wilasny gabinet
z warsztatami medycyny kuli-
namej, gdzie podczas wizyty pa-
cjent mogtby ,wyktadang” wie-
dze z zakresu zdrowego zywie-
niaod razu przeksztatci¢ w prak-
tyke - méwi.
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Zielona Gora

Gorzow Wielkopolski
powiat krosnieriski
powiat miedzyrzecki
powiat nowosolski
powiat stubicki
powiat strzelecko-drezdenecki
powiat suleciriski
powiat $wiebodziriski
powiat $wiebodziniski
powiat wschowski
powiat zielonogorski
powiat zagariski
powiat zarski

ZielonaGora

Gorzéw Wielkopolski
powiat gorzowski
powiat migdzyrzecki
powiat nowosolski
powiat stubicki
powiat suleciriski
powiat wschowski
powiat zielonogdrski
powiat zagariski
powiat zarski

Zielona Gora

Gorzow Wielkopolski
powiat gorzowski
powiat miedzyrzecki
powiat nowosolski
powiat stubicki
powiat strzelecko-drezdenecki
powiat suleciriski
powiat zielonogorski
powiat zagariski
powiat zarski

Zielona Gora

Gorzow Wielkopolski
powiat krosnieriski
powiat migdzyrzecki
powiat nowosolski
powiat stubicki
powiat strzelecko-drezdenecki
powiat suleciriski
powiat Swiebodziriski
powiat wschowski
powiat zielonogdrski
powiat zagariski

powiat zarski

ZielonaGora

Gorzéw Wielkopolski

powiat krosnienski

powiat miedzyrzecki

powiat nowosolski

powiat stubicki

powiat strzelecko-drezdenecki
powiat suleciriski

stronaZDROWIA

LEKARZRODZINNY 1POZ ROKU
Krzysztof Rokicki, Przychodnia Medycyny Pracy POL-E-S, Zielona Gora
Katarzyna Gajewska-Frydel, Basis. Przychodnia lekarza rodzinnego NZ0Z, Gorzéw Wielkopolski
Mieczystaw Kasper, NZ0Z SALUS Praktyka Lekarza Rodzinnego, Krosno Odrzariskie
Maciej Witkowski, POZ Skwierzyna, Skwierzyna
MagdalenaBetiuk-Kwiatkowska, Przychodnia Lekarska Betiuk i Kwiatkowscy, Nowe Miasteczko
Zbigniew Moszczuk, Moszczuk Zbigniew Prywatny Gabinet lekarski, Stubice
Maciej Jakowczuk, Dobiegniew
Lestaw Widera, NZOZ P.L.R Leslaw Widera, Torzym
AleksandraWierzbicka, Praktyka Zespotu Lekarzy Rodzinnych PostepMed, Swiebodzin
Elzbieta Zytyiiska-Roman, Praktyka Zespotu Lekarzy Rodzinnych PostepMed, Swiebodzin
tukasz Nowaczyk, Centrum Medyczne Hubert, Wschowa
EwalLelito-Walkowiak, NZ0Z Gabinet Medycyny Rodzinne, Sulechéw
Jolanta Raszewska-Marczak, Raszewska-Marczak Jolanta Gabinet medycyny rodzinnej, Zagan
Bogustaw Mazurkiewicz, MARVIT, Zary

PEDIATRAROKU
Elzbieta Justyna Ortowska, Przychodnia Lekarska zacisze, Zielona Gora
Irmina Gapiriska, Przychodnia PrimaFamilia, Gorzow Wielkopolski
Krzysztof tukmin, Remedium - Przychodnia Rodzinna, Kostrzyn nad Odra
Kazimierz Antonowicz, Prywatny Gabinet Lekarski, Miedzyrzecz
ZofiaHasik, Przychodnia Familia, Nowa Sol
AgnieszkaKlincewicz, Prywatna Praktyka Lekarska Agnieszka Klincewicz, Stubice
HelenaMoczyriska, Szpital Powiatowy im. dr Henryka Jordana, Sulecin
Przemystaw Janusz, Nowy Szpital we Wschowie, Wschowa
lek.med. BlazejWozniak, Przychodnia Lekarska Panaceum, Swidnica
EwaWelcz, Mandragora. Lekarze rodzinni NZ0Z, Zagari
RafatKotsut, Szpital Na Wyspie Sp. z0.0., Zary

STOMATOLOGROKU
Radostaw Czapla, DENTAL IMPLANT Radostaw Czapla, Zielona Géra
Radostaw Rossa, Stomatologia Radostaw Rossa, Gorzéw Wielkopolski
Alina Stawarz, Stawarz Alina Gabinet Stomatologiczny, Kostrzyn nad Odra
Barbara Lechowicz, Gabinet stomatologiczny Barbara Lechowicz, Miedzyrzecz
EwaBojczuk-Dembska, Gabinet stomatologiczny, Bojczuk-Dembska Ewa, Nowa S6I
Piotr Szurmiej, VITADENT Clinic, 0$no Lubuskie
JoannaWegrzyn, PPD Wegrzyn Stomatologia, Strzelce Krajeriskie
Jerzy Mikutel, Mikutel Jerzy Gabinet Stomatologiczny, Sulecin
0Olga Jakubowska-Popiel, DentEst, Sulechow
MichatLizis, M-dent, Zagan
Emilia Pawlicka, Centrum stomatologiczno-implantologiczne, Zary

PIELEGNIARKA ROKU
Elzbieta Strukato, Szpital Uniwersyteckiim. Karola Marcinkowskiego, Zielona Gora
JadwigaWarzocha, Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski
MirostawaKazmierowska, Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z 0.0.wKrosnie Odrzariskim, Krosno Odrzariskie
EdytaKowal-Sima, Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych Oddziat 2, Miedzyrzecz
Irena Sliwa, Wielospecjalistyczny Szpital SP Z0Z, Nowa Sol
Joanna Kaczmarek, Prywatna Praktyka Pielegniarska, 0sno Lubuskie
Wojciech Starosta, Intensywna Terapia, Drezdenko
Irena Maksymczak, Osrodek Zdrowia, Torzym
Zdzistawa Michatowska, Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych, Ciborz
Joanna Gierszek, Nowy Szpital we Wschowie, Wschowa
MatgorzataWachowska, SPZ0Z Sulechow, Sulechow
Joanna Chrzaszcz-Swierkowska, Regionalne Centrum Krwiodawstwai Krwiolecznictwa
w Zielonej Gorze, Oddziat Terenowy w Zaganiu, Zagan
IrenaPerzanowska, Stacja Dializ Davita, Zary

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU
Stomest StomatologiaiEstetyka, Zielona Gora, Kraljevska 7D
Salon Grazyna Bem- Gabinet medycyny Estetycznej, Gorzow Wielkopolski, Drzymaty 38
Centrum Medyczne Medicstan, Krosno Odrzariskie, Bohaterow Wojska Polskiego 24
Rehabilitacja-Metatron AgnieszkaPiotrowska, Przytoczna, GtownaTa
Przychodnia Lekarska Betiuk i Kwiatkowscy, Nowe Miasteczko, Kopernika 2
VITADENT Clinic, 0$no Lubuskie
Przychodnia VITA, Strzelce Krajeriskie, al. Piastow 3A
Magdalena Grzesiak Gabinet Stomatologiczny, Sulecin, Tadeusza Kosciuszki 24A

Czytaj dla zdrowia
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Dobre Gabinety Wojciech Musiat, Sulechéw
M-dent, Zagari, Boczna6
Centrum stomatologiczno-implantologiczne, Zary, Osadnikow Wojskowych 40/4

CHIRURGROKU
Szymon Zachara, Prywatny Gabinet Chirurgiczny, Gorzow Wielkopolski
MaciejBobrowicz, Szpitalim. R. Smigielskiego w Skwierzynie, Skwierzyna
OlgaSzyroki, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski

GINEKOLOGROKU
JuliuszRzepka, ALLMED Centrum Medyczne, Nowa 56l
Wojciech Sandecki, Gabinety lekarskie Zacisze, Zielona Gora
Krzysztof Kaczmarek, Wielospegjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski

KARDIOLOGROKU
lek. RafatZimolag, Wielospecjalistyczny Szpital, Nowa Sol
Pawel Waloszek, Cardiomed Poradnia Specjalistyczna, Zielona Géra
NataliaPauli, Centrum Medyczne BUSZKIEWICZ - Endomed, Gorzow Wielkopolski

DERMATOLOGROKU
AtenaEmerle-Meisinger, Meisinger Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gorzow Wielkopolski
ZofiaPolakowska, P&P Beauty Clinic, Gorzow Wielkopolski
MiraPrzetak-Gocot, Meisinger Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Gorzow Wielkopolski

LARYNGOLOGROKU
Grzegorz Zbroniec, 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP Z0Z Zary, Zary
Marek Sobecki, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wikp., Gorzow Wielkopolski
Sebastian Konrad Kamiriski, Niepubliczny Laryngologiczny Z0Z Osrodek Zaburzen Stuchui Rownowagi
LAR - MED, Zielona Gdra

OKULISTAROKU
Tatiana Pokotycka, Pokotycka Tatiana, lek. med. okulista, Sulecin
Jakub Morawski, Poradnia Okulistyczna Specjalistyczny Zaktad Medyczny Fundacji Nasze Zdrowie NZOZ,
Poliklinika Pokotyckich w Sulecinie, LUXMED Poznar, Poradnia Okulistyczna
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzéw Wielkopolski
Ewa Kuzmicz, ALDEMED Centrum Medyczne, Zielona Gora

ORTOPEDAROKU
Monika Dejnowicz, Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki, Gorzow Wielkopolski
Piotr Pruszynski, Aldamed, Zielona Géra
Filip Adamcewicz, Lubuskie Centrum Ortopedii, Swiebodzin

POLOZNA ROKU
Ewa Trzyna, Oérodek zdrowia MedicStan, Krosno Odrzariskie
Natalia Majcher (Korzeniowska), SPZ0Z Sulecin, Sulecin
BogustawaNowakowska, Indywidualna Praktyka Potoznej Srodowiskowej. Nowakowska Bogustawa, Lubsko

FIZJOTERAPEUTAROKU
mgr Piotr Budzyk, Budzyk Fizjoterapia, Zielona Gora
Krzysztof Mirecki, PHYSIOPRO Krzysztof Mirecki Indywidualna Praktyka Fizjoterapeutyczna, Zielona Géra
KatarzynaKoscielniak-Herczakowska, Manufaktura Zdrowia, fowa

RATOWNIKMEDYCZNY
MarcinMankowski, Pogotowie ratunkowe, Zielona Gora
Pawet Jelonek, Pogotowie Ratunkowe, Witnica
Robert Swietlak, 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Przychodnia SP 207 Zary, Zary

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
MartynaTerlecka, Apteka Dbam o Zdrowie, Zielona Gora
SandraNiezgoda-Mazur, Apteka Dr. Max, Lubsko
Agnieszka Stankiewicz, Apteka Cefarm 36,6, Gorzow Wielkopolski

Wojewaddzki Szpital dlaNerwowoiPsychicznie Chorych, Cibdrz, Ciborz5
Samodzielny Publiczny Szpital dlaNerwowoi Psychicznie Chorych, Migdzyrzecz
GrupaNowy Szpital, Kostrzyn nad Odra
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Farmapol NA WYZSZYM POZl
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Uzupetnia
niedobory
cynku

(Zinci b ydroaspart

27 mg jonéw cynkt

Lek OTC
50 tabletek

e

50 tableteX

farmapol.pl

ZINCAS® FORTE

POSTAC: Tabletki. SKLAD: 1 tabletka zawiera 27 mg jonéw cynku w postaci 150 mg cynku wodoroasparaginianu dwuwodnego (Zinci hydro-
aspartas). WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Niedobor cynku, jesli nie da sie go wyréwnac zroznicowana dietg. PRZECIWWSKAZANIA:
Nadwrazliwosc na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg (skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, magnezu steary-
nian, dekstryna, karboksymetyloskrobia sodowa typ C, celuloza mikrokrystaliczna). Nie nalezy stosowac w niewydolnosci nerek.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne Farmapol Sp. z 0.0. ul. Swiety Wojciech 29, 61-749 Poznari
OSTRZEZENIE: Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



