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Aby zapobiec hipercholesterolemii:

dbaj o aktywnos¢ fizyczng kazdego dnia

stosuj diete i zdrowe nawyki zywieniowe
utrzymuj wtasciwg mase ciata
unikaj alkoholu i papieroséw Podwyiszony
kontroluj swéj poziom cholesterolu.

cholesterol. Profilaktyka

Receptg na zdrowe zycie dla Ciebie

hipercholesterolemii

i Twojej rodziny jest przestrzeganie

diety.

Gotowe plany zywieniowe

znajdziesz na portalu Diety NFZ Cztowiek do prawidtowego funkcjonowania organizmu potrzebuje

tluszczy. Stanowig Zrédto energii, wspierajg wchtanianie witamin,

https://diety.nfz.gov.pl/

wptywaja na prawidtowy rozwaj i funkcjonowanie komaérek. Jednak ich

nadmiar jest szkodliwy.

Co to jest hipercholesterolemia?
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AKADEMIANGZ, S DIETYNSZ @ Hipercholesterolemia to podwyzszony cholesterol, ktéry zwieksza ryzyko
zaburzen w ukfadzie krazenia. Poczagtkowo nie daje objawdw. Rozpoznaje sie
. .
E E 1@ E E E ja na podstawie wynikéw badan krwi. Jest bardzo powszechna w Polsce,
'3 . - dotyka okoto 60% dorostych. Jednak tylko nieliczni sg Swiadomi swojego
E .t E Ei - stanu zdrowia i stosujg odpowiednie leczenie.
akademia.nfz.gov.pl diety.nfz.gov.pl nfz.gov.pl


https://www.nfz.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/
https://diety.nfz.gov.pl/
https://diety.nfz.gov.pl/

Czynniki ryzyka hipercholesterolemii Lipidogram — zbadaj poziom cholesterolu

Czynniki ryzyka wystapienia hipercholesterolemii to: Lipidogram (profil lipidowy) to badanie, ktére okresla poziom cholesterolu
uwarunkowania genetyczne catkowitego, LDL, HDL i trojgliceryddw we krwi. Pozwala ocenic stan

choroby przewlekte i dtugotrwate gospodarki lipidowej organizmu.

stosowanie lekéw

niezdrowe nawyki zywieniowe Wykonaj to badanie zwtaszcza, jesli:

niska aktywno$é¢ fizyczna. masz nadwage, otytos¢, jestes osobg mato aktywna fizycznie

masz w rodzinie osoby z chorobami uktadu krazenia

Czym jest cholesterol? chorujesz na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, nerki
Cholesterol to organiczna substancja ttuszczowa (lipidowa). Jest obecna masz sktonnos¢ genetyczng do podwyzszonego cholesterolu
we krwi i wszystkich komérkach cztowieka. Uczestniczy w produkcji palisz lub naduzywasz alkoholu.

hormonéw pfciowych, wytwarzaniu witaminy D i w syntezie kwaséw
z6fciowych. Odgrywa wazng role w pracy moézgu. To substancja

niezbedna do zycia, jednak w nadmiarze jest trucizna. Prawidiowy wynlk Iipidogramu we krwi

Cholesterol wystepuje w dwoch frakcjach: Podane normy przeznaczone sg dla oséb zdrowych i niepalacych. Petna

. L ikow lipi 22 lek .
LDL (zty cholesterol) — odpowiada za odkfadanie sie czasteczek oceng wynikow lipidogramu przeprowadz z lekarzem

, . . . L . stezenie cholesterolu catkowitego: 150-190 mg/dI*
cholesterolu w scianach tetnic. Powoduje miazdzyce, zaburzenia

stezenie cholesterolu LDL: mniej niz 115 mg/dI*
krgzenia i zawat serca.
stezenie cholesterolu HDL: mezczyzni powyzej 35 mg/dl*

HDL (dobry cholesterol) — dziata ochronnie na sciany naczyn i petni
( ¥ ) ¥ ynip stezenie cholesterolu HDL: kobiety powyzej 40 mg/dI*
funkcje przeciwmiazdzycowe. tréiglicerydy: ponizej 150 mg/dI*
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Zbadaj sie w programie Profilaktyka 40 PLUS lub programie profilaktyki . L . . ’ P4
jednostka stezenia we krwi — liczba miligramoéw na A o

$ 100 mililitréw (decylitr) n
lub wykona¢ kontrolny profil lipidowy — w zaleznosci od wyniku @%ééj"”'
) \

choréb uktadu krazenia. Mozesz zbada¢ cholesterol catkowity we krwi
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przeprowadzonej ankiety.



