Instrukcja pobierania wymazéw do badai wirusologicznych w Krajowym
Osrodku ds. Grypy NIZP-PZH metodg RT-PCR lub immunofluorescencji
(taryfa optat nr 15 poz. 2, poz. 3i poz. 4)

Materiat najlepiej jest pobéanie pd&niej niz 5 dnia od momentu wysgapienia objawow
choroby.

= wymaz z gardia— naley poprosé pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnejywajac
szpatutki docisac jezyk ku dotowi, co pozwoli unikagt kontaminacji wymazgling i za
pomo&a suchego sterylnego patyczka wymazowego energiczpatrzeé obie
powierzchnie migdatkéw oraz tynsciare gardia (bez dotykania powierzchni jamy
ustnej) zwracac szczegOlm uwag na miejsca zapalnie zmienione. Koniec patyczka
wymazowego (ti przy zaketce) odtama. Patyczek wymazowy z pobranym materialem
umiesci¢ nasgpnie w probowce transportowej (bez dotykania waeikijej scianek), z
ktOra zostat on dostarczony. Prob&wizakeci¢ i podpisa (nazwisko pacjenta, data
pobrania wymazu).
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= 2 wymazy z nosaz obu nozdrzy) — naly upewnt sig czy przed pobraniem materiatu
pacjent nie wydmuchiwat nosa. W celu pobrania wymaaley delikatnie odchyti
gtowe pacjenta do tytu i przytrzyndaza podbrodek. Drugreka umiesci¢ koniec suchego
sterylnego patyczka wymazowego w prawym nozdrzyepé. Wymaz powinien ldy
pobrany_energicznjeaby mi€ pewna¢, iz zawiera on zardwno komorki, jaksiuz z
wnetrza nozdrza. Koniec patyczka wymazowega (izy zaketce) odtama. Patyczek
wymazowy z pobranym materialem ulti& nastpnie w probowce, w ktorej jest 4u
wymaz z gardia. Probdwkzakkcic. Wg tej samej procedury za pomoaowego
sterylnego patyczka wymazowego rgl@obr& wymaz z lewego nozdrza. W ten sposéb
w jednej probowce znajdupic trzy patyczki wymazowe.




= Do probowki dodé kilka kropli soli fizjologicznej lub PBS lub inneg podiaa
transportowego wirusologicznego, tak aby wacikiybydynie zwilzone. Nie naley
stosowa innych podté transportowych, np. bakteriologicznych

* Do czasu transportu probki przechowywalodowce (2-8°C)NIE ZAMRA ZAC!
=  Transportowé&w pozycji pionowej w temp. +4°C
Zle pobrany wymaz

za duzo ptynu transportowego
i zbyt krétko utamane patyczki

zle pobrany wymaz
za duzo ptynu transportowego

prawidtowo pobrany wymaz
patyczki utamane przy zakretce,
jedynie zwilzone ptynem transportowym

Pobrane wymazy w caqu max 24 -48 hprzestat wraz z wypetnionym
formularzem ,Zlecenie wykonania badania diagnostycaego w Krajowym
Osrodku ds. Grypy, NIZP-PZH” na adres:

Prof. dr hab. Lidia B. Brydak

Krajowy O srodek ds. Grypy

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - PZH
Ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa

Tel. (022) 542 12 74

e-mail: nic@pzh.gov.pl




