Program marszu zdrowia 
11.00 – grupa „Południe” (zaawansowana), miejsce spotkania godz. 10.55 przy Skansenie w Ochli (sugerowane pozostawienie pojazdów przy Amfiteatrze i dojazd autobusem linii nr 27 o godz. 10.35 
z przystanku przy ul. Jaskółczej - szkoła), instruktorzy prowadzący: Tomasz Biel, Aldona Grabowiecka;
11.30 – grupa „Północ” (średniozaawansowana), miejsce spotkania godz. 11.25 przy Amfiteatrze, prowadzący instruktorzy: Krystyna Gonerska, Katarzyna Marciniak;
12.00 – grupa „Wschód” (początkująca – rekreacyjna), której członkiem będzie wicemarszałek Elżbieta Polak, miejsce spotkania godz. 11.55 przy Ogrodzie Botanicznym, prowadzący: Grażyna Wyczałkowska.
12.00 – grupa Amazonek, przed Ogrodem Botanicznym, prowadząca Irena Łucyszyn;
Wszystkie grupy spotkają się na Górze Tatrzańskiej ok. godz. 12.45;
12.45 – 13.15 – rekreacja dla wszystkich (ćwiczenia i zabawy, min. jednoczące koło, upuszczanie kijka, sztafeta, ćwiczenia w parach i rozciągające, malowanie twarzy) oraz uroczyste losowanie nagród dla uczestników marszu;
13.15 – zakończenie marszu.
Więcej informacji na temat marszu na www.lubuskie.pl
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