Warto wiedzie¢

Potozna srodowiskowa

Wybierz swojg potozng

Kazda dorosta kobieta ma prawo wyboru potoznej

podstawowej opieki zdrowotnej, nazywanej tez Kim jesi?
srodowiskowq . Rodzic moze takze wybrac potozng dla To osoba, ktéra w ramach
swojej niepetnoletniej corki oraz syna do ukonczenia umowy z NFZ sprawuje
2 miesigca zycial kompleksowq,
Pamietaj! Nie musisz decydowac sie na potozng, ktéra jest oielegnacying opieke
zwigzana z praktykg Twojego lekarza rodzinnego. Liste potozniczqg i ginekologiczng
wszystkich potoznych, ktére majg umowe z lubuskim NFZ nad kobietq oraz opieke
mozesz znalez¢ na stronie: neonatologiczng nad
www.nfz-zielonagora.pl (zaktadka Gdzie sie leczyc) noworodkiem

Wazne

ZADANIA POLOZNEJ

Kobieta w cigzy oraz w

okresie potogu ma prawo
1. Opieka nad kobietg w cigzy do Swiadczen wramach

NFZ nawet, jesli nie ma
Przygotowuje kobiety do porodu, potogu, karmienia piersiq i powszechnego
rodzicielstwa. Prowadzi edukacje przedporodowq, zwtaszcza dla  ubezpieczenia

kobiet w cigzy wysokiego ryzyka. zdrowotnego. System
gwarantuje to takze jej

nowonarodzonemu dziecku.
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2. Opieka nad matkqg i noworodkiem

Po porodzie potozna opiekuje sie kobietqg w okresie potogu (czyli
do 42. dnia po porodzie) i noworodkiem do ukonczenia drugiego
miesigca zycia. W jaki sposéb? Przychodzgc do domu $wiezo
upieczonej mamy na co najmniej 4 wizyty patronazowe.
Pierwsza wizyta powinna odbyc¢ sie w ciggu 48 godzin od
powrotu matki z dzieckiem ze szpitala do domu.

W ramach wizyt patronazowych potozna powinna m.in. :
- pomodc matce w prawidtowym rozpoczeciu karmienia piersig

- zmierzy¢ i zwazy¢ maluszka, oceni¢ funkcjonowanie jego
narzgddw oraz odruchdw , w tym ssania

- udzieli¢ porad na temat pielegnacji noworodka, karmienia
piersig, szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych, opieki
medycznej, socjalnej , kontroli ptodnosci

3. Opieka nad kobietg po operacii

Potozna opiekuje sie takze kobietami po operacji ginekologicznej
lub onkologiczno-ginekologicznej. Skierowanie na podstawie
ktérego potozna obejmuje pacjentke opiekg wydaje lekarz z
oddziatu, na ktérym byta operowana.

Do obowiqgzkdéw potoznej nalezy m.in.:

- podawanie lekdw, takze poprzez zastrzyki domiesniowe,
dozylne, §rédskdrne czy wykonywanie wlewdw dozylnych

- zdejmowanie szwow

- cewnikowanie pecherza moczowego u kobiet, usuwanie
cewnika, ptukanie pecherza

- wykonywanie wlewow/wlewek doodbytniczych
- ptukanie pochwy

- leczenie i opatrywanie oparzen, ran, odlezyn we wspdtpracy z
pielegniarkg POZ

Wazne

Potozna zajmuje sie takze
promocjqg zdrowia ,
profilaktykg oraz

doradztwem i edukacjaq.
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Potozna sprawuje opieke
nad kobietg nie tylko w
cigzy i potogu, ale takze w
okresie dorastania i
menopauzy. W zdrowiu i w

chorobie.

Strona2z2




