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Wypetnia pacjent
Prosze zaznaczy¢ odpowiednig kratke
Kobieta Mezczyzna
Prosze wpisa¢ wiek w latach
Mam l:l lat
Czy miat/a Pan/i kiedykolwiek wykonywang spirometrie?
| owel ]
1. Informacje o miejscu zamieszkania:
. MiaSto v (U1 oF- TR
Okres zamieszkiwania we wskazanym miejscu .........ccceeerveunne. lat
Przewazajgce potozenie okien lokalu mieszkalnego w stosunku do ulicy
okna gtéwnie od ulicy I:l okna gtéwnie od podwdrka I:l
Kondygnacja, na ktdrej zamieszkuje badana osoba ..........ccccueveueee.
Szacunkowa odlegtosé¢ miejsca zamieszkania od najblizszej ruchliwej ulicy ............ metréw
f.  Nr telefonu, (jesli badany wyraza zgod€): ......ccceoevvvrrvvcererenennenn. adrese-mail ....cccoevveeivececeere e
2. Warunki mieszkaniowe, w tym:
a. Sposéb ogrzewania budynku
Miejska sie¢ cieptownicza Piec gazowy Piec/kociot weglowy
Piec na drewno/kominek Kociot olejowy Inny
b. Czy uzywana jest kuchenka gazowa? Tak Nie
c. Blisko$¢ zrédet zanieczyszczen powietrza (do 500 m od miejsca zamieszkania)
Elektrownia/cieptownia Zaktad przemystowy Ruchliwa ulica
Spalanie w domowych piecach/kottach Kopalnia Inne

3. MIEISCE Pracy / NAUKI: ......ccovevierrieeieeeiieetste sttt sttt ses s s s e ses e s ees s sns et e s s ses st s esnsns
4. Warunki i charakter pracy / nauki, w tym:
a. Dzienny czas przebywania poza budynkami na terenach nasilonego ruchu drogowego ......godz.
b. Narazenie na szkodliwe czynniki wziewne w miejscu pracy (poza zanieczyszczeniem
POWIETIZA). JAKIE? w.viuecteeieietce ettt e ettt s et st et s et ses et et st bet s s ebesestetese st tesas et sentesens

5. Palenie tytoniu: ............ lat, ......... papieroséw dziennie, nie pali .............. ilelat.....cccoveerniiennne ?
6. Bierne palenie tytoniu: Praca l:l Dom
7. Dtugotrwate (> 12 tygodni) wystepowanie objawdéw ze strony uktadu oddechowego:
Dusznos¢ Kaszel suchy
Kaszel z odkrztuszaniem Swiszczacy oddech
8. Rozpoznane choroby, a zwfaszcza:
Astma POChP
Przewlekte zapalenie oskrzeli Czeste infekcje uktadu oddechowego

9. Alergie:

Wziewna I:l Pokarmowa I:l Skérna I:l

10.Uprawiane sporty na otwartym terenie takie jak: jazda na rowerze, jogging, itp.:
a. W miesigcach w roku: od ......ccccoeevevvevececeene, (o Lo TS
b. Czestotliwosc:

5-7 razy w tygodniu 3-4 razy w tygodniu 1-2 razy w tygodniu
Kilka razy w miesigcu Rzadziej Nigdy

c. Intensywnosé:

Wyczynowo I:l Intensywnie I:I Rekreacyjnie l:l
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Wypetnia pesonel medyczny wykonujacy badanie

Kolejny numer badania .......cccceeeeevrrceercsecceenseecnnnne Miejsce badania

G0odzina badania (NhimMM) e §rrcrcrriies | srrrerrsrss s seesness s e sanssesesessesasnesesassns snsnsnesesnsses nansnsanens

WYNIK BADANIA SPIROMETRYCZNEGO (wypetnia lekarz/pielegniarka)

Wartos$¢ bezwzgledna Procent normy Pte¢ | K ‘ ‘ M ‘
FEV, [dm?/s] (%] Wzrost [cm]
FVC [dm>/s] (%] Wiek [lata]
FET [s] Masa ciata [kg]
Dodatkowe pytanie dla 0séb z dusznoscig i zmianami w spirometrii
Stopien .
duszf\oéci Objawy
0 Dusznos$¢ wystepujgca przy duzych wysitkach.
1 Dusznos¢ wystepuje przy wchodzeniu na niewielkie wzniesienie lub przy szybkim marszu.
5 Pacjent musi sie zatrzymywac do nabrania tchu, z powodu dusznosci chodzi wyraznie wolniej
od rowiesnikow.
3 Chory nie moze przej$¢ 100 m po ptaskim terenie bez zatrzymania sie celem nabrania
oddechu.
4 Dusznos¢ spoczynkowa, uniemozliwiajgca choremu opuszczenie domu lub samodzielne
ubranie sie.




