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PROGRAM KONFERENC]I , Psychoonkologia - pelniejsze
spojrzenie na leczenie onkologiczne"

Zaganiski Patac Kultury, ul. Szprotawska 4
10 maja 2014r.

09:00 - 10:00 Rejestracja uczestnikdéw
10:00 - 10:20 Oficjalne rozpoczecie, powitanie i podzigkowania
10:20 - 11:30 ,, Teoria i praktyka psychoonkologii interwencyjnej na przyktadzie wspotczesnej terapii
simontonowskiej” dr Mariusz Wirga
11:30 - 12:00 Pytania i dyskusja
12:00 - 12:40 ,,Komunikacja z pacjentem w onkologii” Katarzyna Jankowska
12:40 - 13:00 Pytania i dyskusja
13:00 - 14:00 Przerwa obiadowa
14:00 - 16:00 Warsztaty w trzech grupach
Grupa 1 - Lekarze - ,, Porozumienie z pacjentem w praktyce onkologicznej” prowadzenie
dr Katarzyna Jankowska
Grupa 2 - Terapeuci, psycholodzy, pielegniarki ,, Pomoc i samopomoc w radzeniu sobie ze
stresem zwigzanym z chorobq” prowadzenie dr Maciej Skibiriski
Grupa 3 - Pacjenci, osoby wspierajace i inne osoby zainteresowane ,,Zrozumie¢ emocje —
Cwiczenia praktyczne” - prowadzenie dr Mariusz Wirga
Grupa 4 - Pracownicy administracji publicznej oraz przedstawiciele organizacji pozarzadowych

»Wspétpraca administracji publicznej z organizacjami pozarzqdowymi w zakresie
ochrony i promocji zdrowia” - prowadzenie Wiktoria Jaros

Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze premiuje udzial w konferencji przyznaniem
7 punktow edukacyjnych.
Prosimy o wcze$niejsza rejestracje udzialu w konferencji na stronie www.simonton.pl

dr Mariusz Wirga - lekarz psychiatra. Terapeuta, superwizor i trener Simonton Cancer Center. Trener Racjonalnej Terapii
Zachowania. Na co dzienn mieszka i pracuje w USA. Dr M. Wirga jest tez miedzy innymi autorem pierwszego w Polsce
poradnika samopomocy emocjonalnej dla chorych na raka pt. ,Zwyciezy¢ chorobe", wspétautorem ,, ABC Twoich emocji" oraz
rozdziatu poswieconego terapiom behawioralnym w "Encyclopedia of Mental Health" (Academic Press, 1998), a takze opatrzyt
wstepami polskie wydania ksigzek dr O.Carla Simontona: , Tryumf zycia", ,Jak zy¢ z rakiem i go pokonac".

dr nauk med. Katarzyna Jankowska - specjalista pediatrii i hematoonkologii dzieciecej Klinika Pediatrii, Hematologii i
Onkologii Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, poza podstawowa dziatalnoscia w
dziedzinie medycyny szkoli lekarzy w zakresie komunikagji z pacjentem.

dr Maciej Skibinski - psycholog, psychoterapeuta poznawczo - behawioralny, terapeuta, superwizor i trener simontonowski,
trener Racjonalnej Terapii Zachowania. Od roku 2002 pracuje z przewlekle chorymi - gléwnie z osobami z choroba
nowotworowa, zakazonymi HIV i z wirusowymi zapaleniami watroby.

Wiktoria Jaros - antropolog kulturowy, menadzer, trener, od 2005r. pracownik i wspdtpracownik organizacji pozarzadowych,
koordynator dzialaii i projektéw realizowanych przez Fundacje Simontonowski Instytut Zdrowia, specjalista w zakresie
fundraisingu, zastepca Dyrektora Generalnego Fundacji Aktywnosci Lokalnej, koordynator projektéw o tacznej wartosci 6 mln
ztotych, w tym projektow z zakresu wspoétpracy miedzysektorowej.
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