
                                                        

PROGRAM KONFERENCJI „Psychoonkologia - pełniejsze 

spojrzenie na leczenie onkologiczne" 

Żagański Pałac Kultury, ul. Szprotawska 4  

10 maja 2014r. 

09:00 - 10:00  Rejestracja uczestników 

10:00 - 10:20  Oficjalne rozpoczęcie, powitanie i podziękowania 

10:20 - 11:30 „Teoria i praktyka psychoonkologii interwencyjnej na przykładzie współczesnej terapii 

                        simontonowskiej" dr Mariusz Wirga  

11:30 - 12:00 Pytania i dyskusja 

12:00 - 12:40 „Komunikacja z pacjentem w onkologii" Katarzyna Jankowska 

12:40 - 13:00 Pytania i dyskusja 

13:00 - 14:00 Przerwa obiadowa 

14:00 - 16:00 Warsztaty w trzech grupach 

Grupa 1 - Lekarze - „Porozumienie z pacjentem w praktyce onkologicznej" prowadzenie  

                  dr Katarzyna Jankowska 

Grupa 2 - Terapeuci, psycholodzy, pielęgniarki „Pomoc i samopomoc w radzeniu sobie ze  

                  stresem związanym z chorobą" prowadzenie dr Maciej Skibiński  

Grupa 3 - Pacjenci, osoby wspierające i inne osoby zainteresowane „Zrozumieć emocje –  

                 ćwiczenia praktyczne" - prowadzenie dr Mariusz Wirga  

Grupa 4 - Pracownicy administracji publicznej oraz przedstawiciele organizacji pozarządowych 

                                         „Współpraca administracji publicznej z organizacjami pozarządowymi w zakresie 

                                                ochrony i promocji zdrowia" - prowadzenie Wiktoria Jaros 

 
Okręgowa Izba Lekarska w Zielonej Górze premiuje udział w konferencji przyznaniem  

7 punktów edukacyjnych.  

Prosimy o wcześniejszą rejestrację udziału w konferencji na stronie www.simonton.pl  

____________________________________________________________________________________ 
dr Mariusz Wirga - lekarz psychiatra. Terapeuta, superwizor i trener Simonton Cancer Center. Trener Racjonalnej Terapii 

Zachowania. Na co dzień mieszka i pracuje w USA. Dr M. Wirga jest też między innymi autorem pierwszego w Polsce 

poradnika samopomocy emocjonalnej dla chorych na raka pt. „Zwyciężyć chorobę", współautorem „ABC Twoich emocji" oraz 

rozdziału poświeconego terapiom behawioralnym w "Encyclopedia of Mental Health" (Academic Press, 1998), a także opatrzył 

wstępami polskie wydania książek dr O.Carla Simontona: „Tryumf życia", „Jak żyć z rakiem i go pokonać". 

dr nauk med. Katarzyna Jankowska - specjalista pediatrii i hematoonkologii dziecięcej Klinika Pediatrii, Hematologii i 

Onkologii Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu, poza podstawową działalnością w 

dziedzinie medycyny szkoli lekarzy w zakresie komunikacji z pacjentem. 

dr Maciej Skibiński - psycholog, psychoterapeuta poznawczo - behawioralny, terapeuta, superwizor i trener simontonowski, 

trener Racjonalnej Terapii Zachowania. Od roku 2002 pracuje z przewlekle chorymi - głównie z osobami z chorobą 

nowotworową, zakażonymi HIV i z wirusowymi zapaleniami wątroby. 

Wiktoria Jaros - antropolog kulturowy, menadżer, trener, od 2005r. pracownik i współpracownik organizacji pozarządowych, 

koordynator działań i projektów realizowanych przez Fundację Simontonowski Instytut Zdrowia, specjalista w zakresie 

fundraisingu, zastępca Dyrektora Generalnego Fundacji Aktywności Lokalnej, koordynator projektów o łącznej wartości 6 mln 

złotych, w tym projektów z zakresu współpracy międzysektorowej.  
 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Fundacja Simontonowski Instytut Zdrowia                                                                                               N ZOZ Ośrodek Terapeutyczny „PROFIL” 

ul. Sekutowicza 3/9, 20-152 Lublin                                                                                                                ul. Jagiellońska 13-13a, 68-200 Żary 

Nr rachunku bankowego 85 1060 0076 0000 3200 0133 2440                                                                         Filia: ul. Jana Pawła II  1/1, 68-100 Żagań 

www.simonton.pl, adres mailowy: fundacja@simonton.pl                                                                       www.poradnia-profil.pl 
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