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Lubuski Movember

Nie milcz w chorobie, mow

Zielonogorzanin przeszedl operacje
prostaty. - Kiedy Zbyszek zobaczyl wyniki,
Swiat sie nam zawalil. Ale porozmawialiSmy
— opowiada jego zona, stuchaczka Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

Szymon Ptéciennik

istopad to miesigc walki

z tzw. meskimi choro-

bami - rakiem prostaty

i jader. Od angielskich

stéw November (listo-
pad) i moustache (wasy) powstala
nazwa Movember. Po polsku moz-
na tlumaczy¢ ja jako Wasopad.
To haslo akcji, ktéra ma na celu
zachecenie mezczyzn do badania
sie i odrzucenia wstydu, jakim dla
wielu sa meskie choroby.

Seniorzy z zielonogoérskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku spotka-
li si¢ z Piotrem Bromberem, dyrek-
torem lubuskiego oddziatu NFZ.
Dzielili sie swoimi do$wiadczenia-
mi, méwili o profilaktyce, o tym, jak
odpowiednio wcze$nie wykry¢ cho-
robe i co zrobié, Zeby jej uniknac¢.

Spotkanie nie bylo wcale dla stu-
dentéw proste. Chociaz seniorzy
z UTW sa na co dzieli nad wyraz ak-
tywni, gdy przyszlo im opowiedzie¢
o swoich problemach ze zdrowiem
i do$wiadczeniach z wizyt np. u uro-
loga, na poczatku na sali panowala
cisza. Panéw zachecity dopiero pa-
nie, ktére chetniej méwily o prze-
zyciach swoich mezoéw, bliskich.
Trzeba bylo dluzszej chwili, Zeby
przetamac nieSmialo$¢ senioréw.

NIE BAC SIE )
DRASTYCZNYCH CIEC

Pan Zbigniew 10 lat temu przeszedt
operacje prostaty. — Antygen PSA
we krwi mialem zawsze podwyz-
szony. W koricu musialem pojechaé
do szpitala w Bydgoszczy, zrobic ze
soba prawdziwy porzadek — ttuma-
czy. — Panowie, nie bdjcie si¢ dra-
stycznych cie¢. Trzeba po pierw-
sze — rozmawiac o chorobie, a po
drugie — jak co$ sie¢ dzieje nie tak,
trzeba umie¢ temu podotaé. Wiem,
Ze teraz si¢ zastanawiacie: ,,A po
choler¢ mam publicznie o tym mo6-
wi¢?”. A wlasnie po to, Zeby innym
bylo latwiej si¢ zmierzy¢ z proble-
mem, kiedy on nastapi — méwit ko-
legom z UTW.

Zbigniewowi w chorobie poma-
gala zona Zofia. — Ja w tej Bydgosz-
czy, kiedy maz mial operacje i si¢
do niej przygotowywal, spedzilam
kilka tygodni. W szpitalu byly cale
pietra panéw z meskimi choroba-
mi. Ile ja si¢ napatrzylam na mez-
czyzn mlodych, w srednim wieku
i na mocno starszych. Dla niekt6-
rych bylo juz za p6Zno na ratunek.
Stad wiem, jak wazne jest to, Zeby
regularnie si¢ bada¢. Mgz po ope-
racji to robi — opowiadala.

Zofia zacheca innych senioréw,
Zeby koniecznie rozmawiali ze so-

ba o trudnych sprawach zdrowot-
nych. - Cho¢ wiem, ze czasem nie-
latwo jest o tym méwié. Ale warto.

- Zyje i mam sie dobrze. Zonie
wciaz si¢ podobam - usmiecha
sie Zbigniew.

Zofia przytakuje. — Kiedy Zbyszek
zobaczyl wyniki, w pierwszej chwi-
li Swiat si¢ nam zawalil. Ale wtedy
tlumaczyliSmy sobie, ze $wiat sie
wecale nie wali, Ze medycyna po-
szla do przodu.

I dodaje: Nie rébcie z choroby
tajemnicy, bo jaka to tajemnica?

STEFAN: | )
PRZECIEZ BYLISMY
SPORTOWCAMI

Stefan, dzis$ po osiemdziesigtce,
w przeszlosci byt zawodowym spor-
towcem. Biegal na 400 i 800 me-
tréw. Myslal, Ze jest niezniszczalny.

- Spotkalem w ,Nigerze” Edzia
Czernika, naszego mistrza w skoku
wzwyz. Rozmawiali$my tez o zdro-
wiu. Gdyby kto$ nam kiedy$ po-
wiedzial, ze bedziemy w przyszto-
$ci chorowali na jakies powazne
choroby, wySmialibySmy go. Wy-
dawalo nam sie, ze jesteSmy nie-
zniszczalni. Przeciez byliSmy spor-
towcami, zawsze zdrowymi — opo-
wiadal.

Stefan jest wdzieczny Zonie. To
dzieki niej (,,pod pistoletem”, jak
mowi) poszedl do urologa, dostal
skierowanie na kolonoskopig. — Wy-
niki byty kiepskie, lekarz rodzinny
sie przerazil. Ale zaczelo sie lecze-
nie, opanowali$my sytuacje. W szpi-
talu w Nowej Soli wycieto mi kawa-
tek jelita. Dzi$ jest juz dobrze - thu-
maczyt kolegom z UTW.

ZAUFAC LEKARZOWI

Pan Bolestaw wspominat o strachu,
kiedy podczas jednej z wizyt u uro-
loga okazalo sie, ze ma podwyzszo-
ny antygen PSA. — Przerazilem sie.
Wyniki byly zaskakujace, dlatego ze
wezesniej zawsze byly duzo lepsze.
A z urologiem mam kontakt dwa,
trzy razy w roku. Lekarz dal mi skie-
rowanie na powtorne badanie, juz
bylo w porzadku. PéZniej powie-
dzial mi, na co powinienem zwra-
ca¢ uwage — opowiadal.

- Pamigtajcie, ze nie zawsze PSA
jest wskaznikiem. R6Znie to bywa
- wtracila sie Zofia.

- Wazne, Zeby watpliwosciami
podzieli¢ sie z lekarzem. I zaufaé¢
mu. Czasem slysze opinie: ,,Lekarz
byl niekompetentny”. Stuchajcie,
ani mnie, ani wam trudno jest oce-
ni¢, czy ten lekarz taki byl. Uczyl
sie, szkolil. Ma wiedze i kwalifika-
cje. Zaufajcie mu, bo to jest bardzo

.. |

¢ Stuchacze UTW opowiadaja o chorobach Piotrowi Bromberowi, szefowi lubuskiego NFZ
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Rozmowa o badaniach

L~Seniorzy dalirade”

SZYMON PLOCIENNIK: | bre przyklady. Tym bar-
Skad pomysl na spo- dziej iz dostrzegam co-
tkanie akurat z senio- raz wigkszy rozdzwiek
rami? pomiedzy oczekiwania-
PIOTR BROMBER, DY- | mi a kondycjg ludzi mlo-
REKTOR LUBUSKIE- dych. To jest pokolenie
GO ODDZIALU NFZ: wychowane na grach,

- Bo kto inny niz doj- w ktorych kazdy ma co
rzaly mezczyzna po- najmniej kilka zy¢.

wie mlodemu mezczyz-

nie, ze warto si¢ ba-
dac¢? I ze ,meskie” jest
nie ukrywanie, ze te-
matu nie ma, ale wla-
$nie powiedzenie sobie:
,Chcialbym sie zbada¢
albo mam z czyms$ pro-
blem zdrowotny”. Na-
uczmy mtodych mez-
czyzn prawidlowych po-
staw. Wskazujmy im do-

Jakie pytania powinni
zada¢é sobie mezczyZni
w zwigzku z akcja Mo-
vember?

- Dlaczego tak si¢ dzie-
je, ze chorujemy na tzw.
meskie choroby? Czy
myslimy o naszym zdro-
wiu, zanim zaczng sie
powazne objawy? Czy
przypadkiem nie wsty-

dzimy si¢ o tym mowic?
A moze uwazamy, zZe
rozmawianie na ,te” te-
maty jest mato meskie?
BadZzmy w rozmowach
tak odwazni, jak senio-
rzy z UTW. Panowie
,»po zacheceniu” podje-
li sie tego tematu, od-
waznie mowili o swoich
doswiadczeniach. Nie
przyszlo im to latwo, ale
dali rade. Zmierzyli si¢
ze staboscig.

Wiele os6b narzeka, ze
problemem s3 dlugie
kolejki np. do urologa.
- Czesto slysze: ,,Co z te-
go, Ze chee padjsc do le-
karza, jak trzeba tak dtu-

go czeka¢?” Tak napraw-
de to jest tylko wymow-
ka. Czesto slysze tez, ze
ktos trafil do lekarza
~przez przypadek”. Nie
traktujmy swojego zdro-
wia jak przypadek. Dbaj-
my o nie tak, jak bySmy
zadbali o najlepszy sa-
mochdd.

Ostatnio stucha-
lem rozmowy z jed-
nym z muzykow mlode-
go pokolenia, hip-hop.
Powiedzial, ze ,.chce-
my zy¢ na przezyc¢”. Dla-
tego, jezeli chcecie zy¢,
a nie przezy¢, to dbaj-
cie o swoje zdrowie, ba-
dajcie sie, zyjcie $wia-
domie. ®

PARTNER WYDANIA

Lubuski Oddrial Wojewadrki
w Lielone) Goree

wazne - ttumaczy! Piotr Bromber,
dyrektor lubuskiego oddziatu NFZ.

POMOGL KUZYN
Z USA

Teresa wspominala, Ze czlonkéw jej
rodziny do wizyty u lekarza zachecit
kuzyn, ktéry przyjechal z USA. - Tam
w ramach ubezpieczenia badania
kontrolne byty obowigzkowe. Pod-
czas spotkania spytal: ,,A wy, pano-
wie, badacie si¢?”. Oczywiscie w od-
powiedzi uslyszal Smichy-chichy,
»Jak to, przeciez my jesteSmy mto-
dzi, nam nic nie jest”. Ale jako$ uda-

to mu sie naméwi¢ kilka oséb do wi-
zyty u urologa. I co sie okazalo? Ze
jeden mial problemy. Ale Ze dowie-
dzial si¢ o tym odpowiednio wcze-
$nie, mozna bylo rozpoczaé leczenie.
Krzysztof, odkad skoriczyt 45 lat,
co roku bada sie profilaktycznie.
— MJ¢j lekarz rodzinny czasem sam
proponuje mi zrobienie dodatkowe
badania, o ktérym nie styszalem.
Wiem, Ze jesli bede chory, dowiem
sie o tym odpowiednio wczesnie. Be-
de mial szanse na wyleczenie — méwi.
Seniorzy podkreslaja, Ze bardzo
wazne, zeby o chorobie czy niepo-
kojacych objawach porozmawiaé
z bliska osoba. Czasem jest to zZo-
na, w innym przypadku koledzy.
Zanim mezczyzna si¢ przetamie
Zdaniem Tadeusza potrzeba
czasu, zanim mezczyZni przetamig
wstyd i beda czesciej rozmawiali
o trudnych chorobach. — Pamietaj-
my, ile czasu potrzebowaly kobiety,
zanim temat raka piersi czy szyjki
macicy stal sie powszechny. Dzisiaj

nikogo nie dziwig mammobusy, mé-
wi sie o cytologii, to normalna spra-
wa. Ale ile czasu minelo, zanim tak
sie stalo. Moze mezczyZni tez potrze-
buja takich organizacji, jak u kobiet
Amazonki? - zastanawia sie.

Niekt6rzy seniorzy uwazaja, ze
jednym z powod6w niecheci przed
badaniami jest strach przed wykry-
ciem choroby. I nie zawsze mozna
porozmawiac z doktorem w kom-
fortowych warunkach. Czasem roz-
mowie przystuchuje sie pielegniar-
ka, ktéra ,,przewraca oczami”.

— Panowie, czy obecnos¢ pie-
legniarki ma spowodowaé, Ze nie
przelamiemy wstydu? Tak nie mo-
ze by¢ — méwi Bromber. - Wiem, Ze
to wszystko jest trudne. My staramy
sie zwiekszac dostepnos¢ urologoéw,
ale tez wiemy, Ze kluczowa jest roz-
mowa i uswiadomienie, jak wazna
jest odpowiednia postawa. Styl Zy-
cia. Przetamanie wstydu przed zro-
bieniem badan, regularnos¢ tych
badan - thumaczyt. @



