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Rozmowa o stodkich napojach, pienigdzach i zdrowiu
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Placmy wiecejza napoje z cukrem

Wprowadzenie oplaty zdrowot-
nej od napojow z substancjami
stlodzacymi jest jak najbardziej
racjonalne. Bo jak nie zmienimy
swojego stylu zycia, to trudno be-
dzie wylacznie liczy¢ na medycyne
naprawcza — méwi Piotr Bromber,
szef lubuskiego NFZ.

Artur kukasiewicz

Polskie dzieci sa coraz grubsze. Tyjg naj-
szybciej w Europie. A to z powodu niezdro-
wego odzywiania. Nadwage ma co dziesig-
te dziecko w wieku 1-3 lata. Z badani HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children),
w ktérych bierze udziat polski Instytut Mat-
ki i Dziecka, wynika, Ze otylo$¢ dotyka pra-
wie 30 proc. chlopcéw i 14 proc. dziewczat
w wieku 11-15 lat.

Przewlekle choroby niezakaZne, w tym
cukrzyca i otylo$¢ stanowia powazne wy-
zwanie dla zdrowia publicznego - przekonu-
je Ministerstwo Zdrowia. I proponuje wpro-
wadzenie dodatkowych optat dla producen-
téw slodkich napojow. — Nalezy je wyelimi-
nowac z diety lub znacznie ograniczy¢. Na-
lezy pamietacd, ze stodkie napoje, obok stod-
kich przekasek, sa zasadniczym Zrédlem cu-
kru w diecie - ttumaczy resort.

Krytycznie ocenili projekt przedsigbiorcy.
Nazwali go podatkiem cukrowym.

ROZMOWA Z
PIOTREM BROMBEREM

ARTUR LUKASIEWICZ: - Podatek od
slodkich napojéw przypomina troche
akcyze na alkohol. Wcigz rosénie, a resor-
ty thumacz3, Ze to z troski o zdrowie Pola-
kow. A rodacy weiaz siegaja do kieliszka.
PIOTR BROMBER, DYREKTOR LUBUSKIE-
GO ODDZIALU NFZ: - To nie jest podatek ak-
cyzowy ani inny. W proponowanej ustawie
nazywa sie to dodatkowg oplatg w zwigzku
z promocja prozdrowotnych wyboréw konsu-
mentéw. Dochody z optaty maja trafi¢ w du-
zej mierze do NFZ na $wiadczenia zdrowot-
ne dla pacjentow. Cel jest wiec jasno wska-
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zany. Inaczej by bylo, gdyby kierunek wygla-
dat tak, ze wprowadzamy oplate, a dochody
gdzie$ ging w budzecie. Wtedy analogie do
akcyzy byly uprawnione, ale nie sg. Przypo-
mneg, Ze to ponad 98 proc. planu finansowe-
go Funduszu przeznacza si¢ na finansowa-
nie $wiadczen i profilaktyke.

Areszte na administracje?
—Duzo mniej. Administracja kosztuje niecaly
1 proc. Lubuski wskaznik to jedynie 0,69 proc.

Wrazenie jest jednak takie, Ze nie chodzi
o zdrowie, a o pienigdze. Paristwo ma
duze wydatki, potrzebuje na gwalt kasy.
I znalazlo ja w stodkich napojach. I NFZ
zalata dziure w budzecie.

Czytalem o ,,dziurze” NFZ. Spéjrzmy na to
inaczej. Jezeli brakuje pieniedzy, to dla pa-
cjentéw, a nie dla NFZ.

Faktem jest, Ze rosng dlugi szpitali. One
nie sg w stanie utrzymac sie bez zadhu-
Zania tylko z kontraktéw z NFZ. Fundusz
mysli pewnie, daliby$my wiecej pienie-
dzy, gdybySmy je mieli. Ale nie mamy.
Gdzie ich szukaé? W puszce popularnego
stodkiego napoju.

Nie zgadzam si¢ z kazdg sekwencja takiego ro-
zumowania. Sens tej ustawy lezy w promocji
zdrowia i zdrowych nawykéw oraz zdobyciu na
nig pieniedzy. Nie na inny cel. Tak dla przypo-
mnienia, od czego zalezy nasze zdrowie. W 50
proc. od trybu i stylu Zycia, w 20 proc., od jako-
Sci srodowiska, w 20 proc. od genetyki i w 10
proc. od medycyny naprawczej. I to dlatego po-
mystodawcy chcg zmienia¢ przyzwyczajenia

i postawy konsumentéw oraz producentéw
napojow zawierajgcych substancje stodzace.
Zagrozenie jest powazne, jezeli nie zmienimy
tych postaw na bardziej prozdrowotne, to co-
raz trudniej bedzie nam sfinansowacé $wiad-
czenia opieki zdrowotne;j.

Dlaczego?

Chocby dlatego, Ze na przestrzeni ostatnich
lat wydluzyla sie Srednia naszego Zycia. Bar-
dziej u kobiet, mniej u mezczyzn.

A starsiludzie czesciej choruja.
Malo tego. To, Ze zyjemy dtuzej, to efekt zmia-
ny stylu Zycia? Raczej nie.

Chyba tez.

Zyjemy dluzej, bo korzystamy z postepu tech-
nologicznego w medycynie. Stad, ze na wy-
soki poziom wspiela si¢ kardiologia i onko-
logia. To powoduje, Ze choroba, ktéra kiedys
byla wyrokiem, dzi$ juz nie jest. Teraz do-
16zmy do tego zmiane stylu Zycia. Efektyw-
na wartos¢ zdrowia jeszcze bardziej urosnie.

To jak zmieniac te postawy?

Dwojako, np. wskazujac: prosze¢ bardzo Ar-
tur Lukasiewicz biega w weekend z zong. O,
bardzo fajna postawa, warta nasladowania.

Ale potem Artur Lukasiewicz idzie do skle-
puikupuje ,popularny stodki napéj”, bolu-
bi. Musi wiecej za niego placié, bo zgrzeszyl
i nie wykazal sie prowozdrowotng posta-
wa. Przeciez nigdzie si¢ tym nie chwalii nie
promuje tego konkretnego napoju.

No nie, a nie moze pi¢ tego konkretnego na-
poju bez cukru? A poza tym, po co biega, sko-
ro sie potem ,faszeruje cukrem”. Takie sobie.
Ale dobrze, Ze ma tego Swiadomos¢. Pomyst
z dodatkowg oplatg za napoje zawierajgce
substancje stodzace to dopiero poczatek dys-
kusji o nawykach, edukacji i zdrowym stylu
zycia, o tym, Ze on decyduje o naszym zdro-
wiu. Przed nami tez dyskusja o odpowiedzial-
nosci kazdego z nas za zdrowie. Bo nie da si¢
tylko méwi¢ o odpowiedzialnosci paristwa.

I nie jest tylko zaslona dymna? Rozma-
wiamy o zdrowiu, ale tak naprawde cho-
dzi o pienigdze z naszych portfeli?

Moim zdaniem nie. Z jednej strony nikt nie
przeczy, ze zmieniamy postawy ludzi i zasi-

lamy plan finansowy NFZ. Sprawa jest posta-
wiona jasno i uczciwie. Po prostu formalizu-
jemy podwyzke napojéw zawierajacych sub-
stancje stodzace. | méwimy, Ze przyniesie to
korzysci. Tak jak sformalizowano zakaz pa-
lenia papieroséw w miejscach publicznych.

To sie rzeczywiscie udatoinie dziekipod-
wyzZce akcyzy. Inaczej bylo w przypadku
drozdzéwek. Pare lat temu wprowa-
dzono zakaz ich sprzedazy w szkolnych
sklepikach. Byl ogromny opor ze strony
uczniow, rodzicow i nauczycieli. Ajenci
biadolili, Ze zbankrutuja. Zakaz prze-
trwal rok, przepis mocno zlagodzono.
Dla nas znak, Ze w debacie o zdrowym sty-
lu zycia bedziemy si¢ mierzy¢ z postawa-
mi ,na nie”. Co$ takiego obserwujemy teraz
w ruchach antyszczepionkowych. Pamigtam
tez, co bylo z wpisaniem na list¢ obowigzko-
wych badan cytologii. Kobiety powiedzialy
nie. Drozdzéwki, cytologie i szczepionki 13-
czy ta sama postawa ,,na nie”. To niej jest la-
twa dyskusja, ale my chcemy w niej aktyw-
nie uczestniczy¢. Pytam studentéw na zaje-
ciach, co najszybciej ich przekonuje w zmia-
nie postawy na prozdrowotng. Odpowiada-
ja, ze strach.

Nie wierze. Dzi$ na pudelkach papiero-
sOw widzimy czarne pluca i umieraja-
cych ludzi i jako$ wielkiego efektu od-
straszania nie widac.

Dobry przyklad, tez czesto o tym wspomi-
nam i dostrzegam brak konsekwencji. To
jeszcze bardziej uzmystawia, jak trudno wy-
grac z nalogami i przekonaé, Ze nawet medy-
cyna na wysokim poziomie w pewnym mo-
mencie nie wystarczy. Ze istota lezy w spo-
sobie zycia, dobrym odzywianiu, ruchu i ak-
tywnosci. Rodzice maja tego coraz wigksza
$swiadomosé, ale jednoczes$nie nie zauwazaja,
jak dziecko uzaleznia sie od smartfona i in-
ternetu. A wprowadzenie oplaty zdrowotnej
od napojow zawierajgcych substancje stodza-
cejest jak najbardziej racjonalne. Bo jak nie
zmienimy swojego stylu zycia na bardziej
prozdrowotny, to trudno bedzie wylacznie
liczy¢ na medycyne naprawcza. Dokonujmy
$wiadomych wyboréw, a przede wszystkim
badzmy $wiadomi ich konsekwencji zdro-
wotnych. Warto na co dzieri zadawac sobie
pytanie, czym dla nas jest nasze zdrowie.:



