RAK SZYJKI MACICY

Szyjka to koficowy odrinek macicy uwypuklajacy sie do pochwy. Wyrdzniamy czest pochwowg
oraz nadpochwowg szyjki macicy, Przez szyjke przechodzi kanat szyjki, ktGry od gary taczy sig
CD TD ]EST R AK SZY] KI M nCICY‘? £ trzonem macicy, a u dotu uchodzi do pochwy w migjscu zwanym ujSciem zewnetrznym.
/ \ Czest pochwowa, tarcza szyjki pokryta jest nabtonkiem plaskim, kanat szyjki wyscielony jest
nabtonkiern gruczotowym, Pomiedzy tymi nabtonkami znajduje sie strefa przejsciowa, w kiore)

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardzie] ,podatnych na profilaktyke” rozwija sie wiekszosE nowotwordw szyjki macicy. W zwigzku z tym prawidbowo pobrany rozmaz
nowotwordw ztoéliwych u kobiet. cytologiczny musl zawierat komdrki nabtonka ptaskiego, nablonka gruczotowego oraz strefy
przejsciowe),

Badania cytologiczne umozliwiajg wykrycie choroby na bardzo
wezesnym etapie = jui w praypadku pojawienia sig standw
przedrakowych, kiore sg wyleczalne Jak sie przygotowat do badania cytologicznego?

W ’]OOG/D * na badanie nie nalezy zglaszat sie w czasle krwawienia miesiaczkowego,

* na pobranie cytologii najlepiej zghosit sle nie wezesnle| niz & dni po ostatnim dniu miesigczki
\ [ nle p&zniej niz & dni przed rozpoczeciem mieslgezki,
& o najmnigj & dnl przed pobraniem wymazu cytologicznego nie nalezy stosowat zadnych
lekdw dopochwowych,
& rozmaz cytologiczny nalezy pobrac przed badaniem ginekologicznym/USG przezpochwowym
(lub od ostatniego badania ginekologicznego/USG przerpochwowegn powinien uphynac co
najmniej 1 dziefi)

Jakie 53 czynniki ryzyka rozwoju raka szyjki macicy?

* przewlekte zakazenie onkogennymi typami wirusa brodawczaka ludzkiego,
® wrzesne rozpoczecie wsporiycia pioowegn,

TR Aet e s IR O K Rc <O RAK SZYIKI MACICY NIE JEST CHOROBA UWARUNKOWANA GENETYCZNIE.
® duza liczba partnerow preiowych,
= duza liczba porodow,

= wieloletnie palenie papierosaw,

. : . ; o = Sl
® nishki status socjoekonomiczny | gorszy dostep do opieki medyczne). AYZYKO ZACHOROWANIA MNA RAKA SZYIKI MACICY PRZED 25 ROKIEM ZYCIA W POLSCE JEST

BARDZO NISKIE, DLATEGD W PROGRAMIE BADAN PRZESIEWOWYCH CYTOLOGIA JEST OFERD-
WANA ROBIETOM 0D 25 ROKL ZYCIA, COJEST ZGODNE 2 ZALECERIAMI EUROPEISKIMI

REGULARNE WYKONYWANIE BADAN CYTOLOGICZNYCH IEST SKUTECZNA METODA BROFI-
e 0o 9 LAKTYKI RAKA SZYIKI MACICY.

Co to jest cytologia?

Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne | hezpieczne badanie komdrek z szyiki macicy. PAMIETAJ!
Badanie to pozwala wykryE stany przednowotworowe | nowotworowe szyjki macicy, w czasie
kiedy nie wysteouja zadne objawy. Daje nam mozliwost oceny czy znajdujermny sie w grupie ryzyka
zachorowania na raka szyjki macicy.

Do pobrania rozmazu cytologicznego wykonywanego przez lekarza ginekologa lub potozng
wykorzystuje sie sprzet jednorazowego uzythu, th wziernik ginekologiczny | szczoteczke cytolo-
giczna.

Jes|i jestes kobieta miedzy 25 a 59 rokiem zycia, raz na 3 lata wykonaj bezplatne badanie

cytologiczne w ramach programu profilaktyki, ktdry w Polsce jest abjety kontrolg
jakosci, Badania mozna wykonat w ponad 1000 poradmi ginekologiczno-potozniczych
lub prawie 100 poradniach lekarza rodzinnego posiadajgoych kontrakt z NFZ,

BADANIE CYTOLOGICZNE POLEGA NA ZAFOZENIU WZIERMIKA DO POCHWY, POBRANIU 24
POMOCA SZCZOTECZKI KOMOREH ZNAJDUIACYCH SIE NA TARCZY | W KANALE SZ¥1KI MACICY,
A NASTERNIE NAXOZENIU ROZMAZL NA SZHIEEKO CYTOLOGICZNE, ROZMAZ PRZEKAZYWANY
JIEST DO OCENY MIKROSKOPOWEL

( Dowiedz sie wigcej na stronie WWwW.planujedlugiezycie.pl }‘5




