Q-Iearmnge’

Epidemia koronawirusa

w pytaniach i odpowiedziach




Koronawirus - pochodzenie

31 grudnia 2019 r. WHQ zostata powiadomiona o grupie pacjentdw z zapaleniem ptuc w miescie Wuhan lezqeym

w prowingji Hubei w Chinach. Tydzien pdzniej, 7 stycznia 2020 r., whadze chinskie potwierdzity zidentyfikowanie
nowego koronawirusa.

Q\,-Tng Nazwa koronawirus” wzigta sig od
ﬁ,og 1o specyficznej budawy wirusa, ktdregao
ot o0 astanki sq ukaronowane”

? "'-:5 charakterystycznymi strukturami.

W zwigzku z epidemiq 30 stycznia 2020 WHO ogtosita stan
zagrozenia zdrowia publicznego o znaczeniu miedzynarodowym

(PHEIC). Jest to szdsta tego typu deklaracja od czasu powstania
wytycznych dotyczqeych PHEIC.
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Koronawirus

Aby ustrzec sie przed zachorowaniem warto zna¢ odpowiedz na trzy fundamentalne pytania.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie najczescie] gorgezkq, kaszlem,
dusznosciami, bdlami miegni, zmeczeniem.

\ o
Jak czesto wystepujg objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie U ok. 15-20% osdb. Do zgondw dochodzi u 2-3% oséb chorych. Prawdopodobnie
dane te sq zawyzone, gdyz u wielu osdb z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

. o

Czy mozna zabezpieczyC sie przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogq kropelkowq. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw howemu koronawirusowi. Mozna natomiast
stosowac inne metody zapobiegania zakazeniu, o ktérych bedzie mowa w dalszej czesci.
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Ryzyko

Pamietaj, ze sq grupy oséb szczegdinie narazonych na zakazenie koronawirusem.

Kto jest najbardziej narazony?

Nagjbardzig] narazone na rozwinigcie clezkie)
postaci choroby | zgon sq osoby starsze,

z obnizong odpornogciq, ktérym towarzyszg @ Jakie sq zalecenia dla oséb wracajgcych
inne choroby, w szczegdlnosc przewlekde. @

z tzw. obszardéw wysokiego ryzyka
wystepowania wirusa?

L

Przede wszystkim nalezy sledzi¢ zalecenia
@ Gtownego Inspektora Sanitarnego. Okres

wylegania wirusa moze trwad do 14 dni.
Najczescie] 5-6 dni. W tym czasie nalezy

Jakie mogg by¢ konsekwencje zakazenia?

Wiekszos¢ przypadkdw koronawirusa mozna obserwowad swdj stan zdrowia. Liste
sklasyfikowad joko tagodne i nie stanowigce obszardw wysokiego ryzyka mozna znalezé
zagrozenia dla zdrowia i zycia. Ciezki przebieg na stronie GIS (https://gis.gov.pl).
choroby obserwuje sie u 0k.15-20% oséb. Do L

zgonodw dochodzi u 2-3% osoéb chorych. _
v
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Rozprzestrzenianie sie

Cho¢ naukowcy wskazujq na odzwierzece pochodzenie koronawirusa, zaobserwowano,

ze stosunkowo tatwo moze sig on rozprzestrzeniac wsrdd ludzi:

y ) -

miedzy osobami, ktére sq przez kropelki oddechowe przez kontakt z zainfekowanymi
ze sobq w bliskim kontakcie powstajgce, gdy zainfekowana powierzchniami lub
(w odlegtosci okoto 2 metréw) osoba kaszle lub kicha przedmiotami

Mozna ,ztapac” COVID- 19 dotykajgc powierzchni lub obiektu, na ktérym jest wirus, a nastepnie dotykajac wiasnych ust,

nosa lub oczu. Zdaniem badaczy nie jest to gtdwna droga rozprzestrzenia sie wirusa.
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Osoby potencjalnie narazone

Badacze zwracajg uwage na dwie grupy osob potencjalnie narazonych:

osoby wracajgce z obszardw ludzie, ktdrzy mieli stycznosé
utrzymujqcee] sig transmisji z osobami zainfekowanymi

{przenoszenia) wirusa
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Objawy

Aby rozpoczqd postepowanie epidemiologiczne | medyczne pacjent rekrutujqey sie z jedne] z wezesnie] opisanych grup

musi spetniaé JEDNOCZESNIE dwa rodzaje kryteridw: kliniczne ORAZ epidemiologiczne.

KRYTERIA KLINICZNE

Kryteria kliniczne spetnia kazda osoba,
u ktérej] wystgpit co najmniej jeden

7 wymienionych objawdw ostre] infekgji

uktadu oddechowego:
+ gorgczka,

+  kaszel,

- dusznosc.

7718

KRYTERIA EPIDEMIOLOGICZNE

Kryteria epidemiologiczne spetnia kazda osoba, ktdra w okresie
14 dni przed wystgpieniem objawodw spetniata co najmniej jeden
Z warunkow:

«  podrézowatafprzebywata w regionie, w ktdrym podejrzewa sie
utrzymujqceq sie transmisje wirusa,

« miata bliski kontakt z osobq, u ktére] stwierdzono zakazenie
wirusem (kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub
przypadkiem prawdopodobnym),

+  pracowata lub przebywata jako odwiedzajqey w jednostce
opieki zdrowotne], w ktdrej leczono pacjentdw zakazonych
wirusem.
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Profilaktyka

WHQ opracowata zbidr zasad, ktérych przestrzeganie zmniejsza ryzyko infekgji.

Myj czesto rece z uzyciem srodka Regulamie czyscic blaty biurek
dezynfekujgcego na bazie | stotdw, a takze powierzchnie
alkoholu, a jesli nie masz go pod ptaskie mebli kuchennych.

rekq - wodq i mydtem.
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Zasiegaj informacji o wirusie
tylko ze sprawdzonych Zrédet.

lch przyktadami sq krajowe

nstytucje stuzby zdrowiaq,
personel medyczny lub WHO.




(

Jesli obserwujesz u siebie objawy typowe dla koronawirusa, takie jak gorgezka badz kaszel,
unikaj podrézy. Jesli opisane wyze] objawy zostaty zaobserwowane w trakcie podrézy,
niezwtocznie poinformuj o tym zatoge lub obstuge.

Podczas kaszlu i kichania zakry] usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — natychmiast
wyrzuc chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz
do nich dostepu — pltyndw/zeli na bazie alkoholu {min. 60%).

Pamieta], ze szczegdlnie narazone sq osoby po 60 roku zycia i cierpiqce na inne schorzenia.
Powinny one zachowad érodki szczegdine] ostroznoga i unikad sytuacji oraz migjsc, gdzie tatwo
o kontakt z potencjalnymi Zrédtami zakazenia.




Postepowanie

2N

Jesli zachorujesz, pozostan
w domu, w bezwzgledne] izolacji
od pozostatych mieszkancow.
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Wezwi] pomoc, jesli wystepuje
u ciebie uczucie dusznosci.
Poinformuj telefonicznie
dyspozytora o przebytych
podrdzach lub kontaktach
z osobami zainfekowanymi.
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Unikaj paniki i staraj sie radzi¢ sobie
z niepokojem. Pamiegtaj, ze polski
NFZ uruchomit catodobowaq infolinie
{tel. 8CC 190 590} udzielajgcg
nformac)i o postepowaniu
w sytuacg)i podejrzenia zakazenia
koronawirusem.




Postepowanie
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Jesdli obserwujesz u siebie typowe symptomy, pozostan w domu.
Skontaktuj sie z lekarzem telefonicznie.

Polski Gtéwny Inspektor Sanitamy radzi, by osoby, ktére w lutym — marcu byty
we Whoszech, Chinach, Iranie lub innym kraju, gdzie wystepuje podwyzszone zagrozenie
koronawirusem, oraz zaobserwowaty u siebie objawy, takie jak: gorgezka, kaszel, dusznosdé

| problemy z oddychaniem: bezzwilocznie, telefonicznie powiadomity stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosity sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okredlony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.
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Stan epidemiczny w Polsce

Od 14 marca 2020 w Polsce obowigzuje rozporzgdzenie w sprawie ogtoszenia w Polsce stanu epidemicznego

w zwiqzku z koronawirusem. W celu powstrzymania szybkiego tempa zachorowar, minister zdrowia wprowadza
szereq dziatan, takich jok:

\ 1@ )

g4

zakaz zgromadzen powyze] nakaz zamkniecia bardw ograniczenie w handlu wstrzymanie wielu potgezen
50 ostb {takze w kosdciotach | restauracji, kin, teatrdw, w centrach handlowych lotniczych, kolejowych
I migjscach kultu) klubdw, basendw, bibliotek,  {czynne bedq tylko sklepy I autobusowych
muzeow spozywcze, pralnie, apteki
i drogerie)

przywrécenie granic i kontroli granicznych
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Praca zdalna

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa, Ministerstwo Rozwoju - we wspdtpracy z Gtéwnym Inspektorem

Sanitamym - przygotowato rekomendacje dla przedsiebiorcow.

W celu przeciwdziatania COVID-19 Zaleca sig w miare mozliwosci kontakt
pracodawca moze poleci¢ pracownikowi z klientami za pomocg kanatow
wykonywanie, przez czas 0Znaczony, pracy elektronicznych {rozmowy telefoniczne,
okreglone] w umowie 0 prace, poza miejscem jej tele-konferencje, video-konferencje).

statego wykonywania {praca zdalna).
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Bezpieczenistwo w migjscu pracy

A jesli musisz chodzi¢ do pracy?

Pamiegta:

zachowad] bezpieczng odlegtosé od rozméwey (1,5 metra)

WSTECZ DALE]




14/18

Bezpieczenstwo w miejscu pracy

A jesli musisz chodzié¢ do pracy?
Pamieta:
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Bezpieczenistwo w migjscu pracy

A jesli musisz chodzi¢ do pracy?
Pamieta:

regularne | doktadne myj rece wodq z mydtem lub dezynfeku) |
srodkiem na bazie alkoholu {min. 60%)
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Bezpieczeristwo w migjscu pracy

A jesli musisz chodzi¢ do pracy?

Pamieta:

nie dotykaj dtorimi okolic twarzy, zwlaszeza ust, nosa i oczu
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Bezpieczenistwo w migjscu pracy

A jesli musisz chodzi¢ do pracy?
Pamietaj:

nie obawiqj sie zwracad uwagi wspotpracownikowi i klientom, jesli zaobserwujesz u nich
niepokojgce lub nieodpowiedzialne zachowanie
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Postepowanie w przypadku (podejrzenia) zakazenia

Gtéwny Inspektorat Sanitamy wyznaczyt ogdine zasady postepowania medycznego w przypadku podejrzenia

zakazenia nowym koronawirusem:

Pacjent manifestujgcy objawy powinien by¢ hospitalizowany w oddziale zakaznym
{obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem warunkow izolacji oddechowe] i scistego
rezimu sanitarnego.

Kazdq informacje o stwierdzonym przypadku, podejrzanym o zakazenie wirusem nalezy w trybie
natychmiastowym zgtosi¢ do wiasciwego, ze wzgledu na miejsce podejrzenia, Parstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitamego lub innego organu Parstwowe] Inspekc)i Sanitame;.

Personel medyczny majacy bezposdredniq stycznosé z osobg podejrzang, w tym lekarze konsultujgcy, powinni byé
zabezpieczeni w srodki ochrony indywidualnej jednorazowego uzycia.
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Fakty i mity

Prawda czy fatsz?

Masz racje. To stwierdzenie jest fatszywe.

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi
w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie wirusa. Stosowanie
same] maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekeji | powinno

by¢ potqgczone z innymi drodkami zapobiegawczymi, takimi jak
higiena rgk, ochrona podczas kaszlu czy kichania oraz unikanie
bliskiego kontaktu z inmymi ludZzmi {co najmnigj 1 metr odlegtosci).
x / Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie
maseczek.

Masz racje. To stwierdzenie jest prawdziwe.
Doktadne mycie rgk przez ok. 30 sekund zabija wirusy. Instrukcje
prawidtowego mycia rgk znajdziesz na stronie GIS
(https:/gis.gov.plizdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak).

PRAWDA FAESZ
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Wiarygodne zrédta informagji

WHO zwraca uwage, ze plotki, nieporozumienia, oraz dezinformacje rozpowszechniane online za posrednictwem

medidw spotecznosciowych mogg mied negatywny wptyw na srodki reagowania i zachowania prozdrowotne.

Oto wiarygodne Zrédta informaci:

/0 Informacgje o kragjach/regionach z utrzymujgeqg sie transmisjq wirusa:
0 https:/iwww.who.intlemergencies/diseases/movel-coronavirus-2019/situation-reports/

/o Informacje i zalecenia Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego:
0 https:/gis.gov.pl/

O Aktualnosgci polskiego Ministerstwa Zdrowia:
4 -
https:/iwww.gov.pliweb/zdrowie/

Warto takze sledzi¢ doniesienia WHO: hitps: /v whoont/
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Materiat przygotowany przez
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