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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Ja nizej podpisany mgr inz. arch. Mirostaw Strzelecki oswiadczam, ze niniejsza dokumentacja zostata
wykonana zgodnie z zasadami wiedzy technicznej, umowa, obowigzujgcymi przepisami, normami
prawnymi oraz, ze zostata wykonana w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyé.

OSWIADCZENIE SPRAWDZAJACEGO
w zakresie architektury

Ja nizej podpisany mgr inz. arch. Antoni Drozd oswiadczam, ze niniejsza dokumentacja zostata
wykonana zgodnie z zasadami wiedzy technicznej, umowg, obowigzujgcymi przepisami, normami
prawnymi oraz, ze zostata wykonana w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyé.

OSWIADCZENIE
oopracowujacego w zakresie instalacji sanitarnych

Ja nizej podpisany mgr inz. Andrzej Czajkowski oswiadczam, ze niniejsza dokumentacja zostata
wykonana zgodnie z zasadami wiedzy technicznej, umowg, obowigzujgcymi przepisami, normami
prawnymi oraz, ze zostata wykonana w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzy¢.

OSWIADCZENIE SPRAWDZAJACEGO
w zakresie instalacji sanitarnych

Ja nizej podpisany mgr inz. Eugeniusz Czajkowski, oswiadczam, ze niniejsza dokumentacja zostata
wykonana zgodnie z =zasadami wiedzy technicznej, umowa, obowigzujacymi przepisami, normami
prawnymi oraz, ze zostata wykonana w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyc.

OSWIADCZENIE
oopracowujacego w zakresie instalacji elektrycznych

Ja nizej podpisany mgr inz.. Marek Wrotkowski, odwiadczam, ze niniejsza dokumentacja zostata
wykonana zgodnie z =zasadami wiedzy technicznej, umowa, obowigzujgcymi przepisami, normami
prawnymi oraz, ze zostata wykonana w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzy¢.

OSWIADCZENIE SPRAWDZAJACEGO
w zakresie instalacji elektrycznych

Ja nizej podpisany mgr inz. Andrzej Wrotkowski, oswiadczam, ze niniejsza dokumentacja zostata
wykonana zgodnie z zasadami wiedzy technicznej, umowa, obowigzujgcymi przepisami, normami
prawnymi oraz, ze zostata wykonana w stanie kompletnym z punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzyc.
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OPIS TECHNICZNY

do projektu budowlano architektonicznego przebudowy wewnetrznej budynku
biurowego przy ul. Podgérnej 9b, na dzialce o numerze ewidencyjnym 128/5 jed. ew. m.
Zielona Géra 086201_1; obreb 0017.

. ARCHITEKTURA

1. 0. Zakres przebudowy, przeznaczenie i program uzytkowy.

Przebudowa poziomu przyziemia, polega¢ bedzie na wyburzeniach oraz wykonaniu nowych
lub przestawieniu istniejgcych scianek dziatowych, w celu stworzenia pomieszczenia dla matki
z dzieckiem, miejsca na kacik dla dziecka na sali dla klientdw, oraz miejsca dla "kiosku
diagnostycznego". Ponadto zaprojektowano remont i modernizacje polegajgcg na malowaniu
Scian, wymianie sufitbw podwieszanych i modernizacji oSwietlenia oraz wymianie windy w
istniejgcym szybie bez jego przebudowy. W ramach modernizacji zaprojektowano rowniez
instalacje Sygnalizacji Alarmu Pozaru (SAP), jako wykonanie nakazu Postanowienia
Lubuskiego Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Gorzowie WIkp., nr
175/2019.

2.0. Zestawienie powierzchni w budynku.

2.1. Powierzchnia catkowita pomieszczen do przebudowy i modernizacji- Pcd = 2538,1m?
2.2.Kubatura netto pomieszczen do przebudowy -Vd = 6852,87m3
2.3. Zestawienie pomieszczenh.

2.3.1. Przyziemie.

Numer Nazwa Powierzchnia
0 WERANDA 12,81 m2
01 HOLL 46,13 m?
Ola WC NP 6,13 m?
01b WC 5,563 m?
Olc Klatka schod. 27,85 m?
01d korytarz 25,32 m?
02 pom. biurowe 9,71 m?
03 pom. biurowe 6,84 m?
04 pom. biurowe 14,01 m?
05 pom. mag. 20,07 m?
05a pom. biurowe 10,29 m?
05b pom. biurowe 9,31 m?
06 arechiwum 21,72 m?
07 Kottownia 14,09 m2
08 pom. matki z dziecklem 7,02 m?
09 OCHRONA 7,21 m?
011 pom. biurowe 11,38 m?
Olla pom. biurowe 7,72 m?
012 pom. biurowe 14,32 m?
013 sala obst. klientow 101,69 m?
014 pom. mag. 2,86 m?
015 sala obst. klientow 73,14 m?
016 Agregat 22,55 m?
Suma ogdlna:: 477,70 m?
23 pom.
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2.3.2. Parter.

Numer Nazwa Powierzchnia
1 pom. biurowe 14,41 m?
2 pom. biurowe 11,21 m?
3 pom. biurowe 18,50 m?
3a pom. biurowe 16,65 m?
4 pom. biurowe 15,09 m?
4a pom. biurowe 10,32 m?
5 pom. biurowe 10,60 m?
6 pomieszczenie 6,87 m?
7 pom. biurowe 11,26 m?
7a pom. biurowe 29,95 m?
8 pom. biurowe 23,11 m?
8a pom. biurowe 11,34 m?
9 pom. biurowe 10,82 m?
10 pom. biurowe 22,58 m?
11 pom. pomocnicze 7,45 m?
13 archiwum 30,06 m?
14 pom. biurowe 20,46 m?
15 pom. biurowe 18,51 m?
16 pom. biurowe 18,51 m?
17 pom. biurowe 23,46 m?
18 klatka schodowa 35,63 m?
19 Korytarz 21,16 m?
20 Korytarz 28,37 m?
21 Korytarz 27,50 m?
22 WC NP 6,35 m?2
23 WC 6,50 m?
24 Korytarz 15,11 m?
Suma ogdlna:: 471,78 m?
27 pom.

2.3.3. Pierwsze pietro.

Numer Nazwa Powierzchnia
01 serwerownia 36,08 m?
102 pom. biurowe 8,65 m?
103 pom. biurowe 25,31 m?
104 pom. biurowe 26,09 m?
104a pom. biurowe 10,29 m?
105 Pomieszczenie 6,51 m?
106 pom. biurowe 18,90 m?
106a pom. biurowe 22,07 m?
107 pom. biurowe 11,05 m?
108 pom. biurowe 14,40 m?
109 pom. biurowe 18,56 m?
110 pom. biurowe 22,41 m?
111 archiwum 37,60 m?
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112 pom. biurowe 19,46 m?
113 pom. biurowe 17,72 m?
114 pom. biurowe 18,18 m?
115 Korytarz 15,11 m?
115 pom. biurowe 22,67 m?
116 Klatka schod. 32,76 m?
117 Korytarz 20,53 m?
118 Korytarz 29,66 m?
119 Korytarz 19,49 m?
120 wcC 6,35 m?
121 wWC 6,50 m?
Suma ogodlna:: 466,35 m?
24 pom.

2.3.4. Drugie pietro.

Numer Nazwa Powierzchnia
202 pom. biurowe 26,45 m?
203 pom. biurowe 13,06 m?
204 pom. biurowe 10,62 m?
205 pom. socjalne 43,59 m?
208 pom. biurowe 18,66 m?
208a pom. biurowe 22,20 m?
209 pom. biurowe 11,14 m?
210 pom. biurowe 10,57 m?
211 pom. biurowe 10,46 m?
212 pom. biurowe 10,59 m?
213 Pomieszczenie 11,01 m2
214 Pomieszczenie 37,82 m?
214a Pomieszczenie 11,05 m2
215 Klatka schod. 31,87 m?
216 Korytarz 29,66 m?
217 Korytarz 24,39 m?
218 Korytarz 28,14 m?
219 WC 3,17 m?
220 pom. biurowe 10,03 m?
221 WC 6,62 m?
Suma ogdlna:: 371,09 m?2
20 pom.

2.3.5. Trzecie pietro.

Numer Nazwa Powierzchnia
301 pom. biurowe 14,03 m?
301a pom. biurowe 24,57 m?
302 pom. biurowe 57,41 m?
303 pom. biurowe 21,20 m?
305 pom. biurowe 18,48 m?
305a pom. biurowe 22,37 m?

PB

Arkusz 7



PB

305b pom. biurowe 11,17 m?
306 pom. biurowe 22,11 m?
307 pom. biurowe 9,92 m?
308 pom. biurowe 18,45 m?
309 pom. biurowe 11,22 m?
309a pom. biurowe 14,79 m?
309b pom. biurowe 14,40 m?
310 Klatka schod. 31,87 m?
311 Korytarz 21,42 m?
312 Korytarz 17,62 m?
313 Korytarz 29,54 m?
314 wcC 6,38 m?
315 wcC 6,53 m?
Suma ogdlna:: 373,47 m?
19 pom.

2.3.6. Czwarte pietro.

401 Pom. techniczne 2,42 m?
402 pok. biur. dyr. 21,31 m?
403 pok. biur. dyr. 25,61 m?
405 pok. biur. dyr. 21,82 m?
406 sekretariat 22,00 m?
408 sala konferencyjna 30,77 m?
409 pok. biurowy 10,63 m?
409a pok. biurowy 10,94 m?
410 sekretariat 55,40 m?
411 pok. biur. dyr. 43,44 m?
412 pok. biurowy 17,76 m?
413 pom. pomocnicze 11,03 m?
414 klatka schod. 33,78 m?
415 korytarz 38,84 m?
416 korytarz 19,09 m2
417 WC 6,35 m?
418 WC 6,50 m?
Suma ogdlna:: 377,71 m?

17

3. 0. Rozwigzania architektoniczno budowlane.

Program prac bu
Budynek

dowlanych.

istniejgcy zostat zbudowany w technologii

elementami nosnymi stupow i podciggow w technologii zelbetowe;.

Program prac bu

- wyburzeniu podlega czes¢ scian dziatowych,

dowlanych.

- zamurowanie otworu drzwiowego,

- budowa nowych sciany dziatowych w konstrukgcji karton gips na stelazu stalowym oraz
witrynowych przeszklonych w konstrukcji z profili aluminiowych,
- przestawienie istniejgcych $cian dziatowych witrynowych, przeszklonych w konstrukcji z

profili aluminiowych,

PB

tradycyjnej murowane;j

Arkusz 8



PB

- wymiana drzwi przesuwnych,

- wymiana posadzki holu,

- wymiana sufitu podwieszanego holu na sufit z siatki stalowej ciggnionej,
- malowanie $cian.

- modernizacja oswietlenia,

- wymiana windy w istniejgcym szybie dzwigowym.

4. 0. Dostosowanie budynku do potrzeb ludzi niepetnosprawnych.

W budynku sg dostosowane do uzytkowania przez osoby niepetnosprawne ogélnodostepne
kondygnacje pieter dzieki zastosowaniu wejscia do budynku bezposrednio z terenu a na
kondygnacje nadziemne dzwigiem osobowym. W budynku zaprojektowano pomieszczenia sanitarne
dostosowane dla ludzi niepetnosprawnych.

5. 0. Wyposazenie budowlano - instalacyjne, projektowane.
. instalacje energetyczna,

o instalacje logiczna,

6.0. Ochrona konserwatorska.

Opracowywana dziatka znajduje sie w strefie "B" posredniej ochrony konserwatorskiej. Prace
wewnetrzu budynku nie podlegajg uzgodnieniu z Wojewodzkim Lubuskim Konserwatorem
Zabytkow.

7. 0. Charakterystyka ekologiczna wptywu obiektu na srodowisko oraz ochrona zdrowia.
Zastosowane materialy budowlane winny posiada¢ aprobaty techniczne, co wyeliminuje
ujemny wptyw na stan srodowiska oraz zdrowia mieszkancow tego budynku jak i budynkow
sgsiednich. Zabudowa nie zwigkszy ponad norme emisji hatasu oraz wibracji. Projektowane
obiekty oraz zagospodarowanie terenu, nie bedzie wytwarzato promieniowania jonizujgcego
oraz pola elektromagnetycznego. Inwestycja nie spowoduje ponad norme emisji
zanieczyszczenh gazowych, w tym zapachow, pytowych i ptynnych.

8. 0. Wptyw eksploatacji gérniczych na dziatke.
Teren dziatki, na ktérej znajduje sie opracowywany budynek nie znajduje sie w granicach
oddziatywania terenéw gorniczych.

9. 0. Ochrona cieplna budynku.

Wszystkie przegrody zewnetrzne budynku spetniajg wymagania izolacyjnosci cieplnej zgodnie z
OBWIESZCZENIEM MINISTRA INFRASTRUKTURY | ROZWOJU z dnia 17 lipca 2015 r.,

w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie

10.0. Wykonczenie wewnetrzne.

10.1. Wykonczenie wewnetrzne.

A. Warstwy posadzek istniejgce z dodatkowymi wylewkami wyréwnujgcymi w razie réznic
pozioméw podtdg przy wyburzeniach Scian.

B. Sufit z siatki stalowej ciggnione;j.

C. Drzwi wewnetrzne wymieni¢ na stalowe malowane proszkowo kolor RAL 7016, do akceptacji
przez Zamawiajacego.

D. Sufity podwieszane z paneli wypetnionych siatkg stalowa ciggniona,

11. 0. Dane dotyczace warunkéw ochrony przeciwpozarowej obiektu.

Arkusz 9
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Dane zawarte zostaty w Ekspertyzie w trybie § 2 ust.3a rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2002 r. Nr 75 poz. 690 z p6zn. zmianami), zamieszczonej
W niniejszym opracowaniu.

Opracowat
mgr inz. arch. Mirostaw Strzelecki

B. INSTALACJE SANITARNE
Do PW zmian — adaptacji pomieszczenia do potrzeb pom. matki z dzieckiem w budynku
biurowym NFZ w Zielonej Gorze.

1. Zakres branzy sanitarnej obejmuje wykonanie:
— instalacji wodociggowej,
— kanalizacji sanitarnej,
— wentylacji.
Zmiany zwigzane sg ze zmianami zagospodarowania pomieszczen.

2. Roboty budowlane branzy sanitarnej w pomieszczeniu uwzgledniaja:

2.1. Instalacja wodociggowa

Instalacje wodng projektuje sie wykonac:

-z rur instalacyjnych PE-RT/AL/PE-RT fgczonych za pomocg ksztattek

zaprasowywanych i uktadanych w izolacji termicznej z pianki poliuretanowej.

Dla zapewnienia doptywu zimnej i cieptej wody do przyborow projektuje sie zasilanie z
istniejgcej instalacji wodociggowej.Doprowadzenie wody w przestrzeni miedzysufitowej.
Rozprowadzenie wody w pomieszczeniach nad tynkiem i obudowane ptytg gipsowo-
kartonowa. Przed przyborami nalezy montowac¢ zawory odcinajgce dla wody zimnej i ciepte;.

2.2. Instalacja kanalizacyjna
Zaprojektowano odprowadzenie $ciekow sanitarnych do wewnetrznej instalacji kanalizacyjne;.
Przewody kanalizacyjne nalezy wykonac z rur kanalizacyjnych PVC-U/HT i PP dla kanalizacji
wewnetrznej.
Odptyw z umywalki podtgczy¢ grawitacyjnie do pomporozdrabniacza, z ktérego scieki
przepompowane zostang do istn. poziomu-pionu kan. sanit. 2110PVC po wstawieniu trojnika
2110/50.

2.3. |Instalacja centralnego ogrzewania.
Istn.instalacja centralnego ogrzewania w budynku wodna, z dolnym rozprowadzeniem i z
grzejnikami stalowymi. Instalacja bez zmian.
Grzejniki stalowe ptytowe zasilane z istniejgcej instalacji pozostajg bez zmian.

2.4. Prébyiizolacie
Po wykonaniu instalacji wodnej nalezy wykonac proby cisnieniowe:
- szczelnosci - wodg na cisnienie 0,9MPa w ciggu 0,5h
Po wykonaniu instalacji centralnego ogrzewania nalezy wykonac proby cisnieniowe:
- szczelnosci - wodg na cisnienie 0,6MPa w ciggu 0,5h
- rozruchu instalacji z regulacjg przeptywow.
Po przeprowadzeniu prob instalacje nalezy izolowaé gotowymi elementami z pianki
poliuretanowej (instalacja wody zimnej, c.w.u., cyrkulacji i c.0).:

a) Dn 22-35 mm: 30 mm,
b) Dn 22 mm i mniejsze: 20 mm,
c) W Scianach Y2 wymagan j.w.

Arkusz 10
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zgodnie WT § 267.8, nalezy stosowac otuliny nierozprzestrzeniajgce ognia, ktére posiadajg
klase reakcji na ogieh —min.BL-s1, d0. (zat. nr 3).

2.5. Wentylacja
Powietrze nawiewane czerpane jest za pomoca czerpni sciennej z nawietrzakiem z grzatkg
elektryczng oraz doprowadzone z sgsiednich pomieszczeh kratkg nawiewng w drzwiach.

Zaprojektowano wentylacje dla pomieszczen wg tabeli:

Symbol Opis BintH| A V |nmin| VW | Bv | ®V UWAGI
°C |m2 | m3| 1h m3/h| °C | W
pom.matki - llos¢ pow zewnetrznego =
08 z 20,0(7,02|21,1| 2,00| 43 18,0 270 30m3/h
dzieckiem
Dobrano:

NAWIEW-kratka nawiewna w drzwiach, nawiewnik z grzatkg elektrycznag
WYWIEW-wentylator Scienny.

3. Uwagi koncowe
Instalacje nalezy wykona¢ zgodnie z projektem i:
Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano-montazowych-t.II
PN-81/B-10700 Instalacje wewnetrzne wodociggowe i kanalizacyjne. Wymagania i
badania przy odbiorze.
PN-91/B-10400 Urzgdzenia centralnego ogrzewania. Wymagania i badania
techniczne przy odbiorze.
PN-78/B-10440 Wentylacja mechaniczna. Urzadzenia wentylacyjne. Wymagania i
badania przy odbiorze.
Rozporzadzenie Ml w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki, Dz.U.nr75 z 2002r. i Nr 201 z 2008r.
W zwiazku z przebudowa i remontem pomieszczen nie zmienia sie zapotrzebowanie
mediéw (woda, kanalizacja, ciepto) i nie zachodzi koniecznos$¢ wystepowania do

dostawcow o zmiane warunkéw dostawy mediow.

4. Wytyczne montazu instalacji

Instalacje nalezy montowaé na scianach lub pod sufitem zachowujgc nastepujgce zalecenia:
Przy przejsciu instalacjami przez przegrody budowlane ( sciany i stropy) nalezy
stosowac tuleje ochronne z rur stalowych lub z PCV.

Przewody rozdzielcze instalacji, zapewniajg samokompensacije.
W trakcie wykonywania przejs¢ instalacyjnych (rurociagi, kanaty wentylacyjne) przez
przegrody budowlane ($ciany, stropy) nalezy uwazaé na istniejace elementy
konstrukcyjne (np. nadproza, zebra). Wykonywane przebicia lub przewierty nie moga
naruszac ich konstrukcji (kategorycznie unika¢ skuwania).
W przypadku natrafienia, w trakcie prac montazowych, na wymienione elementy zmiane
miejsc prowadzenia instalacji sanitarnych uzgodni¢ z konstrukcyjnym nadzorem

budowy.

5. Wytyczne do projektu instalacji elektrycznych

Nalezy przewidzie¢ i zaprojektowac:
- doprowadzenie energii elektrycznej do urzadzen,

- urzadzenia elektryczne powinny zapewniaé bezpieczehnstwo obstugi-nalezy wykonac
instalacje ochrony od porazen.

- zestawienie mocy elektrycznej zainstalowanej
pomporozdrabniacz

grzatka w nawietrzaku sciennym
wentylator Scienny

PB

N = 0,65kW(~230V)
N = 0,27kW(~230V)

N = 28W(~230V)
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Opracowat
mgr inz. Andrzej Czajkowski
C. INSTALACJE ELEKTRYCZNE.

1. Podstawa opracowania
o Ekspertyza rzeczoznawcy d.s. p.poz. dot. budynku NFZ - 10.20109r.
e wizje lokalne
e obowigzujgce normy i przepisy
e inwestor: Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia, ul. Podgoérna
9B
65-057 Zielona Géra

2. Zakres opracowania
Projekt obejmuje:
¢ instalacje systemu sygnalizacji pozaru
e zasilanie szafy sterowniczej dzwigu osobowego zlokalizowanej na najwyzszej
kondygnacji w szybie dzwigu
e Zzasilanie urzgdzenia pompowego zlokalizowanego w pom. matki z dzieckiem
o oswietlenie podstawowe pom. matki z dzieckiem oraz ochrony
¢ instalacje gniazd wtykowych (odbiory ogdine nieokreslone) pomieszczenia matki z
dzieckiem i ochrony
o budowe przeciwpozarowego wytgcznika prgdu PWP
e przeniesienie istniejgcej centrali CSO oraz innych elementéw do obudowy podtynkowej
W nowe miejsce pom. ochrony

3. Instalacja systemu sygnalizacji pozaru i oddymiania

Urzadzenia sygnalizacji przeciwpozarowej nalezg do urzgdzen alarmowych i odmiennie niz
pozostata grupa systemdéw alarmowych podlegajg pod unijng dyrektywe 98/106/EWG tzw.
CPD. Oznacza to, ze urzgdzenia sygnalizacji pozarowej zostaty uznane za wyroby budowlane
(jak belka stropowa, drzwi) na state wbudowane w budynek a z racji petnionej funkciji
traktowane jako bardzo istotne dla bezpieczehstwa budynku. wg. CPD bezpieczehstwo
pozarowe stanowi wymaganie podstawowe nr 2 dla obiektu o statyce budynku. System
sygnalizacji pozaru stanowi zbiér kompatybilnych elementéw, ktére tworzg instalacje o
okreslonej konfiguracji sg zdolne do wykrywania pozaru, inicjowania alarmu i innych
stosownych dziatan wyniktych z potrzeb chronionego obiektu. Cato$¢ okablowania
prowadzona w rurach ochronnych pod tynkiem oraz w korytach kablowych w suficie
podwieszonym.

Projekt obejmuje ochrone catego obiektu. Kazdy z elementéw sktadowych systemu zostat
zaprojektowany specjalnie do pracy w systemie wybranej centrali CSP, co gwarantuje petna
kompatybilno$¢ i funkcjonalno$¢ systemu. Maksymalna dopuszczalna dtugo$¢ pojedynczej
petli wynosi 2km. Centrala koordynuje prace wszystkich urzgdzen w systemie oraz podejmuje
decyzje i zainicjowaniu alarmu pozarowego, wysterowaniu urzgdzen sygnalizacyjnych i
przeciwpozarowych oraz przekazaniu informacji do systemu monitorowania oraz systemu
nadzoru. Centrala potgczona bedzie z jednostkg ratowniczo-gasniczg lokalnej Panhstwowej
Strazy Pozarne;.

Strefa dozorowa

Arkusz 12
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Uwzgledniajgc potrzebe szczegotowej lokalizacji miejsca powstania pozaru strefe dozorowg
przypisuje sie pojedynczemu pomieszczeniu. Poniewaz w projekcie zastosowano system
adresowalny informacja o pozarze moze pojawic sie z doktadnoscig do pojedynczej czujki.
Strefy alarmowe
Poniewaz sygnat alarmu ma by¢ emitowany w catym budynku, czyli uruchomiony w catym
budynku — w takim wypadku podziat na strefy alarmowe nie jest potrzebny.
Organizacja alarmowania: W obiekcie przyjeto dwustopniowy system alarmowania, to jest
Alarm | stopnia i Alarm 1l stopnia.
W celu eliminacji fatszywych alarméw z czujek automatycznych lub umozliwienia stuzbom
dozoru zneutralizowania niewielkiego zagrozenia pozarowego bez koniecznosci wzywania
jednostki Ratunkowo Gasniczej Strazy Pozarnej i uniknigecia zbednej ewakuacji petentow i
personelu, przyjeto dwustopniowg procedure organizacji alarmowania. Przy tak przyjetej
procedurze zagrozenie wykryte przez czujke automatyczng powoduje jedynie sygnalizacje
alarmu pozarowego | stopnia. Od momentu zgtoszenia alarmu odliczany jest czas w celu
potwierdzenia obecnosci obstugi, a nastepnie po potwierdzeniu przez obstuge przyjecia z
centrali informacji odliczany jest czas rozpoznania. Jezeli przed uptynigciem czasu
potwierdzenia lub rozpoznania nie zostang podjete Zzadne czynnosci system sygnalizacji
pozaru automatycznie przechodzi w alarm Il stopnia. Centrala w czasie rzeczywistym
otrzymywaé bedzie informacje o stanach central SUG, o stanie centrali detekcji gazu w
kottowni, o stanie sitownikow klap odcinajgcych, o stanie czujki zasysajgce;j.
Centrala SSP w trybie alarmu pozarowego |l stopnia realizuje nastepujgce wysterowania:
e uruchomienie sygnatu dzwiekowego poprzez sygnalizatory SSP;
e uruchomienie oddymiania klatki schodowej — nastepuje wigczenie alarmu w centralce
oddymiania oraz otwarcie klapy dymowej.
e otwarcie i zablokowanie drzwi automatycznych
e sprowadzenie windy na poziom ewakuacyjny - po otrzymaniu sygnatu z centrali SSP
kabina dzwigu rozpocznie dojazd do przystanku ewakuacyjnego (przyziemie),
wewnetrzne przyciski w kabinie oraz zewnetrzne na przystankach zostang
zablokowane, a dotychczasowe dyspozycje skasowane. Kabina zatrzyma sie na
przystanku ewakuacyjnym (przyziemie), otworzy drzwi umozliwiajgc osobom
opuszczenie kabiny. Drzwi na poziomie ewakuacyjnym pozostang otwarte do momentu
skasowania alarmu pozarowego |l stopnia;
e zamkniecie klap pozarowych odcinajgcych wentylacije;
e wylgczenie urzadzen branzy sanitarnej (agregatéw grzewczo - chtodzacych, centrali
wentylacyjnej, jednostek zewnetrznych)
e odigczenie zasilania przejs¢ wyposazonych w elektrozamki rewersyjne kontroli dostepu
e przestanie poprzez nadajnik UTA sygnatu alarmowego do Panstwowej Strazy Pozarne;j
Ponadto w czasie pozaru przewiduje sie - poza systemem SSP wylgczenie urzadzen
elektrycznych (w tym klimatyzacji, wentylacji) poprzez przycisk wytgcznika p.poz.(t.].
przeciwpozarowy wytgcznik pradu).
Elementami liniowymi sa:
e multisensor optyczno — temperaturowy
e reczny ostrzegacz pozarowy
e sygnalizator optyczno-akustyczny zewnetrzny
e sygnalizator optyczno-akustyczny wewnetrzny
e modut kontrolno-sterujgcy
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Podstawowy system sygnalizacji pozarowej stanowi adresowalna czujka optyczno -
temperaturowa. Zastosowany mikroprocesor oraz odpowiednie oprogramowanie czujek
gwarantujg przeprowadzenie z duzg szybkoscig analizy zachodzacych zjawisk w otoczeniu
czujek i w wyeliminowaniu ewentualnych fatszywych alarméw. Centrala koordynuje prace
wszystkich urzgdzen w systemie oraz podejmuje decyzje o zainicjowaniu alarmu pozarowego,
wysterowaniu urzadzen sygnalizacyjnych sterowniczych oraz przekazaniu informacji do stuzb
reagujgcych.

Linie dozorowe czujek oraz petle modutéw sterujgcych wykonane bedg przewodami HTKSH
utozonymi pod tynkiem oraz w przestrzeni sufitu podwieszonego na uchwytach, kotwach
posiadajgcych odpowiednie certyfikaty i Swiadectwa dopuszczenia. Obiekt wyposazony jest w
system oddymiania pozostajgcy do dalszej eksploatacji. Kolory wszystkich elementow
liniowych, modutéw sterujgcych itp. nalezy uzgodni¢ z zamawiajgcym przed zamdwieniem.
Lokalizacja centrali CSP i CSO - pom. ochrony - przyziemie.

Dostep do centrali pozarowej musi byé przez caly czas pracy umozliwiony. W centrali CSP
stosowac akumulatory 72h.

Pomieszczenie centrali sygnalizacji pozarowej nalezy wyposazy¢ w nastepujace dokumenty
zwigzane z obstugg automatycznego systemu sygnalizacji pozaru:

a) instrukcje obstugi centrali sygnalizacji pozaru;

b) ksigzke pracy systemu, w ktorej nalezy notowa¢ wszelkie prace zwigzane z obstugg
techniczng SSP, zmiany, przerobki, modernizacje, wytgczenia (wilgczenia), jak réwniez
wszystkie przypadki alarméw uszkodzenia i pozarowych (w tym fatszywych) z podaniem daty
i godziny zdarzenia. Wszystkie wpisy muszg by¢ poswiadczone imiennie. Nalezy pamietac¢ o
przyborach pismiennych niezbednych do prowadzenia ksigzki pracy.

c) nazwe i adres konserwatora systemu sygnalizacji pozaru;

d) wykaz osob funkcyjnych, tzn. tych osdb z obstugi obiektu, ktére nalezy w pierwszej
kolejnosci powiadomi¢ o pozarze w obiekcie: w wykazie nalezy poda¢ adresy i numery
telefonow.

Obstuga powinna zostac¢ przeszkolona w zakresie obstugi systemu sygnalizacji pozaru w
obiekcie, w tym szczegolnie w zakresie centrali sygnalizacji pozaru.

Zaswiadczenie, stwierdzajgce fakt przeszkolenia w podanym wyzej zakresie, wystawione
przez prowadzgcego szkolenie, podpisane przez osobe przeszkolong nalezy dotgczy¢ do
akt osobowych danego pracownika.

Kazda ze szkolonych osob musi mie¢ zapewniong mozliwos¢ praktycznej obstugi centrali
sygnalizacji pozarowe;j.

UWAGA: Obstuge techniczng baterii akumulatoréw prowadzi¢ zgodnie z zaleceniami
producenta.

Odbiér techniczny SSP powinien by¢ potgczony z przekazaniem urzadzenia do eksploatacii
i jednoczesnym przyjeciem do konserwacji. System zgodnie z przepisami musi byc¢
konserwowany. Montaz systemu moze wykonywac¢ firma do tego uprawniona i posiadajgca
autoryzacje producenta systemu.

System sygnalizacji pozaru zostaje przekazany do eksploatacji, je$li podczas prac
odbiorczych nie zostang stwierdzone zadne usterki badz nieprawidtowosci rzutujgce na jego
prawidtowg prace.

Na te okolicznos¢ Komisja odbiorcza sporzadza protokot, w liczbie egzemplarzy wtasciwej dla
zainteresowanych stron.

W celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania, instalacja SSP powinna by¢ regularnie
kontrolowana (przeglgdana) i poddawana obstudze technicznej. Przeglady i obstuga
techniczna powinny by¢ wykonywane w cyklach: codzienny — przez uzytkownika, miesieczny —
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przez uzytkownika lub przez firme serwisowg, kwartalny — przez firme serwisowa, roczny —
przez firme serwisowq.

Codzienny przeglad powinien upewnic, ze:

— centrala wskazuje stan dozorowania,

— konserwator zostat powiadomiony o odchyleniach w pracy centrali, ktére powinny by¢
zapisane w ksigzce eksploatacji,

— po ewentualnych alarmach, zarejestrowanych poprzedniego dnia, nastgpity dziatania
eliminujgce powody ich wystepowania,

— w przypadku koniecznosci wykasowania sygnalizacji akustycznej i optycznej, a nawet
czasowego wytgczenia danej linii dozorowej w centrali — przywrécono do stanu dozorowania
calg centrale (wszystkie linie dozorowe).

Podczas miesiecznego przegladu nalezy:

— sprawdzi¢ zapas papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej drukarki,

— przeprowadzi¢ test wskaznikow optycznych w centrali, zauwazone nieprawidtowosci
powinny by¢ zapisane w ksigzce eksploatacji i szybko usuniete.

Podczas rocznego przegladu nalezy:

— przeprowadzic¢ préby zalecane dla obstugi codziennej, miesiecznej i kwartalnej,

— sprawdzi¢ kazdg czujke i reczny ostrzegacz pozarowy zgodnie z DTR producenta,

— sprawdzi¢ zdolnosé CSP do uaktywnienia wyj$¢é pomocniczych,

— sprawdzi¢ wzrokowo, czy wszystkie potgczenia kablowe i aparatura sg sprawne, nie sg
uszkodzone i sg odpowiednio zabezpieczone,

— dokonacC ogledzin, czy nastgpity jakies zmiany budowlane, co moze mie¢ wptyw na
poprawnosé rozmieszczenia czujek i recznych ostrzegaczy pozarowych oraz sprawdzic¢, czy
pod kazdg czujkg jest utrzymana wolna przestrzen co najmniej 0,5 m we wszystkich
kierunkach i czy wszystkie reczne ostrzegacze pozarowe sg dostepne i nie zastawione,

— sprawdzi¢ stan wszystkich baterii akumulatoréw rezerwowych — wszystkie zauwazone
nieprawidtowosci powinny by¢ zapisane w ksigzce eksploataciji instalacji.

Firma prowadzgca konserwacje powinna dysponowaé odpowiednig wiedzg teoretyczng i
praktyczng. Powinna by¢ autoryzowana przez producenta urzagdzen, jak réwniez posiadac
wszystkie wymagane, udokumentowane kwalifikacje krajowe.

Norma PN-E-08350-14: 2002 wymaga, aby wszystkie czujki i reczne ostrzegacze pozarowe
byly sprawdzone przynajmniej raz w roku. W wypadku duzych instalacji wygodnie jest co
kwartat sprawdzi¢ 25% wszystkich czujek, tak aby co roku kazda byta przynajmniej
jednokrotnie sprawdzona.

Istnieje koniecznos¢ recznego dokonania przewidzianych czynnosci. Nalezy wiec podejs¢ do
centrali i manualnie przebadac wszystkie funkcje. Nalezy tez podejs¢ do czujki i zainicjowac jej
zadziatanie imitatorem dymu (np. aerozolowym), a ponadto wzrokowo obejrze¢, czy wokot
czujki jest wymagana wolna przestrzen, aby dym miat swobodny do niej dostep. Na nic wiec
zdajag sie np. uruchamiane magnesami styki w czujkach, jezeli nie zadymimy komory czujki lub
nie podgrzejemy elementu reagujgcego na ciepto.
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4. Kalkulacja pradéw petli, podtrzymania zasilania (przyktadowy system)

FIRE ALARM SYSTEM - STANDBY POWER SUPPLY CALCULATIONS

B
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NFZ_Zielona Géra_Kalkulator Peti Protec Page 1 20200819

5. Instalacje elektryczne
5.1. Przeciwpozarowy wytacznik pradu.
W celu realizacji obowigzujgcych wytycznych SITP dotyczgcych sposobu zasilania centrali
CSO i CSP oraz obowigzujgcych przepisow dotyczacych zasilania urzgadzeh
przeciwpozarowych takich jak czujka zasysajgca, projekt przewiduje budowe
przeciwpozarowego wytgcznika prgdu PWP. Wytgcznik PWP w obudowie zewnetrznej
zabudowany  bedzie obok istniejgcego  zlgcza kablowo - pomiarowedo.
Z istniejgcego ztgcza kablowo - pomiarowego nalezy wprowadzi¢ do projektowanego
wytgcznika p.poz. kabel 4(YKY1x185mm2). Na wyjScie wytgcznika p.poz. nalezy podigczyc
istniejgcy kabel zasilajgcy, pozostajgcy do dalszej eksploatacji. Sprzed wytgcznika p.poz.
przewodem PH90 zasilane bedg projektowane:

e centrala oddymiania CSO
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e centrala sygnalizacji pozaru CSP

e zasilacz pozarowy czujki zasysajgcej
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 17 listopada 2016r. okresla
elementy skladowe PWP jako zestaw sktadajgcy sie z:

e urzadzenia uruchamiajgcego

e urzadzenia sygnalizacyjnego

e urzadzenia wykonawczego
Wymagania wyposazenia PWP obowigzujg do dnia 1 lipca 2018r. Wobec powyzszego
rozwigzania projektowe muszg uwzglednia¢ aktualne przepisy.
Projektowany przycisk uruchamiajgcy przeciwpozarowy wytgcznik pradu ma byé wyposazony
w sygnalizacje swietlng. Lampka sygnalizacji $wietlnej zadziatania wytgcznika musi by¢ koloru
zielonego i zaswieca¢ sie w przypadku zadziatania przeciwpozarowego wytgcznika pradu.
Swiecenie tej lampki oznacza wytgczenie spod napiecia budynku objetego akcjg gasnicza.
Jest to sygnat dla strazakéw biorgcych udziat w akcji ratowniczo - gasniczej, ze mozna
rozpoczg¢ dziatania.
Brak swiecgcej sie lampki kontrolnej oznacza brak napiecia w budynku spowodowany przerwag
w dostawie energii elektrycznej z sieci energetyki zawodowej lub awarig uktadu zdalnego
sterowania przeciwpozarowym wytgcznikiem prgdu, co oznacza koniecznosé¢ recznego
wytgczenia. W zwigzku z tym obok przycisku sterowniczego nalezy zawiesi¢ trwaty napis
informujgcy o miejscu zainstalowania przeciwpozarowego wytgcznika pradu.

5.2. Instalacje elektryczne pom. matki z dzieckiem oraz pom. ochrony
W pom. matki z dzieckiem przewidziano gniazdo ogodlne p/t 230VAC/16A/Z obok umywalki
IP44 instalowane na wysokosci 1,4m dla potrzeb ogdlnych. Obok tego gniazda przewidziano
gniazdo dla potrzeb zasilania urzgdzenia pompowego 230VAC. Lokalizacja gniazda wg
wytycznych dostawcy urzgdzenia pompowego. W pom. matki z dzieckiem zlokalizowany
bedzie nawietrzak z grzatkg oraz wentylator Scienny zasilany napieciem 230VAC. STerowanie
wentylatorem - zgodnie z wytycznymi branzy sanitarnej. Zgodnie z normg PN-EN 12464-1
,O8wietlenie miejsc pracy” w pom. matki z dzieckiem przewidziano Em = 309Lx, w pom.
ochrony przewidziano Em = 296 Lx przy wspotczynniku konserwacji 0,8. W pom. ochrony
przewidziano 6 gniazd elektrycznych p/t 230VAC/16A/Z. Zasilanie projektowanych obwodéw
wyprowadzone bedzie z lokalnej rozdzielnicy oznaczonej symbolem "R" wskazanej na rzucie
w projekcie. Instalacja uktadana w korytach kablowych w przestrzeni sufitu podwieszonego
oraz pod tynkiem.

Wytyczne wykonania instalacji

1. Instalacja zasilajgca gniazda wtykowe projektowana jest przy zastosowaniu puszek

rozgateznych ptytkich.

2. Wytgczniki oswietlenia instalowane sg na wysokosci 1,1 m od posadzki

3. Instalacja o$wietleniowa wykonana bedzie przewodem YDYpzo 3(4)x1,5mm?. Obudowy

gniazd wtykowych zasilane bedg przewodami YDYpzo3x2,5mm?. W pomieszczeniach

wilgotnych stosowac gniazda o stopniu ochrony IP 44.

Typ i kolor tgcznikdéw oswietlenia oraz gniazd wtykowych nalezy uzgodnié¢ z Zamawiajgcym,
przed zamoéwieniem.
Obliczenia natezenia oswietlenia (przyktadowe typy opraw):
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Edytor
Telefon
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pom. ochrony / Podsumowanie
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Wysokos$¢ pomieszczenia: 2.900 m, Wysokosé montazu: 2.900 m, Wartosci Lux, Skala 1:47

Wspétczynnik konserwacji: 0.80

Powierzchnia p [%] E,, [IX] Ein [IX] E L ax [IX] B/ By
Ptaszczyzna pracy / 398 280 478 0.704
Podtoga 20 276 213 320 0.771
Sufit 70 117 78 132 0.672
Sciany (4) 50 247 95 506 /
Plaszczyzna pracy: UGR Wzdtuz-  Wpoprzek do osi oswietlenia
Wysokos¢: 0.850 m Lewa s$ciana 20 20
Siatka: 16 x 32 Punkty Dolna sciana 20 20
Margines: 0.000 m (CIE, SHR =0.25))
Wykaz opraw
Nr. | llos¢ Etykieta (Czynnik korekcyjny) @ (Oprawa) [Im] @ (Lampy) [Im] P [W]
LUG LIGHT FACTORY 300061.00064 3361_5
1 2 |UGCLASSIC ECO LB LED NT 4500 830 (1.000) 700 o708 370
W sumie: 7400 W sumie: 7400 74.0
Specyfikacja mocy przylaczeniowej: 10.23 Wim2 = 2.57 W/m?/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 7.24 m?)
rs
Strona 1
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Projekt 1 [ . D |A|_UX

12.08.2020

Edytor
Telefon
faks
e-Mail
pom. matki i dziecka / Podsumowanie
/ 240 T380m
280\\
5 ~—320 >80
280 e N\
60 360 350
320 b T
\/ 32
320 360 3‘\30 [
] 360 360 320
320 )
\ \360/ 320
32
~—320
'\ 280 240
{ ol
" T 0.00
0.00 1.85m
Wysokosé pomieszczenia: 2.700 m, Wysokosé montazu: 2.700 m, Wsp étczynnik Wartosci Lux, Skala 1:49
konserwacji: 0.80
Powierzchnia p [%] E, [x] E in [IX] Eax X1 | SO
Ptaszczyzna pracy / 309 211 374 0.682
Podioga 20 210 153 244 0.730
Sufit 70 85 59 96 0.698
Sciany (4) 50 182 67 342 !
Plaszczyzna pracy: UGR Wzdtuz- W poprzek do osi oswietlenia
Wysokosé: 0.850 m Lewa sciana 18 18
Siatka: 32 x 64 Punkty Dolna sciana 20 20
Margines: 0.000 m (CIE, SHR =0.25))
Wykaz opraw
Nr. llo$é¢ Etykieta (Czynnik korekcyjny) @ (Oprawa) [I[m] @ (Lampy) [Im] P [W]
1 LUG LIGHT FACTORY 300061.00062 3360_5 LUGCLASSIC 2600 2600 24.0

ECO LB LED NT 3150 830 (1.000)
W sumie: 5200 W sumie: 5200 48.0

Specyfikacja mocy przytaczeniowej: 6.84 W/m2 = 2.22 W/m?2/100 Ix (Powierzchnia podstawowa: 7.02 m2)

-
Strona 1

Instalacja ochrony od porazeh prgdem elektrycznym :

Ochrone podstawowg przed porazeniem stanowi poziom izolacji roboczej przewodoéw, kabli
oraz ostony zewnetrzne urzadzen.

Ochrone przy uszkodzeniu — niedopuszczenie do porazenia prgdem elektrycznym w
przypadku uszkodzenia izolacji — samoczynne wytgczenie =zasilania, drugi stopien
izolacyjnosci rozdzielnic.
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Ochrona _uzupetniajgca — urzadzenia ochronne réznicowo prgdowe 0 znamionowym pradzie
réznicowym nie przekraczajgcym 30mA oraz wykorzystanie dodatkowych potgczen
wyrownawczych ochronnych.

5.3. Zasilanie dzwigu osobowego

Z istniejgcej rozdzielnicy gtownej nalezy wyprowadzi¢ obwod zasilania dzwigu
osobowego. Szafa sterownicza dzwigu osobowego usytuowana bedzie na ostatnigj
kondygnacji. Dobér przewodu zasilajgcego oraz zabezpieczenie w rozdzielnicy gtownej
wykona¢ na podstawie DTR wybranego dzwigu osobowego. Kabel uktadany bedzie korycie
kablowym w przestrzeni sufitu podwieszonego oraz pod tynkiem. Do szafy sterowniczej
dzwigu osobowego nalezy doprowadzi¢ przewod czynnej linii telefonicznej potgczonej z
istniejgca centralg VolIP - przewdd U/FTP kat 5e LSZH.

5.4. Przeniesienie wyposazenia w obrebie pom. ochrony

Istniejgcyg instalacje SSP wraz z centralg nalezy zdemontowac i przekaza¢ na majgtek
inwestora. Istniejgcg centrale oddymiania CSO wraz centralg SSWIN i ich zasilaczami nalezy
przenie$¢ do obudowy podtynkowej zlokalizowanej w nowym miejscu pom. ochrony. Istniejgce
zasilanie centrali SSWIN nalezy doprowadzi¢ do nowej lokalizacji. Projektowana obudowa
wyposazona bedzie w dwa otwory 15x15cm (w dolnej i gornej czesci drzwi). W komunikacji
zmieniona zostata lokalizacja biletomatu, kiosku diagnostycznego oraz recepcji. Projekt
przewiduje doprowadzenie przewodu U/UTP kat 6 do kazdego gniazda podtynkowego lub
puszki podtogowej. W pom. ochrony oraz na parterze w komunikacji przewidziany bedzie
depozytor kluczy. Do kazdego depozytora doprowadzone bedzie zasilanie z sieci
dedykowanej istniejgcej. Okablowanie sieci strukturalnej prowadzone bedzie w rurach
ostonowych pod tynkiem oraz w korytach kablowych w przestrzeni sufitu podwieszonego.

6. Uwagi koncowe
Catos¢ robét wykonac¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami oraz ,Warunkami
Technicznymi Wykonania i Odbioru Robét Budowlano- Montazowych. Cze$é V — Instalacje
Elektroenergetyczne”. Cato$¢ instalacji opisana na schematach prowadzona w suficie
podwieszonym wystepujgcym na wszystkich kondygnacjach. Po zakonczeniu robét przed
zgtoszeniem do odbioru nalezy przeprowadzi¢ proby montazowe, pomiary i sporzadzi
protokét. Nalezy sprawdzic:

o Ciggtosc¢ zyt
Zgodnos¢ faz
Rezystancje izolacji
Rezystancje uziemienia GSU
Skutecznos¢ ochrony od porazenh
Prawidtowos¢ dziatania wytgcznikow nadmiarowo — prgdowych
Prawidtowosc¢ dziatania wytgcznikow réznicowo — prgdowych
Pomiary instalacji odgromowej

O O O O O O O

W pomieszczeniach posiadajgcych glazure ceramiczng instalacje prowadzi¢ pod tynkiem w
rurach ochronnych twardych. Przepusty instalacyjne o $rednicy powyzej 4 cm w Scianach i
stropach, winny mie¢ klase odpornosci ogniowej (El) tych elementéw. Scenariusz pozaru nie
znajduje sie w zakresie opracowania projektu.

Opracowat mgr inz. Marek Wrotkowski

Arkusz 20
PB



PB

PB

OCENA TECHNICZNA ISTNIEJACEGO BUDYNKU.
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C. OCENA TECHNICZNA ISTNIEJACEGO BUDYNKU.

1. Cel opracowania

Celem opracowania jest okreslenie mozliwosci przebudowy istniejacego budynku
biurowego na dziatkach o numerze ewidencyjnym 128/5 jed. ew. m. Zielona Goéra
086201_1; obreb 0017, polegajgcego na wyburzeniu i wykonaniu $cianek dziatowych
oraz zamurowaniu otworu dzrwiowego.

2. Podstawa opracowania

Umowa z inwestorem

o Inwentaryzacja (dokumentacja) sporzgdzona przez pracownie projektowa:
STRZELECKI BIURO ARCHITEKTONICZNE, 65-794 Zielona Gora, ul.
Okulickiego 33/13

o Wizja lokalna

e Opinia o stanie technicznym budynku z dn. 98-12-03

o Dokumentacja archiwalna modernizacji budynku (marzec 1999) sporzgadzona
przez pracownie PLAN, ul. Wazéw 1, 65-041 Zielona Goéra

3. Zakres opracowania

e Badanie stanu technicznego elementow konstrukcyjnych istniejgcego budynku.
e Analiza techniczna
e Whnioski i zalecenia

4. Materiaty wykorzystane w opracowaniu

o Wyniki badan i pomiaréw:
o Wizja lokalna — przeglad elementéw konstrukcyjnych budynku.
e Literatura techniczna i normy budowlane:
o ,Wzmacnianie konstrukcji budowlanych” E. Mastowski - Warszawa wyd.
Il Arkady 1981, wyd. Il Arkady 2000 r.
o ,Ekspertyzy konstrukcji budowlanych” Jerzy tempicki - Arkady 1972 r.\
o LAwarie konstrukcji betonowych i murowych” Adam Mitzel, Wiestaw
Stachurski, Jan Suwalski — wyd. | Arkady 1973, wyd. |l Arkady 1982.
o Materiaty konferencyjne — XIV Ogodlnopolska Konferencja Warsztat
Pracy Projektanta Konstrukcji ,Naprawy i wzmocnienia konstrukcji

murowych, stropodachéw, taraséw oraz ocieplanie budynkéw” — luty
1999r.

o Instrukcja - ,Wytyczne sporzgdzania opinii o stanie technicznym
budynku”

o Aktualnie obowigzujgce normy budowlane

5. Dane ogodlne

Adres obiektu — Budynek NFZ, ul. Podgdrna 9B, 65-057 Zielona Goéra
e Inwestor - Lubuski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia, ul.
Podgérna 9B, 65-057 Zielona Gora
e Charakter uzytkowania:
o Pomieszczenia biurowe
o Pomieszczenia socjalne
e Charakter zabudowy — budynek 6-0 kondygnacyjny — wolnostojgcy.
Wiek budynku — ok. 55 lat.
e Powierzchnia zabudowy — ok. 490,8 m?
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Kubatura — ok. 9 158 m?

Powierzchnia netto — ok. 2 304,3 m?

Wysoko$¢ pomieszczenia (najwyzsza) — ok. 3,5 m
Piwnice — czesciowy fragment tzw. przyziemia

6. Opis konstrukgji istniejacego budynku

Wedlug wizji lokalnej budynek sktada sie z dwdch segmentow. W zwartej zabudowie
budynku NFZ mozna wyodrebnié dwie bryty o takiej samej ilosci kondygnacji — wyzsza
i nizszg .

Budynek NFZ jest budynkiem wolnostojgcym, z przyziemiem czesciowo zagtebionym
ponizej terenu, z ptaskim dachem krytym papa. Budynek szesciokondygnacyjny.
Konstrukcja mieszana podtuzna czesciowo zelbetowa oraz murowana. Podciggi
zelbetowe, stropy masywne (gestozebrowe DZ-3). Klatka schodowa Zzelbetowa.
Stropodach niewentylowany, ptaski, ocieplany. W czesci wyzszej stropodach wykonany
zostat z kratownicy stalowej na ktorych utozono piyty korytkowe zelbetowe, a na nich
warstwy wykonczeniowe wraz z ociepleniem. Konstrukcje wsporczg budynku stanowig
Sciany murowane i stupy zelbetowe ,spiete” wzajemnie za pomoca uktadu podciggdéw
zelbetowych oraz ,tarczy” ze stropu masywnego typu DZ-3.

Ogdlny stan budynku dobry. Stopien zuzycia budynku okoto 10%.

7. Analiza techniczna

Ze wzgledu na wiek budynku oraz zmiany w normach obcigzeniowych na przestrzeni
lat, w ktorych budynek byt eksploatowany, przyjeto podstawowe zatozenie, ze
modernizacja czesci istniejgcej nie bedzie w istotny sposob ingerowata w obecny ukfad
konstrukcyjny. Zaprojektowano nastepujgce rozwigzania:

- wyburzeniu podlega czes¢ Scian dziatowych,

- zamurowanie otworu drzwiowego,

- budowa nowych sciany dziatowych w konstrukcji karton gips na stelazu stalowym
oraz witrynowych przeszklonych w konstrukciji z profili aluminiowych,

- przestawienie istniejgcych Scian dziatowych witrynowych, przeszklonych w
konstrukcji z profili aluminiowych,

- likwidacja drzwi przesuwnych, wymiana posadzki holu, wymiana sufitu
podwieszanego holu na sufit z siatki stalowej ciggnionej, malowanie Scian.

- modernizacja os$wietlenia,

- wymiana windy w istniejgcym szybie dzwigowym.

8. Wnioski i zalecenia.

PB

Na podstawie przeprowadzonej analizy technicznej i przyjetych zatozen stwierdza sie,
ze jest mozliwoéci przebudowy istniejgcego budynku biurowego NFZ na dziatkach o
numerze ewidencyjnym 128/5 jed. ew. m. Zielona Géra 086201_1; obreb 0017,

Opracowanie:
mgr inz. arch. Miroslaw Strzelecki
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA OCHRONY
ZDROWIA

INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA OCHRONY ZDROWIA
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1.—ZAKRES ROBOT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Przedmiotem inwestycji (objetym pozwoleniem na budowe) jest: budynek uzytecznosci publicznej. W
budynku zlokalizowane sg funkcje biurowe.

Zakres robot

W zakres robot wehodzi:

- przygotowanie placu budowy,

- roboty budowlane przebudowy obiektéw kubaturowych,

2. — WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

W chwili obecnej, na czas rozpoczecia inwestycji teren dziatki budowlanej jest zagospodarowany.

- na terenie znajduje sie zabudowa kubaturowa przedmiotowego budynku,

— na terenie znajdujg sie instalacje infrastruktury technicznej,

3. —WYKAZ ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

— na terenie nie znajdujg sie elementy zagospodarowania, ktére mogg stwarza¢ zagrozenie w postaci
zabudowy kubaturowej w bardzo ztym stanie technicznym.

4. — WSKAZANIA DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN, WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH OKRESLAJACE SKALE |RODZAJE ZAGROZEN ORAZ
MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA

W trakcie budowy wykonywane bedg nastepujgce roboty, wymagajgce sporzadzenia przed
rozpoczeciem budowy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Planu BiOZ):

- roboty rozbiérkowe,

Szczegotowy zakres i forme planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia okresla rozporzgdzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz.U.Nr 120. poz. 1126).

Plan BiOZ powinien zawiera¢:

- zagospodarowanie terenu budowy:

- ogrodzenie terenu budowy,

- drogi komunikacyjne i dojazdowe,

- ciggi piesze,

- miejsca postojowe na terenie budowy,

- strefy niebezpieczne,

- sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzgdzeh technicznych,

- lokalizacja pomieszczeh higieniczno — sanitarnych.

- ochrona przeciwpozarowa.

- nadzér nad bezpieczenhstwem i ochrong zdrowia.

5. — WSKAZANIE _SPOSOBU _PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

— okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

— koniecznos¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcych
przed skutkami zagrozen,

— zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi, przez wyznaczone w tym
celu osoby.

Kierownik budowy jest odpowiedzialny za przestrzeganie przez swoich pracownikéw przepiséw BHP.
Kierownik budowy koordynuje prace na budowie. Roboty branzowe oraz specjalistyczne wykonywane
sg przez firmy wyspecjalizowane.

Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia jest czescig skladowg kazdego zamodwienia i jest wazny dla
wszystkich zleceniobiorcéw i dostawcoéw. Kierownik budowy przed rozpoczeciem robét wrecza
kierownikom poszczegélnych firm niniejszy plan BiOZ. Lekcewazenie planu BiOZ jest traktowane jako
uchybienie umowy, a za szkody | wszystkie nastepstwa odpowiedzialny jest zleceniobiorca.
Zleceniodawcy sg zobowigzani zaznajomi¢ wszystkich swoich pracownikdw na budowie z trescig
niniejszego planu BiOZ i muszg przestrzegaé go podczas pracy. Kierownik zleceniobiorcy (wykonawcy
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robot branzowych i specjalistycznych) jest odpowiedzialny za przestrzeganie przez swoich pracownikow
przepisow BHP.

Wszyscy pracownicy (wykonawcy oraz zleceniobiorcy) oprocz instruktazu wstepnego powinni przejsé
odpowiednie przeszkolenie BHP na stanowisku pracy. Szkolenie pracownikdéw na stanowisku roboczym
prowadzi majster wykonawcy lub zleceniobiorcy (wykonawcy robét branzowych i specjalistycznych).
Sposoéb prowadzenia instruktazu

1.- Szkolenie na stanowisku roboczym polega na praktycznym i poglgdowym instruktazu oraz
omowieniu istniejgcych lub mogacych wystgpi¢ zagrozen, a takze na wskazaniu metod i $rodkow
zapobiegawczych.

2.- W czasie szkolenia na stanowisku roboczym nalezy:

- podac cel szkolenia,

- zapoznac¢ sie z bezpiecznymi metodami pracy (teoretycznie i praktycznie,

- omowic bezpieczng obstuge urzadzen i narzedzi na budowie,

-omoéwi¢ najczesciej spotykane przypadki nieprzestrzegania przepiséw izasad BHP przez
pracownikow, wskazujgc na ich zwigzek z wypadkami przy pracy.

- lgczy¢ zagadnienie zawodowe z problematykg bezpieczenstwa i higieny pracy.

6. — WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM _ WYNIKAJACYM  Z WYKONYWANIA  ROBOT  BUDOWLANYCH
W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA
EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN

—roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z warunkami okreslonymi w decyzji o pozwoleniu na budowe
i wymaganiami Prawa Budowlanego,

— roboty nalezy wykonywac¢ zgodnie z warunkami zawartymi w projekcie budowlanym,

— W czasie prowadzenia robot nalezy przestrzegaC przepisy dotyczgce ochrony $rodowiska,
przeciwpozarowe, BHP, ochrony intereséw osob trzecich, oraz przepisy zwigzane z wykonywanymi
robotami (wymagania szczegoétowe regulujg zapisy specyfikacji technicznych),

— w czasie prowadzenia robot nalezy przestrzegaé ustalenia zawarte w planie BiOZ.

Srodkami technicznymi i zapobiegajgcymi niebezpieczehnstwom beda:

1.- Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robot budowlanych.

2.- Sporzadzenie projektu organizacji ruchu na czas prowadzenia robét.

3.- Ustawienie i oznakowanie srodkéw gasniczych.

4.- Oznakowanie drog i wyjS¢ ewakuacyjnych, pozostawienie wyjs¢ ewakuacyjnych niezaryglowanych
w czasie wykonywania robot.

Srodkami organizacyjnymi sa:

1.- Prowadzenie instruktazu pracownikow.

2.- Rady budowy z kierownikami robot branzowych i specjalistycznych.

7.— MIEJSCE PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY ORAZ DOKUMENTOW
NIEZBEDNYCH DO PRAWIDtOWEJ EKSPLOATACJI MASZYN | URZADZEN TECHNICZNYCH

— Budynek tymczasowy zaplecza budowy na terenie budowy, lub dostosowane pomieszczenie w
remontowanym budynku.

Opracowat:
Mgr inz. arch. Mirostaw Strzelecki
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