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Opis techniczny do projektu wykonawczego 
instalacji elektrycznych przebudowy wewnętrznej oraz wykonania instalacji SSP w budynku biurowym 

przy ul. Podgórnej 9B w Zielonej Górze, dz. nr ew. 128/5 
 

1. Podstawa opracowania 

• Ekspertyza rzeczoznawcy d.s. p.poż. dot. budynku NFZ - 10.2019r. 

• wizje lokalne 

• obowiązujące normy i przepisy 

• inwestor: Lubuski Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia, ul. Podgórna 9B 
65-057 Zielona Góra 
 

2. Zakres opracowania 

Projekt obejmuje: 

• instalację systemu sygnalizacji pożaru 

• zasilanie szafy sterowniczej dźwigu osobowego zlokalizowanej na najwyższej kondygnacji w 
szybie dźwigu  

• zasilanie urządzenia pompowego zlokalizowanego w pom. matki z dzieckiem 

• oświetlenie podstawowe pom. matki z dzieckiem oraz ochrony 

• instalację gniazd wtykowych (odbiory ogólne nieokreślone) pomieszczenia matki z dzieckiem 
i ochrony 

• budowę przeciwpożarowego wyłącznika prądu PWP 

• przeniesienie istniejącej centrali CSO oraz innych elementów do obudowy podtynkowej w 
nowe miejsce pom. ochrony 
 

3. Instalacja systemu sygnalizacji pożaru i oddymiania 

Urządzenia sygnalizacji przeciwpożarowej należą do urządzeń alarmowych i odmiennie niż pozostała 
grupa systemów alarmowych podlegają pod unijną dyrektywę 98/106/EWG tzw. CPD. Oznacza to, że 
urządzenia sygnalizacji pożarowej zostały uznane za wyroby budowlane (jak belka stropowa, drzwi) 
na stałe wbudowane w budynek a z racji pełnionej funkcji traktowane jako bardzo istotne dla 
bezpieczeństwa budynku. wg. CPD bezpieczeństwo pożarowe stanowi wymaganie podstawowe nr 2 
dla obiektu o statyce budynku. System sygnalizacji pożaru stanowi zbiór kompatybilnych elementów, 
które tworzą instalacje o określonej konfiguracji są zdolne do wykrywania pożaru, inicjowania alarmu 
i innych stosownych działań wynikłych z potrzeb chronionego obiektu. Całość okablowania 
prowadzona w rurach ochronnych pod tynkiem oraz w korytach kablowych w suficie podwieszonym.  
Projekt obejmuje ochronę całego obiektu. Każdy z elementów składowych systemu został 
zaprojektowany specjalnie do pracy w systemie wybranej centrali CSP, co gwarantuje pełna 
kompatybilność i funkcjonalność systemu. Maksymalna dopuszczalna długość pojedynczej pętli 
wynosi 2km. Centrala koordynuje pracę wszystkich urządzeń w systemie oraz podejmuje decyzje i 
zainicjowaniu alarmu pożarowego, wysterowaniu urządzeń sygnalizacyjnych i przeciwpożarowych 
oraz przekazaniu informacji do systemu monitorowania oraz systemu nadzoru. Centrala połączona 
będzie z jednostką ratowniczo-gaśniczą lokalnej Państwowej Straży Pożarnej. 
Strefa dozorowa 
Uwzględniając potrzebę szczegółowej lokalizacji miejsca powstania pożaru strefę dozorową 
przypisuje się pojedynczemu pomieszczeniu. Ponieważ w projekcie zastosowano system adresowalny 
informacja o pożarze może pojawić się z dokładnością do pojedynczej czujki. 
Strefy alarmowe 
Ponieważ sygnał alarmu ma być emitowany w całym budynku, czyli uruchomiony w całym budynku – 
w takim wypadku podział na strefy alarmowe nie jest potrzebny.  
Organizacja alarmowania: W obiekcie przyjęto dwustopniowy system alarmowania, to jest Alarm I 
stopnia i Alarm II stopnia.  
W celu eliminacji fałszywych alarmów z czujek automatycznych lub umożliwienia służbom dozoru 
zneutralizowania niewielkiego zagrożenia pożarowego bez konieczności wzywania jednostki 
Ratunkowo Gaśniczej Straży Pożarnej i uniknięcia zbędnej ewakuacji petentów i personelu, przyjęto 
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dwustopniową procedurę organizacji alarmowania. Przy tak przyjętej procedurze zagrożenie wykryte 
przez czujkę automatyczną powoduje jedynie sygnalizację alarmu pożarowego I stopnia. Od 
momentu zgłoszenia alarmu odliczany jest czas w celu potwierdzenia obecności obsługi, a następnie 
po potwierdzeniu przez obsługę przyjęcia z centrali informacji odliczany jest czas rozpoznania.  Jeżeli 
przed upłynięciem czasu potwierdzenia lub rozpoznania nie zostaną podjęte żadne czynności system 
sygnalizacji pożaru automatycznie przechodzi w alarm II stopnia. Centrala w czasie rzeczywistym 
otrzymywać będzie informacje o stanach central SUG, o stanie centrali detekcji gazu w kotłowni, o 
stanie siłowników klap odcinających, o stanie czujki zasysającej. 
Centrala SSP w trybie alarmu pożarowego II stopnia realizuje następujące wysterowania: 

• uruchomienie sygnału dźwiękowego poprzez sygnalizatory SSP; 

• uruchomienie oddymiania klatki schodowej  – następuje włączenie alarmu w centralce 
oddymiania oraz otwarcie klapy dymowej. 

• otwarcie i zablokowanie drzwi automatycznych 

• sprowadzenie windy na poziom ewakuacyjny - po otrzymaniu sygnału z centrali SSP kabina 
dźwigu rozpocznie dojazd do przystanku ewakuacyjnego (przyziemie), wewnętrzne przyciski 
w kabinie oraz zewnętrzne na przystankach zostaną zablokowane, a dotychczasowe 
dyspozycje skasowane. Kabina zatrzyma się na przystanku ewakuacyjnym (przyziemie), 
otworzy drzwi umożliwiając osobom opuszczenie kabiny. Drzwi na poziomie ewakuacyjnym 
pozostaną otwarte do momentu skasowania alarmu pożarowego II stopnia; 

• zamknięcie klap pożarowych odcinających wentylację; 

• wyłączenie urządzeń branży sanitarnej (agregatów grzewczo - chłodzących, centrali 
wentylacyjnej, jednostek zewnętrznych) 

• odłączenie zasilania przejść wyposażonych w elektrozamki rewersyjne kontroli dostępu 

• przesłanie poprzez nadajnik UTA sygnału alarmowego do Państwowej Straży Pożarnej  
Ponadto w czasie pożaru przewiduje się - poza systemem SSP wyłączenie urządzeń elektrycznych (w 
tym klimatyzacji, wentylacji) poprzez przycisk wyłącznika p.poż.(t.j. przeciwpożarowy wyłącznik 
prądu). 
Elementami liniowymi są: 

• multisensor optyczno – temperaturowy  

• ręczny ostrzegacz pożarowy  

• sygnalizator optyczno-akustyczny zewnętrzny  

• sygnalizator optyczno-akustyczny wewnętrzny  

• moduł kontrolno-sterujący 
Podstawowy system sygnalizacji pożarowej stanowi adresowalna czujka optyczno – temperaturowa. 
Zastosowany mikroprocesor oraz odpowiednie oprogramowanie czujek gwarantują przeprowadzenie 
z dużą szybkością analizy zachodzących zjawisk w otoczeniu czujek i w wyeliminowaniu ewentualnych 
fałszywych alarmów. Centrala koordynuje pracę wszystkich urządzeń w systemie oraz podejmuje 
decyzję o zainicjowaniu alarmu pożarowego, wysterowaniu urządzeń sygnalizacyjnych sterowniczych 
oraz przekazaniu informacji do służb reagujących.  
Linie dozorowe czujek oraz pętle modułów sterujących wykonane będą przewodami HTKSH 
ułożonymi pod tynkiem oraz w przestrzeni sufitu podwieszonego na uchwytach, kotwach 
posiadających odpowiednie certyfikaty i świadectwa dopuszczenia. Obiekt wyposażony jest w system 
oddymiania pozostający do dalszej eksploatacji. Kolory wszystkich elementów liniowych, modułów 
sterujących itp. należy uzgodnić z zamawiającym przed zamówieniem. Lokalizacja centrali CSP i CSO - 
pom. ochrony - przyziemie.  
Dostęp do centrali pożarowej musi być przez cały czas pracy umożliwiony. W centrali CSP stosować 
akumulatory 72h.  
Pomieszczenie centrali sygnalizacji pożarowej należy wyposażyć w  następujące  dokumenty  
związane  z obsługą automatycznego systemu sygnalizacji pożaru:  
a)  instrukcję obsługi centrali sygnalizacji pożaru;  
b) książkę  pracy  systemu, w której należy notować wszelkie prace  związane  z obsługą techniczną 
SSP, zmiany, przeróbki, modernizacje,  wyłączenia  (włączenia), jak również wszystkie przypadki 
alarmów uszkodzenia i pożarowych (w  tym fałszywych) z podaniem daty i godziny zdarzenia. 



str. 4 
 

Wszystkie wpisy muszą być poświadczone imiennie. Należy pamiętać o przyborach piśmiennych 
niezbędnych do prowadzenia książki pracy.  
c)  nazwę i adres konserwatora systemu sygnalizacji pożaru;  
d) wykaz osób funkcyjnych, tzn. tych osób z obsługi obiektu, które należy w  pierwszej  kolejności 
powiadomić o pożarze w obiekcie: w wykazie należy podać adresy i numery telefonów.  
Obsługa powinna zostać przeszkolona w zakresie obsługi systemu  sygnalizacji  pożaru  w obiekcie, w 
tym szczególnie w zakresie centrali sygnalizacji pożaru.  
Zaświadczenie, stwierdzające fakt przeszkolenia w podanym wyżej  zakresie,   wystawione  przez 
prowadzącego szkolenie, podpisane  przez  osobę  przeszkoloną  należy dołączyć do akt osobowych 
danego pracownika.  
Każda ze szkolonych osób musi mieć zapewnioną możliwość praktycznej obsługi centrali sygnalizacji 
pożarowej.  
UWAGA: Obsługę techniczną baterii akumulatorów prowadzić zgodnie z zaleceniami producenta.  
Odbiór techniczny SSP powinien być połączony  z przekazaniem  urządzenia  do  eksploatacji i  
jednoczesnym przyjęciem do konserwacji. System zgodnie z przepisami musi być konserwowany. 
Montaż systemu może wykonywać firma do tego uprawniona i posiadająca autoryzację producenta 
systemu.  
System sygnalizacji pożaru zostaje przekazany do eksploatacji, jeśli podczas prac odbiorczych nie 
zostaną stwierdzone żadne usterki bądź nieprawidłowości rzutujące na jego prawidłową pracę.  
Na tę okoliczność Komisja odbiorcza sporządza protokół, w liczbie egzemplarzy właściwej dla 
zainteresowanych stron.  
W celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania, instalacja SSP powinna być regularnie 
kontrolowana (przeglądana) i poddawana obsłudze technicznej. Przeglądy i obsługa techniczna 
powinny być wykonywane w cyklach: codzienny – przez użytkownika, miesięczny – przez użytkownika 
lub przez firmę serwisową, kwartalny – przez firmę serwisową, roczny – przez firmę serwisową.  
Codzienny przegląd powinien upewnić, że:  
– centrala wskazuje stan dozorowania,  
– konserwator został powiadomiony o odchyleniach w pracy centrali, które powinny być zapisane w 
książce eksploatacji,  
– po ewentualnych alarmach, zarejestrowanych poprzedniego dnia, nastąpiły działania eliminujące 
powody ich występowania,  
– w przypadku konieczności wykasowania sygnalizacji akustycznej i optycznej, a nawet czasowego 
wyłączenia danej linii dozorowej w centrali – przywrócono do stanu dozorowania całą centralę 
(wszystkie linie dozorowe).  
Podczas miesięcznego przeglądu należy:  
– sprawdzić zapas papieru, tuszu lub taśmy dla każdej drukarki,  
– przeprowadzić test wskaźników optycznych w centrali, zauważone nieprawidłowości powinny być 
zapisane w książce eksploatacji i szybko usunięte.  
Podczas rocznego przeglądu należy:  
– przeprowadzić próby zalecane dla obsługi codziennej, miesięcznej i kwartalnej,  
– sprawdzić każdą czujkę i ręczny ostrzegacz pożarowy zgodnie z DTR producenta, 
– sprawdzić zdolność CSP do uaktywnienia wyjść pomocniczych,  
– sprawdzić wzrokowo, czy wszystkie połączenia kablowe i aparatura są sprawne, nie są uszkodzone i 
są odpowiednio zabezpieczone,  
– dokonać oględzin, czy nastąpiły jakieś zmiany budowlane, co może mieć wpływ na poprawność 
rozmieszczenia czujek i ręcznych ostrzegaczy pożarowych oraz sprawdzić, czy pod każdą czujką jest 
utrzymana wolna przestrzeń co najmniej 0,5 m we wszystkich kierunkach i czy wszystkie ręczne 
ostrzegacze pożarowe są dostępne i nie zastawione,  
– sprawdzić stan wszystkich baterii akumulatorów rezerwowych – wszystkie zauważone 
nieprawidłowości powinny być zapisane w książce eksploatacji instalacji.  
Firma prowadząca konserwację powinna dysponować odpowiednią wiedzą teoretyczną i praktyczną. 
Powinna być autoryzowana przez producenta urządzeń, jak również posiadać wszystkie wymagane, 
udokumentowane kwalifikacje krajowe.  
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Norma PN-E-08350-14: 2002 wymaga, aby wszystkie czujki i ręczne ostrzegacze pożarowe były 
sprawdzone przynajmniej raz w roku. W wypadku dużych instalacji wygodnie jest co kwartał 
sprawdzić 25% wszystkich czujek, tak aby co roku każda była przynajmniej jednokrotnie sprawdzona.  
Istnieje konieczność ręcznego dokonania przewidzianych czynności. Należy więc podejść do centrali i 
manualnie przebadać wszystkie funkcje. Należy też podejść do czujki i zainicjować jej zadziałanie 
imitatorem dymu (np. aerozolowym), a ponadto wzrokowo obejrzeć, czy wokół czujki jest wymagana 
wolna przestrzeń, aby dym miał swobodny do niej dostęp. Na nic więc zdają się np. uruchamiane 
magnesami styki w czujkach, jeżeli nie zadymimy komory czujki lub nie podgrzejemy elementu 
reagującego na ciepło. 
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4. Kalkulacja prądów pętli, podtrzymania zasilania (przykładowy system) 
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5. Instalacje elektryczne 

5.1. Przeciwpożarowy wyłącznik prądu. 

W celu realizacji obowiązujących wytycznych SITP  dotyczących sposobu zasilania centrali CSO i CSP 
oraz obowiązujących przepisów dotyczących zasilania urządzeń przeciwpożarowych takich jak czujka 
zasysająca, projekt przewiduje budowę przeciwpożarowego wyłącznika prądu PWP. Wyłącznik PWP 
w obudowie zewnętrznej zabudowany będzie obok istniejącego złącza kablowo - pomiarowego.  
Z istniejącego złącza kablowo - pomiarowego należy wprowadzić do projektowanego wyłącznika 
p.poż. kabel 4(YKY1x185mm2). Na wyjście wyłącznika p.poż. należy podłączyć istniejący kabel 
zasilający, pozostający do dalszej eksploatacji. Sprzed wyłącznika p.poż. przewodem PH90 zasilane 
będą projektowane: 

• centrala oddymiania CSO 

• centrala sygnalizacji pożaru CSP 

• zasilacz pożarowy czujki zasysającej  
Rozporządzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 17 listopada 2016r. określa elementy 
składowe PWP jako zestaw składający się z: 

• urządzenia uruchamiającego 

• urządzenia sygnalizacyjnego 

• urządzenia wykonawczego 
Wymagania wyposażenia PWP obowiązują do dnia 1 lipca 2018r. Wobec powyższego rozwiązania 
projektowe muszą uwzględniać aktualne przepisy. 
Projektowany przycisk uruchamiający przeciwpożarowy wyłącznik prądu ma być wyposażony w 
sygnalizację świetlną. Lampka sygnalizacji świetlnej zadziałania wyłącznika musi być koloru zielonego 
i zaświecać się w przypadku zadziałania przeciwpożarowego wyłącznika prądu. Świecenie tej lampki 
oznacza wyłączenie spod napięcia budynku objętego akcją gaśniczą. Jest to sygnał dla strażaków 
biorących udział w akcji ratowniczo - gaśniczej, że można rozpocząć działania. 
Brak świecącej się lampki kontrolnej oznacza brak napięcia w budynku spowodowany przerwą w 
dostawie energii elektrycznej z sieci energetyki zawodowej lub awarią układu zdalnego sterowania 
przeciwpożarowym wyłącznikiem prądu, co oznacza konieczność ręcznego wyłączenia. W związku z 
tym obok przycisku sterowniczego należy zawiesić trwały napis informujący o miejscu zainstalowania 
przeciwpożarowego wyłącznika prądu.  
 
5.2. Instalacje elektryczne pom. matki z dzieckiem oraz pom. ochrony 

W pom. matki z dzieckiem przewidziano gniazdo ogólne p/t 230VAC/16A/Z obok umywalki IP44 
instalowane na wysokości 1,4m dla potrzeb ogólnych. Obok tego gniazda przewidziano gniazdo dla 
potrzeb zasilania urządzenia pompowego 230VAC. Lokalizacja gniazda wg wytycznych dostawcy 
urządzenia pompowego.  W pom. matki z dzieckiem zlokalizowany będzie nawietrzak z grzałką oraz 
wentylator ścienny zasilany napięciem 230VAC. STerowanie wentylatorem - zgodnie z wytycznymi 
branży sanitarnej. Zgodnie z normą PN-EN 12464-1 „Oświetlenie miejsc pracy” w pom. matki z 
dzieckiem przewidziano Em = 309Lx, w pom. ochrony przewidziano Em = 296 Lx przy współczynniku 
konserwacji 0,8. W pom. ochrony przewidziano 6 gniazd elektrycznych p/t 230VAC/16A/Z. Zasilanie 
projektowanych obwodów wyprowadzone będzie z lokalnej rozdzielnicy oznaczonej symbolem "R" 
wskazanej na rzucie w projekcie. Instalacja układana w korytach kablowych w przestrzeni sufitu 
podwieszonego oraz pod tynkiem. 

Wytyczne wykonania instalacji 
1. Instalacja zasilająca gniazda wtykowe projektowana jest przy zastosowaniu puszek 

rozgałęźnych płytkich. 
2. Wyłączniki oświetlenia instalowane są na wysokości 1,1 m od posadzki  
3. Instalacja oświetleniowa wykonana będzie przewodem YDYpżo 3(4)x1,5mm2. Obudowy gniazd 
wtykowych zasilane będą przewodami YDYpżo3x2,5mm2. W pomieszczeniach wilgotnych 
stosować gniazda o stopniu ochrony IP 44. 
 
Typ i kolor łączników oświetlenia oraz gniazd wtykowych należy uzgodnić z Zamawiającym, przed 
zamówieniem. 
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Obliczenia natężenia oświetlenia (przykładowe typy opraw): 
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Instalacja ochrony od porażeń prądem elektrycznym : 
Ochronę podstawową przed porażeniem stanowi poziom izolacji roboczej przewodów, kabli oraz 
osłony zewnętrzne urządzeń.  
Ochronę przy uszkodzeniu – niedopuszczenie do porażenia prądem elektrycznym w przypadku 
uszkodzenia izolacji – samoczynne wyłączenie zasilania, drugi stopień izolacyjności rozdzielnic.  
Ochrona uzupełniająca – urządzenia ochronne różnicowo prądowe o znamionowym prądzie 
różnicowym nie przekraczającym 30mA oraz wykorzystanie dodatkowych połączeń  wyrównawczych 
ochronnych. 
 
5.3. Zasilanie dźwigu osobowego 

Z istniejącej rozdzielnicy głównej należy wyprowadzić obwód zasilania dźwigu osobowego. 
Szafa sterownicza dźwigu osobowego usytuowana będzie na ostatniej kondygnacji. Dobór przewodu 
zasilającego oraz zabezpieczenie w rozdzielnicy głównej wykonać na podstawie DTR wybranego 
dźwigu osobowego. Kabel układany będzie korycie kablowym w przestrzeni sufitu podwieszonego 
oraz pod tynkiem. Do szafy sterowniczej dźwigu osobowego należy doprowadzić przewód czynnej 
linii telefonicznej połączonej z istniejącą centralą VoIP - przewód U/FTP kat 5e LSZH. 
 
5.4. Przeniesienie wyposażenia w obrębie pom. ochrony 

Istniejącą instalację SSP wraz z centralą należy zdemontować i przekazać na majątek inwestora. 
Istniejącą centralę oddymiania CSO wraz centralą SSWiN i ich zasilaczami należy przenieść do 
obudowy podtynkowej zlokalizowanej w nowym miejscu pom. ochrony. Istniejące zasilanie centrali 
SSWiN należy doprowadzić do nowej lokalizacji. Projektowana obudowa wyposażona będzie w dwa 
otwory 15x15cm (w dolnej i górnej części drzwi). W komunikacji zmieniona została lokalizacja 
biletomatu, kiosku diagnostycznego oraz recepcji. Projekt przewiduje doprowadzenie przewodu 
U/UTP kat 6 do każdego gniazda podtynkowego lub puszki podłogowej. W pom. ochrony oraz na 
parterze w komunikacji przewidziany będzie depozytor kluczy. Do każdego depozytora 
doprowadzone będzie zasilanie z sieci dedykowanej istniejącej. Okablowanie sieci strukturalnej 
prowadzone będzie w rurach osłonowych pod tynkiem oraz w korytach kablowych w przestrzeni 
sufitu podwieszonego.  

 
6. Uwagi końcowe 

Całość robót wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami i normami oraz „Warunkami 
Technicznymi Wykonania i Odbioru Robót Budowlano- Montażowych. Część V – Instalacje 
Elektroenergetyczne”. Całość instalacji opisana na schematach prowadzona w suficie podwieszonym 
występującym na wszystkich kondygnacjach. Po zakończeniu robót przed zgłoszeniem do odbioru 
należy przeprowadzić próby montażowe, pomiary i sporządzi protokół. Należy sprawdzić: 

o Ciągłość żył 
o Zgodność faz 
o Rezystancję izolacji 
o Rezystancję uziemienia GSU 
o Skuteczność ochrony od porażeń 
o Prawidłowość działania wyłączników nadmiarowo – prądowych 
o Prawidłowość działania wyłączników różnicowo – prądowych 
o Pomiary instalacji odgromowej 

 
W pomieszczeniach posiadających glazurę ceramiczną instalacje prowadzić pod tynkiem w rurach 
ochronnych twardych. Przepusty instalacyjne o średnicy powyżej 4 cm w ścianach i stropach, winny 
mieć klasę odporności ogniowej (EI) tych elementów. Scenariusz pożaru nie znajduje się w zakresie 
opracowania projektu.  
 

 

 
Opracował mgr inż. Marek Wrotkowski 






















