Programy Profilaktyczne

Osoby ubezpieczone mogg korzystaé z bezptatnych programow profilaktycznych
w ramach NFZ.

NYZ

Program profilaktyki raka piersi - jest dla kobiet w wieku od 50 do 69 lat, ktére Naro dOWY Fundusz Zdrowia
e przez ostatnie dwa lata nie miaty wykonywanej mammografii; §RODA 7 pROFiLAKTYKA
e otrzymaty w ramach realizacji programu pisemne wskazanie do wykonania

ponownego badania mammograficznego po uptywie 12 miesiecy.

Do udziatu w programie profilaktyki raka piersi nie jest potrzebne skierowanie. . . .
Wystarczy zgtosi¢ sie osobiscie lub umoéwié na wizyte telefonicznie do jednej PrOfI Ia ktyka Zd rOW|a kOblet
z poradni, ktdre podpisaty z NFZ umowe na realizacje programu.

Kobiety, ktére nie kwalifikujg sie do objecia programem profilaktycznym, moga
rowniez wykona¢ mammografie lub USG piersi na podstawie skierowania
wydanego przez lekarza specjaliste (ginekologa, onkologa).

Program profilaktyki raka szyjki macicy - dla kobiet w wieku od 25 do 59 lat,
ktore w ciggu ostatnich trzech lat (36 miesiecy) nie miaty wykonywanego
badania cytologicznego.

Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy mozna wykona¢ w kazdym gabinecie
ginekologiczno-potozniczym oraz w wybranych placéwkach POZ, ktére posiadajg
kontrakt z NFZ.

Adresy placdwek znajdziesz w wyszukiwarce: j
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

, Rak jajnika

. #SZCZEPIMYSIE e 8 —
pacjent.gov.pl T Rak jajnika w liczbach
diety.nfz.gov.pl :

* To 5. najczesciej diagnozowany kobiecy nowotwodr na swiecie.
. * Co roku u ok. 3700 Polek diagnozuje sie raka jajnika.
Akﬂdem Id N FZ u * W 75% przypadkdw rozpoznawany jest w  stadium

Zaawansowanym.

* Ponad potowa przypadkéw raka jajnika dotyczy kobiet w wieku
NFZ /N

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800 190 590

Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia


https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczn

Objawy -

Czym jest rak jajnika?

W pierwszym stadium nowotwér rozwija sie w organizmie w sposdb

Rak jajnika jest spowodowany nieprawidtowym i nieustajgcym wzrostem utajony, bezobjawowy dlatego wykrywa sie go zwykle juz
komorek nowotworowych wywodzacych sie z komérek jajnika. w zaawansowanych stadiach.
Wyrdznia sie dwa rodzaje nowotwordw jajnika: nabtonkowy, ktoéry jest Najczestsze objawy to:
czesciej rozpoznawany i nienabtonkowy. Biorgc pod uwage rokowanie « krwawienia z pochwy;
i wzrost, wyrdzniamy dwa typy: * bol w podbrzuszu;
* typ | rozwija sig z nowotworow tagodnych lub o granicznym stopniu + problemy z oddawaniem moczu, poprzez ucisk wywierany na
zfosliwosci. Wykrywany jest czesciej na poczatkowym etapie. narzady sasiednie (drogi moczowe, uktad pokarmowy);
* typ Il wystepuje czesciej niz typ I. Ma charakter ztosliwy i szybko rozwija * uczucie ciagtego zmeczenia.
sie w otrzewnej. Zazwyczaj rozpoznaje sig go W mocno Chorobie towarzysza objawy gastryczne, takie jak: wzdecia,
zaawansowanym stadium. powiekszenie obwodu brzucha, uczucie petnosci, odbijanie, zaparcia
. lub biegunki.
= Czynn|k| ryzyka U oséb z zaawansowanym rakiem jajnika poza obecnoscia guza
w jajniku moze wystepowaé ptyn w jamie brzusznej. Poza tym
Czesto$¢ wystepowania raka jajnika rosnie wraz z wiekiem. stwierdza sie podwyzszone stezenie antygenu CA-125.
Gwattownie wzrasta w okresie pomenopauzalnym.
Wsréd gtéwnych czynnikdw ryzyka wymienia sie: Profilaktyka raka jajnika -

* genetyczne, ktdre stanowig 15% wszystkich zachorowan i dotyczg
mutacji genéw BRCA1 i BRCA2;

* stymulacja owulacji;

* nieptodnosé, bezdzietnos¢;

* endometrioza;

Pacjentki z grupy wysokiego ryzyka wystgpienia raka jajnika
(w wywiadzie) powinny poddac¢ sie badaniu genetycznemu na
obecnos$¢ mutacji gendw BRCA1 i BRCA2. Z uwagi na duze ryzyko
- nadmierna masa ciafa; zachorowania na raka jajnika u nosicielek tych mutacji zaleca sie
e nikotynizm. obustronne wyciecie przydatkdw po zakonczeniu plandéw rozrodczych.

; Do gtéwnych dziatan profilaktyki nowotworowej zalicza sie:

* prowadzenie prozdrowotnego trybu zycia;
* ograniczenie czynnikdow ryzyka;
* regularne wizyty ginekologiczne (w tym USG przezpochwowe).

Ryzyko wystapienia raka jajnika zmniejszaja m.in.:

antykoncepcja hormonalna, karmienie piersia,
wyciecie jajnikow i jajowodow, wyciecie macicy.

Rak jajnika to choroba o charakterze nawrotowym, dlatego tez bardzo
wazne jest, by maksymalnie wydtuza¢ czas remisji choroby.




