Zadziataj na rzecz zdrowego zycia

Odzywiaj sie zdrowo

Siegnij po gotowe plany
zywieniowe z listg zakupow
dostepne na portalu:
diety.nfz.gov.pl

Zadbaj o aktywnosé fizycznag
Darmowy program treningowy
znajdziesz na kanale YouTube
Akademia NFZ |lub w zakfadce

Profilaktyka w aplikacji mojelKP '

Badaj sie profilaktycznie

2L

Telefoniczna

z programow profilaktycznych NFZ Informacja Pacjenta
i gdzie wykonac¢ badania

Zadzwon i dowiedz sie, jak skorzystaé

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.

n filmy edukacyjne

plany treningowe.

Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.:
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupéw
porady zywieniowe
e-booki.

DIETY NFZ

Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami
g o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.

Ministerstwo
Zdrowia

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

SRODA Z PROFILAKTYKA

Swiatowy
Dzien Zdrowia

75 lat istnienia
WHO

Zdrowie dla wszystkich — taki cel Swiatowa Organizacja
Zdrowia — World Health Organization (WHO) — postawita
sobie 75 lat temu. Od tego czasu konsekwentnie go
realizuje. W rocznice powstania WHO (7 kwietnia)
$wietujemy Swiatowy Dzien Zdrowia.

Zdrowie dla wszystkich

Prawo do zdrowia jest podstawowym prawem cztowieka.
WHO okresla zdrowie jako ogdlny dobrostan:

[
Zdrowie to stan petnego dobrego samopoczucia

fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak
choroby lub niepetnosprawnosci.

WHO przewodzi globalnym wysitkom, by objg¢ powszechng opieka
zdrowotng wszystkich ludzi.



https://www.nfz.gov.pl/

Cele, dziatania, wyzwania...

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) dziata w ramach
systemu Naroddéw Zjednoczonych. Jest odpowiedzialna za
najwazniejsze kwestie w ochronie zdrowia, w tym:

ustala normy i standardy, np. dotyczace sktadu lekarstw
i jakoSci zywnosci

tworzy polityke zdrowotng opartg na wiedzy naukowej
zarzadza kryzysami zdrowotnymi

$ledzi i ocenia tendencje zdrowotne na swiecie.

WHO dziata, by powstawaty i byty powszechnie stosowane
szczepionki.

WHO odgrywa wazng role w negocjacjach dotyczacych dziatan

humanitarnych i zdrowotnych podczas wojen i konfliktow.

Jedno z najwiekszych osiggniec zdrowia publicznego ostatnich

dziesiecioleci dotyczy zdrowia kobiet i dzieci.

WHO dziata na rzecz:
rozwoju opieki okotoporodowej
lepszego dostepu do szczepionek
dla dzieci
zapewnieniu dobrych
warunkow zycia, sprzyjajacych
prawidtowemu
rozwojowi dziecka.

Zmiana klimatu to jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia
ludzkosci. Wptywa na jakos¢ powietrza, wode pitng, zaopatrzenie w
zywnos$¢, warunki sanitarne i Srodowisko jako catos¢. WHO w latach
90. ustanowita program dotyczacy zmian klimatu i zdrowia.
Okreslita w nim rosnace ryzyko zwigzane ze zmianami klimatu

i wigzgcymi sie z nimi wyzwaniami zdrowotnymi.

WHO zwrdcita uwage na istotny problem, jakim jest pojawienie sie
nowych mikroorganizméw odpornych na znane leki. W 2015 .
opracowata globalny plan dziatania. Od tamtej pory ostrzega swiat
m.in. o antybiotykoodpornosci. Mobilizuje kraje do wykrywania tego
problemu, zapobiegania mu i zarzgdzania tym kryzysem.
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Czy wiesz, ze...
Giéwne organy Swiatowej Organizacji Zdrowia to:

* Sekretariat na czele z dyrektorem generalnym
+ Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia

* Rada Wykonawcza

* Komitety Regionalne.

Dziatalno$¢ WHO jest wspomagana przez 6 biur
regionalnych oraz 150 biur krajowych i tgcznikowych.



